План – конспект непосредственно образовательной деятельности 

с дошкольниками старшей группы
Тема: «Мои чувства»

Педагог – психолог:

                                                                                               Сургаева Е.М.

План – конспект

Приоритетная образовательная область: «Социально – коммуникативное развитие»

Интегрированные области: познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие.
Цель: Знакомство детей с миром эмоций.

	Интеграция образовательных областей
	Задачи

	Познавательное развитие 
	Развивать умение делать самостоятельные умозаключения.

	Речевое развитие
	Развивать понятийный аппарат.

	Художественно-эстетическое развитие
	Нарисовать по замыслу.

	Физическое развитие
	Развивать чувство собственного тела


Материалы и оборудование:

1. Магнитофон;

2. Аудиозаписи;

3. Книга С. Марщака с народной английской песенкой «Два маленьких котенка»;

4. Стульчики на каждого ребенка;
5. Плакат с изображением птиц;

6. Бумага для рисования по количеству детей;

7. Наборы цветных карандашей и фломастеров по количеству детей.

Логика образовательной деятельности

	№
	Действия педагога-психолога
	Действия детей
	Результат

	1.
	Ориентировочный этап
Психолог предлагает детям сесть в круг и поприветствовать друг друга и детский сад.
	Дети, поворачиваясь, друг к другу, улыбаясь, произносят имя сидящего рядом и здороваются с ним. Затем все берутся за руки и хором приветствуют свой детский сад: «Здравствуй, здравствуй, наш любимый детский сад».
	Установлены доверительные отношения и атмосфера принятия каждого.

	2.
	Психолог приглашает детей поиграть в игру «Перелетные птицы»: «Вначале нам нужно выбрать одного ведущего. Его мы выберем с помощью считалки.

Ведущий будет играть роль «ветерка», все остальные будут «перелетными птицами» 
	Дети стоят на одной стороне зала, читают речитатив: 
«Птицы все на юг летят, зимовать они хотят.
Там где солнышко, тепло, ждать весны будет  легко.
Только ветер им мешает и с дороги их сбивает».
По окончании слов дети перебегают на противоположную сторону зала «теплые страны», «ветерок» ловит их «сбивает с пути», кого запятнали, тот пропускает одну игру.

	Создана непринужденная обстановка и настрой на дальнейшую работу. 

	3.
	Коррекционно-развивающий этап

Психолог предлагает всем вместе сесть на ковер и послушать интересную английскую песенку в переводе С.Маршака «Два маленьких котенка».
	Дети садятся на ковер и слушают английскую песенку на русском языке.
	Дети познакомились с разнообразием эмоций через художественные образы.

	4.
	Беседа психолога с детьми по прочитанной песенке.
Беседа проводится по кругу с каждым ребенком.


	Каждый ребенок принимает участие в беседе с психологом, отвечая на вопросы:
Менялось ли их настроение во время прослушивания? Как?

Было ли им грустно? Весело? Страшно? Обидно?
	Произведен анализ собственного настроения во время прослушивания песенки.

	5.
	Психолог предлагает детям пройти к плакату с изображением птиц: «Наши чувства, как птицы, умеют лететь.  На этом плакате изображены перелетные птицы, которые обитают в нашей местности. Каких птиц вы узнали?»
	Дети называют птиц, изображенных на плакате.
	Сформировано понятийное мышление.

	6.


	Психолог заинтересовывает детей вопросом: «Как вы думаете, бывают ли у птиц чувства? Меняется ли у них настроение, как и у нас? От чего у них может меняться настроение?» 

	Каждый ребенок высказывает свою точку зрения про чувства у птиц: «У птиц тоже могут быть разные чувства. Когда они найдут вкусный корм, настроение у них становится радостным. А если долго ищут корм и не находят, то им становится грустно.» 
«Еще птицы бывают довольными, если живут все вместе в стае. Если птица живет одна, то ей плохо и одиноко.»
	Развито умение делать умозаключения.


	7.
	После беседы психолог просит детей нарисовать птиц с разными настроениями, как они это представляют.

	Дети пытаются изобразить птиц с разными настроениями, кто как может.


	Сформировано умение рисовать по воображаемому замыслу.


	7.
	Релаксационный этап
Психолог включает тихую, спокойную музыку. Предлагает детям поиграть в игру «Птички»: «Представьте, что вы маленькие птички. Сейчас вы летаете по душистому летнему лесу, вдыхаете лесной воздух и любуетесь его красотой. Вот вы присели на красивый полевой цветок и вдохнули его легкий аромат, а теперь полетели к самой высокой липе, сели на ее макушку и почувствовали сладкий запах цветущего дерева. А вот подул теплый летний ветерок, и птички вместе с его порывом понеслись к журчащему лесному ручейку. Сев на краю ручья, они почистили клювом свои перышки, попили чистой, прохладной водицы, поплескались и снова поднялись ввысь. А теперь приземлимся в самое уютное гнездышко на лесной полянке.

	Дети слушают слова психолога и выполняют движения в соответствии с текстом: 
«летают» по комнате, размахивая руками, как крыльями; 
вдыхают ароматный лесной запах;
 любуются красотой леса; «садятся» на верхушку дерева;
 нюхают сладковатый  запах цветущей липы; вместе с ветерком перелетают к ручью; чистят клювиками перышки; 
пьют водичку;

 плещутся в воде;
 улетают в свои гнездышки.

	Снято психоэмоциональное напряжение. 

Развито воображение и умение действовать по инструкции.
Развито чувство собственного тела.


	 8.
	Заключительный этап
Психолог предлагает детям пройти к столу и нарисовать веселый смайлик, если занятие понравилось, или грустный смайлик, если занятие не понравилось. 

Задает вопросы. Подводит итог занятия.

Прощается с каждым ребенком.
	Рисуют смайлики.

Высказывают свое мнение о занятии.

Прощаются с психологом.
	Закреплены знания, полученные во время занятия.

Обсуждено содержание занятия.

Дана оценка занятию.


Подвижная игра «Перелетные птицы»

http://ped-kopilka.ru/igry-konkursy-razvlechenija/podvizhnaja-igra-dlja-detei-pereletnye-pticy.html  
Релаксационная игра «Птички»
http://www.kindergenii.ru/metodiki/relax-nastroi.htm
Структура психологического занятия

Волковская Т.Н., Юсупова Г.Х. Психологическая помощь дошкольникам с общим недоразвитием речи.

