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Пояснительная записка
Программа «Весёлая пластика» предназначена для детей 6-9 лет и 10-14 лет, детей – воспитанников учреждений государственного воспитания Свердловской области, которые приехали в Центр «Уралочка» на курс оздоровления - 21 день.

Большинство детей, приезжающих на оздоровление, имеют проблемы в развитии (задержка психического или физического развития, проблемы речи). Эти дети являются особой категорией, в работе с которыми лепка используется не только как средство развития и формирования их воображения, но и для развития моторики.

Программа рассчитана на 21 день с нагрузкой 10 часов для детей с 6-9 и 10-14 лет. По программе могут обучаться дети, не получившие дополнительное образование по данному направлению и не владеющими приемами лепки.

Основными функциями программы являются: образовательная (направленная на развитие личности, приобретение знаний и практических навыков в лепке), воспитательная (формирующая нравственно-эстетические основы личности).
Цель программы: создать условия для гармоничного развития личности ребенка и расширения его возможностей посредством лепки, развития творческой инициативы, развития эстетического и образного мышления, наблюдательности, зрительной памяти.

Задачи:

1. создание положительной эмоциональной атмосферы;

2. знакомство с основными приемами лепки;
3. научить особенностям работы с пластилином и соленым тестом;

4. дать необходимые знания, умения для творческого воспроизведения задуманного образа;
5. ознакомление с различными средствами выразительности и материалами (пластилин, соленое тесто), правилами работы с ними;

6. развитие творческих способностей и задатки детей;
7. развивать особенности оценки выполненной работы;
8. формирование уверенности в себе и в своих возможностях;

9. воспитывать художественный вкус, уважение к окружающим людям.

Опираясь на материалы научных исследований Медведева Е.А. «Специальное образование детей с трудностями в обучении: задержка психического развития», «Специальная педагогика» (Под редакцией Н.М. Назаровой. – М., 2000; Мелик-Пашаев А.А.), «Педагогика искусства и творческие способности» - М., 1981 и на анализ педагогического опыта автора можно сделать вывод о важности и обоснованности поставленных целей и задач.

Вывод о возможности реализации данных целей и задач базируется на методах и приемах воспитания и обучения:
1. словесные методы (рассказ, беседа, диалог);

2. наглядные методы (иллюстрации, репродукции, фотографии, поделки);

3. практические методы (упражнения в выполнении тех или иных способов действий, применяемых в лепке).

После обучения по программе, учащиеся могут продолжить свое образование, как в системе общего и дополнительного образования, так и путем самообразования.
Учебно-тематический план
1 уровень обучения «Я леплю» (6-9 лет)

	№
	Название темы
	Всего часов
	теория
	практика

	1
	Подвеска (1 часть)
	1
	0,3
	0,7

	2
	Подвеска (2 часть)
	1
	0,2
	0,8

	3
	Объемная работа
«Дом для друга» (1 часть)
	1
	0,3
	0,7

	4
	Медальон «Смешарики»

(1 часть)
	1
	0,3
	0,7

	5
	Коллективная работа «Любимый мультфильм»

(1 часть)
	1
	0,3
	0,7

	6
	Панно из пластилина «Кадр»
	1
	0,3
	0,7

	7
	Подвеска (3 часть)
	1
	0,2
	0,8

	8
	Объемная работа
«Дом для друга» (2 часть)
	1
	0,2
	0,8

	9
	Медальон «Смешарики»

(2 часть)
	1
	0,2
	0,8

	10
	Коллективная работа «Любимый мультфильм» (2 часть)
	1
	0,2
	0,8

	Итого:
	10
	2,5
	7,5


Содержание программы
«Я леплю» (6 – 9 лет)
1. Подвеска (1 часть), задание на воображение. Знакомство с детьми, их воображением, знаниями по работе с соленым тестом, навыками по лепке. План работы, цели и задачи. Техника безопасности при работе с пластилином, соленым тестом, стеками, красками, кисточками, водой. Правила поведения в кабинете. Правила личной гигиены. Приемы подготовки рабочего места. Правила уборки рабочего места. Представление наглядных пособий. Физкультминутка.  Практика. Знакомство с материалом (соленым тестом) и приемами лепки (жгут, шар, пласт, конус и т.д.). Создание основной части подвески. Анализ работ. Уборка рабочего места. Материалы: клеенка, соленое тесто, стеки, влажная тряпочка, скалка.

2. Подвеска (2 часть). План работы, цели и задачи.  Представление наглядных пособий. Физкультминутка. Подготовка рабочего места. Название работы. Выполнение задания. Создание мелких элементов подвески и украшений. Анализ работ. Уборка рабочего места. Материалы: клеенка, соленое тесто, стеки, скалка, влажная тряпочка.

3. Объемная работа «Дом для друга» (1 часть). План работы, цели и задачи.  Представление наглядных пособий. Физкультминутка. Подготовка рабочего места. Выполнение задания. Анализ работ. Уборка рабочего места. Материалы: клеенка, соленое тесто, стеки.
4. Медальон «Смешарики» (1 часть). План работы, цели и задачи.  Представление наглядного материала. Физкультминутка. Подготовка рабочего места. Выбор героя мультфильма, обсуждение из каких основных форм он состоит. Выполнение задания. Анализ работ. Уборка рабочего места. Материалы: наглядный материал, клеенка, соленое тесто, стеки, скалка, влажная тряпочка.

5. Коллективная работа «Любимый мультфильм» (1 часть). План работы, цели и задачи.  Выбор мультфильма, распределение работы между детьми. Представление наглядных пособий. Физкультминутка. Подготовка рабочего места. Выполнение задания.  Анализ работ. Уборка рабочего места. Материалы: иллюстрации, клеенка, соленое тесто, мокрая тряпочка, стеки, скалка, картон.
6. Панно из пластилина «Кадр». План работы, цели и задачи.  Знакомство с материалом и его свойствами. Представление наглядных пособий. Физкультминутка. Практика. Название работы. Анализ работ. Уборка рабочего места. Материалы: клеенка, пластилин, стеки, картон.
7. Подвеска (3 часть). План работы, цели и задачи.  Представление наглядных пособий. Физкультминутка. Подготовка рабочего места. Выполнение задания. Роспись красками готовых работ. Сбор подвески с помощью ниток и лент. Анализ работ. Уборка рабочего места. Материалы: иллюстрации, клеенка, гуашь, кисти, баночка с водой, готовая работа, нитки, ленты.

8. Объемная работа «Дом для друга» (2 часть). План работы, цели и задачи. Представление наглядных пособий. Физкультминутка. Подготовка рабочего места. Выполнение задания. Роспись красками готовых работ. Название работы. Анализ работ. Уборка рабочего места. Материалы: иллюстрации, клеенка, гуашь, кисти, баночка с водой, готовая работа.
9.  Медальон «Смешарики» (2 часть). План работы, цели и задачи. Представление наглядных пособий. Подготовка рабочего места. Выполнение задания. Роспись красками готовой работы. Название работы. Анализ работ. Уборка рабочего места. Материалы: иллюстрации, клеенка, гуашь, кисти, баночка с водой, готовая работа.

10.  Коллективная работа «Любимый мультфильм» (2 часть). План работы, цели и задачи. Роспись красками готовых работ. Физкультминутка. Создание коллективной работы. Название работы. Анализ работы. Уборка рабочего места. Материалы: иллюстрации, клеенка, гушь, кисти, готовая работа, цветная бумага, клей карандаш.
Ожидаемый результат

Занятие №1. Знание техники безопасности по работе с пластилином, соленым тестом, стеками, красками, кисточками, водой, ножницами, бумагой, клеем и правила поведения в кабинете. Умение организовать свое рабочее место, а также после занятия убрать за собой. Знание особенностей материала (соленого теста). Навык работы с основными приемами лепки. Умение проанализировать свою и чужую работы.

Занятие №2. Умение лепить более мелкие элементы из соленого теста. Умение продолжить ранее начатую работу. Умение проанализировать проделанную работу.

Занятие №3. Умение создавать объемные и полые элементы с помощью различных приемов лепки. Знания особенностей материала при выполнении объемных полых элементов. Умение проанализировать проделанную работу.

Занятие № 4. Умение создавать различные элементы с помощью простых фигур. Проанализировать проделанную работу.

Занятие № 5. Умение работать в коллективе, договариваться и распределять работу между собой. Умение создавать объемные элементы различных форм и размеров. 

Занятие № 6. Умение работать с пластилином и знание основных приемов лепки для создания панно. Придумать название своей готовой работе. Умение проанализировать конечный результат.

Занятие № 7. Умение работать с красками, расписывать крупные и мелкие элементы. Умение собрать в единое целое несколько элементов. Придумать название своей работе. Умение проанализировать конечный результат.

Занятие № 8. Умение расписывать объемную работу со всех сторон. Придумать название своей работе. Проанализировать конечный результат.

Занятие № 9.  Умение расписывать красками. Умение проанализировать конечный результат.

Занятие № 10. Умение продолжить коллективную работу. Умение аккуратно расписывать объемные элементы различных форм и размеров. Умение работать с цветной бумагой, ножницами и клеем. Умение довести коллективную работу до конечного результата. Придумать название. Умение проанализировать общую работу и в частности свой вклад в коллективную работу.

Теоретические занятия:

1. Знание техники безопасности по работе с пластилином, соленым тестом, стеками, красками, кистями, водой, ножницами, бумагой и клеем.
2. Знание основных приемов лепки;

3. Знание свойств материала и его особенностей при выполнении задания.
Практические навыки и умения:

1. Умение организовать свое рабочее места и убрать за собой по окончанию занятия;

2. Умение применить знания о приемах лепки на практике;

3. Умение пользоваться материалами и инструментами;

4. Умение лепить предметы простой формы различных размеров;

5. Умение творчески подходить к выполнению работ;

6. Умение соблюдать последовательность;

7. Умение расписывать различные элементы;

8. Умение довести свою работу до конца;

9. Умение работать в коллективе, распределять работу;

10. Умение проанализировать выполненную работу свою и своего товарища.

Учебно-тематический план

2 уровень обучения «Я создаю» (10-14 лет)

	№
	Название темы
	Всего часов
	Теория
	практика

	1
	Подвеска (1 часть)
	1
	0,3
	0,7

	2
	Подвеска (2 часть)
	1
	0,2
	0,8

	3
	Объемная работа

«Домик - подсвечник» (1 часть)
	1
	0,3
	0,7

	4
	Медальон «Мой мультгерой»

(1 часть)
	1
	0,3
	0,7

	5
	Коллективная работа «Любимый мультфильм»

(1 часть)
	1
	0,3
	0,7

	6
	Панно из пластилина «Кадр»
	1
	0,3
	0,7

	7
	Подвеска (3 часть)
	1
	0,2
	0,8

	8
	Объемная работа

«Домик - подсвечник» (2 часть)
	1
	0,2
	0,8

	9
	Медальон «Мой мультгерой»

(2 часть)
	1
	0,2
	0,8

	10
	Коллективная работа «Любимый мультфильм»

(2 часть)
	1
	0,2
	0,8

	Итого:
	10
	2,5
	7,5


Содержание программы

«Я создаю» (10 – 14 лет)

1. Подвеска (1 часть). Знакомство с детьми, с их воображением, знаниями материалов, навыками работы с соленым тестом и пластилином . План работы, цели и задачи. Техника безопасности при работе с пластилином, соленым тестом, стеками, красками, кисточками, водой. Правила поведения в кабинете. Правила личной гигиены. Приемы подготовки рабочего места. Правила уборки рабочего места. Представление наглядных пособий. Физкультминутка.  Практика. Знакомство с материалом и приемами лепки (жгут, шар, пласт, конус и т.д.). Создание основной части подвески. Анализ работ. Уборка рабочего места. Материалы: клеенка, соленое тесто, стеки, скалка, влажная тряпочка.

2. Подвеска (2 часть). План работы, цели и задачи.  Представление наглядных пособий. Физкультминутка. Подготовка рабочего места. Выполнение задания. Создание мелких элементов подвески и украшений. Название работы. Анализ работ. Уборка рабочего места. Материалы: клеенка, соленое тесто, стеки, скалка, влажная тряпочка.

3. Объемная работа «Домик - подсвечник» (1 часть). План работы, цели и задачи.  Беседа о приемах создания домика – подсвечника. Представление наглядных пособий. Физкультминутка. Подготовка рабочего места. Выполнение задания. Анализ работ. Уборка рабочего места. Материалы: наглядные пособия, клеенка, соленое тесто, стеки, скалка, влажная тряпочка.

4. Медальон «Мой мультгерой» (1 часть). План работы, цели и задачи.  Представление наглядных пособий. Создание эскиза своего мультгероя. Физкультминутка. Практика. Анализ работ. Уборка рабочего места. Материалы: наглядный материал, клеенка, соленое тесто, мокрая тряпочка, стеки, скалка.

5. Коллективная работа «Любимый мультфильм» (1 часть). План работы, цели и задачи.  Выбор мультфильма, распределение работы между детьми. Представление наглядных пособий. Физкультминутка. Подготовка рабочего места. Выполнение задания.  Анализ работ. Уборка рабочего места. Материалы: наглядные пособия, клеенка, соленое тесто, мокрая тряпочка, стеки, скалка.

6. Панно из пластилина «Кадр». План работы, цели и задачи.  Представление наглядных пособий. Создание эскиза кадра из своего мультфильма. Физкультминутка. Подготовка рабочего места. Выполнение задания. Название работы. Анализ работ. Уборка рабочего места. Материалы: наглядные пособия, клеенка, пластилин, стеки, картон.

7. Подвеска (3 часть). План работы, цели и задачи. Представление наглядных пособий. Физкультминутка. Подготовка рабочего места. Выполнение задания. Роспись красками готовых работ. Сбор подвески с помощью ниток и лент. Анализ работ. Уборка рабочего места. Материалы: наглядные пособия, клеенка, гуашь, кисти, баночка с водой, готовая работа, нитки, ленты.

8. Объемная работа « Домик - подсвечник» (2 часть). План работы, цели и задачи. Представление наглядных пособий. Физкультминутка. Подготовка рабочего места. Выполнение задания. Роспись красками готовых работ. Название работы. Анализ работ. Уборка рабочего места. Материалы: наглядные пособия, клеенка, гуашь, кисти, баночка с водой, готовая работа.

9. Медальон  «Мой мультгерой» (2 часть). План работы, цели и задачи. Представление наглядных пособий. Подготовка рабочего места. Выполнение задания. Роспись красками готовых работ. Название работы. Анализ работ. Уборка рабочего места. Материалы: наглядные пособия, клеенка, гуашь, кисти, баночка с водой, готовая работа.

10. Коллективная работа «Любимый мультфильм» ( 2 часть). План работы, цели и задачи. Роспись красками готовых работ. Физкультминутка. Создание панно. Название работы. Анализ работы. Уборка рабочего места. Материалы: наглядные пособия, клеенка, гуашь, кисти, баночка с водой, готовые работы, цветная бумага, клей карандаш.

Ожидаемый результат

Занятие №1. Знание техники безопасности по работе с пластилином, соленым тестом, стеками, красками, кисточками, водой, ножницами, бумагой, клеем и правила поведения в кабинете. Умение организовать свое рабочее место, а также после занятия убрать за собой. Знание особенностей материала (соленого теста). Навык работы с основными приемами лепки. Умение анализировать свою и чужую работы.

Занятие №2. Умение лепить мелкие и сложные элементы из соленого теста. Умение продолжить ранее начатую работу в одном стиле и тематике. Умение проанализировать проделанную работу.

Занятие №3. Умение создавать объемные, сложные и полые элементы с помощью различных приемов лепки. Знания особенностей материала при выполнении объемных полых элементов. Умение проанализировать проделанную работу.

Занятие № 4. Умение создавать сложные элементы с помощью простых фигур. Умение проявить свою фантазию. Проанализировать проделанную работу.

Занятие № 5. Умение работать в коллективе, договариваться и распределять работу между собой. Умение работать в общем стиле и тематике. Умение создавать объемные, сложные элементы, различных форм и размеров. 

Занятие № 6. Умение работать с пластилином и знание основных приемов лепки для создания панно. Умение подбирать цвета. Проявить свою фантазию в создании панно и в названии для готовой работы. Умение проанализировать конечный результат.

Занятие № 7 Умение работать с красками, расписывать крупные и мелкие различной сложности элементы. Умение собрать в единое целое несколько различных по размеру и форме элементов. Придумать название своей работе. Умение проанализировать конечный результат.

Занятие № 8. Умение расписывать объемную работу в едином стиле и  цветовом решении со всех сторон. Придумать название своей работе. Проанализировать конечный результат.

Занятие № 9. Умение продолжить стилистически ранее начатую работу. Навыки подбора и сочетания цветов, умение расписывать красками. Умение проанализировать конечный результат.

Занятие № 10.Умение обсудить цветовое и стилистическое решение работы.  Навыки подбора и сочетания цветов. Умение аккуратно расписывать объемные изделия различной сложности. Умение работать с цветной бумагой, ножницами и клеем. Умение довести коллективную работу до конечного результата. Придумать название. Умение проанализировать общую работу и в частности свой вклад в коллективную работу.

Теоретические занятия:

4. Знание техники безопасности по работе с пластилином, соленым тестом, стеками, красками, кистями, водой, ножницами, бумагой и клеем.
5. Знание приемов лепки;

6. Знание свойств материала и его особенностей при выполнении задания.
Практические навыки и умения:

11. Умение организовать свое рабочее места и убрать за собой по окончанию занятия;

12. умение применить знания о приемах лепки на практике;

13. умение пользоваться материалами и инструментами;

14. умение лепить предметы простой и сложной формы;

15. умение творчески подходить к выполнению работ;

16. умение соблюдать последовательность;

17. умение подбирать цвета, соблюдать стилистику и расписывать объемные элементы;

18. умение довести свою работу до конца;

19. Умение работать в коллективе, распределять работу;

20. Умение проанализировать выполненную работу свою и своего товарища.

Перечень материально-методического обеспечения:
Оборудование, материалы, инструменты:

1. клеенки;

2. пластилин;

3. соленое тесто;

4. скалки;

5. стеки;

6. гуашь; 

7. кисти разных размеров;

8. цветная бумага;

9. стаканы для воды;

10. клей карандаш;

11. цветной картон;

12. ножницы.

Дидактический материал:

1. наглядные пособия;

2. образцы детских работ.
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