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Введение
В настоящее время везде можно встретить жующих людей. Жуют в транспорте, жуют на занятиях и лекциях, жуют дома, жуют на работе, жуют за рулём автомобиля. Ежедневно по телевидению мы наблюдаем уйму реклам жевательных резинок, нас постоянно убеждают использовать жевательную резинку, которая не только освежает дыхание, но и укрепляет зубы. Однако большинство врачей специалистов говорят, что жевательная резинка вредна. От взрослых мы часто слышим: « Выплюни жвачку!», «Перестань жевать!», «Жвачка вредит твоему желудку!» А в телерекламе говорят о пользе, предлагают разные сорта жевательной резинки. У меня возникли вопросы: «так ли полезна жевательная резинка, как нам это представляют в рекламе?» «И чего же действительно больше в жевательной резинке, вреда или пользы?»
Чтобы выяснить актуальна ли наша тема, мы провели анкетирование в классе.  На вопрос: «Как часто вы пользуетесь жевательной резинкой?» - ответ [image: ] 

	

	

	




На вопрос: «С какой целью вы используете жевательную резинку?» были получены следующие ответы:
[image: ]
На вопрос: «Как вы считаете, нужно ли жевать жевательную резинку, если да, то когда?»
[image: ]
Анализ полученных данных показал, что тема актуальна. Необходимо расширить кругозор одноклассников по вопросу пользы и вреда жевательных резинок.
Цель исследования:
Жевательная резинка и её влияние на здоровье человека.
Задачи:
1.Узнать происхождение жевательной резинки;
2.Изучить воздействие жевательной резинки на организм человека;
3.Провести анкетирование учеников 3 “Б” класса;
4. Выявить положительные и отрицательные воздействия регулярного жевания;
5.Сделать вывод.
Гипотеза:
Частое и нерациональное использование жевательной резинки негативно отражается на здоровье человека.
Объект исследования:
жевательная резинка
Методы исследования:
-Изучение литературы 
-Практический опыт
-Наблюдение
-Опрос,анализ.
Глава 1.
История происхождения жевательной резинки
Жевательная резинка (разг. жвачка) – кулинарное изделие, которое состоит из несъедобной эластичной основы и различных вкусовых и ароматических добавок. В процессе употребления жевательная резинка практически не уменьшается в объёме, но все наполнители постепенно растворяются, после чего основа становится безвкусной и обычно выбрасывается. Из многих видов жевательной резинки в качестве развлечения можно выдувать пузыри, что в англоязычных странах ей ещё одно название «Буббль гум»bubble gum  («резина для пузырей)
Жевательная резинка имеет свою историю, исчисляющуюся тысячелетии-ями.
В далекие времена, когда настоящих жевательных резинок еще не изготовляли, люди жевали смолу деревьев, листья и некоторые травы. Американские индейцы мелко растирали листья и плоды различных растений, смешивали их с глиной и тоже жевали после еды. Индейцы майя и другие жители Центральной Америки жевали смолу дерева кау-чу. Надрезав кору, они собирали белый сок, вытекающий из-под нее. Через несколько минут он делался темным, вязким, тягучим. В таком виде его и употребляли как жвачку.
У нас во многих деревнях были умельцы, которые варили жвачку из бере-зовой коры. Сварив густую пахнущую массу, они катали из нее отдельные комочки. А чтобы они не засыхали и не затвердевали, хозяйка держала их залитыми водой в посудине.
В 1848 году лавочник Джон Кертис начал первым в мире производить жвачку – он просто расфасовывал в бумажки кусочки смолы. 
Позднее для этой цели он стал использовать дешёвый парафин, в который для придания приятного запаха добавлялись специи.
 Настоящая жевательная резинка была изобретена в 1869 году мексиканским генералом Антонио Лопес де Санта Анна. Ему помогал изобретатель Томас Адамс, который в 1871 году создал первую машину по производству жевательной резинки.
В 1939 году американский ученый доказал, что постоянное жевание снимает мышечное напряжение и стресс. С тех пор, она входит обязательно в паек американских солдат.
В 1970 году первая жевательная резинка  была выпущена в СССР.
Менее чем за 100 лет жевательная резинка стала одним из самых широко распространённых в мире пищевых товаров. Ныне на родине жевательной резинки, в США, продаётся более 100 сортов жвачки.











[bookmark: _GoBack]Глава 2.
Воздействие жевательной резинки на организм человека
Для того, чтобы понять, вред или пользу приносит жевательная резинка, нужно разобраться в её составе.
И так, в состав «жвачки» входит:
Латекс – это основа жвачки
Ароматизаторы – они не всегда безобидны
Красители – многие из них очень вредны
Подсластители, сахар – давно доказано, чем дольше его контакт с зубами, тем выше риск кариеса.
Ацесульфам – К – по своей структуре он сходен с сахарином и способствует развитию опухолей.
Аспартам – вызывает головную боль, головокружение и тошноту.
Сорбит и ксилит – больше одной упаковки в день может дать слабительный эффект.

2.1.Негативное влияние жевательной резинки
Сегодня врачи-стоматологи (настоящие, а не те, что снимаются в рекламе и пишут рекламные статьи) хором утверждают, что жевательная резинка вредна и для детских зубов. Очень часто на приём к стоматологу приводят детей, у которых выпали пломбы из-за жевательной резинки или жевательной конфеты. Разумеется, никто из детей не любит лечить зубы, зато почти все дети  любят в больших количествах поедать торты, пирожные, жевать жвачку или жевательные конфеты. Зубные врачи считают, что жевательная конфета ещё более вредная, чем резинка, потому что она всегда с сахаром, а когда части конфеты попадают между зубов, это практически невозможно счистить и создаются все условия для развития кариеса. Стоматологи предупреждают, что если у ребёнка полость рта не санирована, имеются разрушенные зубы, жевать жвачку категорически нельзя.
Жвачка не удаляет остатки пищи между зубами, а именно там и возникают проблемы. А для улучшения «кислотно-щелочного баланса» после еды лучше прополоскать рот обычной водой или, если есть возможность, лишний раз почистить зубы.
Психологи пришли к выводу, что жвачка может вызвать психологическую зависимость, это когда без жевания человек чувствует себя некомфортно.
Злоупотребление жевательной резинкой провоцирует развитие болезней желудка из-за постоянного стимулирования выработки желудочного сока и слюны.
Вред жвачки можно перечислять и дальше…[image: ]
2.2.Полезные свойства жевательной резинки
И вместе с тем у жевательной резинки есть и положительные свойства.
Уже несколько лет Всемирная Организация Здравоохранения декларирует тот тезис, что «Неоспоримые, научно обоснованные позитивные эффекты жевательной резинки на основе сахарозаменителей – противокариозный, противоналетный, стимулирующий слюноотделение», позволяют считать ее полноценным средством гигиены полости рта. Целесообразность использования жевательной резинки без сахара для профилактики целого ряда стоматологических заболеваний, сегодня не вызывает споров. Вот почему для широкого внедрения жевательной резинки как эффективного средства профилактики, особенно среди детей, нужна информированность специалистов-медиков о ее свойствах, влиянии на органы и ткани полости рта.
С другой стороны, все побочные эффекты связаны, в первую очередь, со злоупотреблением жевательной резинкой. Если использовать ее грамотно и выбирать только ту, что не содержит сахара (желательно крупных брендов), риск будет минимальным, а польза - очевидной. Жевание - это дополнительная работа для недогруженных челюстей, прекрасная тренировка сосудов десен и средство борьбы с мягким налетом.
Таким образом, при использования жевательной резинки достигается тройной положительный эффект:
первое - улучшается функция слюнных и других желез аппарата пищеварительной системы;
второе - удаляется мягкий налет с поверхности зубов;
третье - от движения челюсти происходит укрепление костной, мышечной ткани челюстно-лицевой области.

Глава 3. Эксперимент в домашних условиях
Изготовление жевательной резинки в домашних условиях.
           Жевательные резинки с прилавков магазинов поражают разнообразием 
вкусов, ароматов, форм и размеров, но все они содержат в своем составе раз-
личные добавки, красители, консерванты и стабилизаторы.    В вопросе безо-
пасности домашняя жвачка однозначно выигрывает. Да-да,   жвачку можно 
приготовить своими собственными руками. И поверьте, это будет совсем не сложно.
       Самая простая, но в то же время весьма вкусная и полезная жевательная резинка в домашних условиях – это восковая тянучка, не требующая никаких затрат времени. Просто возьмите кусочек пчелиного воска и пожуйте его с чайной ложечкой меда. Медовые соты, продающиеся у пасечников, также отлично справляются с ролью натуральной природной жвачки. А освежить дыхание можно, разжевывая кусочек корня имбиря или зернышки кардамона.
  Но если все таки хочется так желанного лакомства, не поленитесь самостоятельно сделать жвачку в домашних условиях, которая не повредит  вашему здоровью. Для приготовления жевательной резинки Вам понадобится:[image: ]
· Один стакан  сахара 200 мл 
· Один стакан сока  200 мл
· упаковка желатина (обычно это 40 г)
· яйцо– 1 шт.
· бумага для запекания
   Для начала, помешивая, закипятим на огне стакан  сахара с тремя ложками сока.[image: ] 




Желатин нужно залить оставшимся фруктовым соком и оставить на 25 минут. В слегка подогретый сахарный сироп добавляем уже набухший желатин. [image: ]На этом этапе  можно смело добавлять ваниль, корицу, какао или тертую цедру – что вам больше по вкусу. Полученную смесь доводим до однородной консистенции.
 В миксере взбиваем белок (аккуратно отделив его от желтка). [image: ]Горячую массу выливаем в форму выстланную бумагой для запекания и  ждем загустения. [image: ]Через 1-2 часа пребывания в холодильнике домашняя  жвачка готова к употреблению. 


Застывшую жевачку нарезаем смазанным сливочным маслом ножом. 
[image: ]
Преимуществом такого рецепта- приятный  вкус и натуральность составляющих компонентов.[image: ]


	

	


Выводы
1. Анализ истории возникновения жевательной резинки показывает, что она появилась как коммерческий продукт, способный приносить при малых затратах большую прибыль, и таким остаётся до сих пор.
2. В состав жевательной резинки входит большое количество вредных веществ, отрицательно влияющих на организм человека и являющихся опасными. Исключение составляют некоторые минералы, укрепляющие эмаль зубов. Мелкий шрифт состава жевательной резинки и частое отсутствие срока годности затрудняет человеку оценку пользы или вреда данного продукта.
3. В некоторые наименования современной жевательной резинки добавляют компоненты для профилактики кариеса и гигиены полости рта и зубов. Но данные компоненты с этой точки зрения малоэффективны.
4. Дети и школьники не способны контролировать длительность жевательной резинки и никак не укладываются в рекомендуемые 7 — 15 минут, что может привести к серьезным заболеваниям систем органов.
5.  Мы  установили, что у жевательной резинки больше отрицательных, чем положительных качеств.






Заключение: 
Работая по теме исследования,  мы изучили  влияние жевательной резинки на организм человека и пришли  к выводу, что умеренное употребление жевательной резинки служит профилактике стоматологических заболеваний и не наносит вреда организму. Гипотеза о том, что частое и нерациональное использование жевательной резинки может негативно влиять на здоровье человека, подтвердилась.
Наши практические советы
Чтобы жевательная резинка приносила только пользу, нами в ходе нашего исследования были разработаны следующие советы для использования жевательной резинки:
1.Полезно жевать профилактические резинки без сахара;
2.Лучшей гарантией качества резинки является сертификат, подтверждающий то, что данная резинка является лечебно-профилактическим средством гигиены полости рта;
3.Покупая жевательную резинку, нужно внимательно ознакомиться с информацией на упаковке, обращая внимание на то, кто ее производитель, каков состав и срок годности;
4.Жевательную резинку следует использовать только после еды в течение 10-15 минут 3-4 раза в день;
5.Жевательная резинка не заменяет обязательного применения других средств гигиены полости рта;
6.Применение жевательных резинок не является альтернативой чистки зубов;
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