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Душа народа – жизнь и быт,

Его поэтика и песни,

Его культура и обряды,

Его ремёсла и наряды 

В чём суть её? 

Постичь придётся

Поколеньям нашим молодым.

Всё это отголоском отзовётся,

И близким станет и родным. 
Каждому человеку и каждому народу, чтобы жить осмысленно и с достоинством, чтобы пользоваться уважением окружающих, надо знать себя, понимать свое место в мире природы, других людей, других народов. Такое знание и понимание возможны, когда органически освоена родная культура, когда понято и осмыслено прошлое – далекое и близкое. Вот тогда можно самостоятельно и с успехом планировать свое будущее, выстраивая фундамент в настоящее.

Одна из серьёзных проблем нашего времени – отторжение подрастающего поколения, от отечественной культуры, от общественно – исторического опыта поколений 
Детский  сад – это время первоначального становления личности, формирования основ самосознания и индивидуальности ребенка. Именно в этот период начинается процесс социализации, устанавливается связь ребенка с ведущими сферами бытия: миром  людей, природой, историей, происходит приобщение к культуре, к общечеловеческим  ценностям

О важности приобщения ребенка к культуре своего народа написано много, поскольку обращение к отеческому наследию воспитывает уважение, гордость за землю, на которой живешь. Поэтому детям необходимо знать и изучать культуру своих предков. Именно акцент на знание истории народа, его культуры поможет в дальнейшем с уважением и интересом относиться к культурным традициям других народов
Приобщая детей к истокам русской народной культуры мы развиваем личность каждого ребёнка который надеемся будет носителем черт русского характера, так как только на основе прошлого можно понять настоящее , предвидеть будущее . А народ, не передающий всё самое ценное из поколения в поколение – народ без будущего.

Вся система работы по духовно – нравственному воспитанию детей в нашем детском саду строится через приобщение их к культурному наследию своего народа.
Цель этой работы: зажечь искорку любви и интереса к жизни народа в разное историческое время, к его истории и культуре, к природе родного края, воспитать патриотов. Формирование психически и физически  здорового и полноценного гражданина, любящего свою Родину.

Для духовно – нравственного воспитания детский сад ставит следующие задачи:
· воспитывать у детей любовь к Родине, к родному краю и его истории, учить видеть историю вокруг себя (в домах, которые нас окружают, в предметах быта, в названиях улиц);
· Приобщать к культуре и традициям русского народа,  воспитывать лучшие качества, присущие ему:  трудолюбие, доброту, взаимовыручку, сочувствие;

· Развивать творческие и интеллектуальные способности детей, их речевую культуру;

· Культивировать эмоциональное, поэтическое отношение к природе, свойственное нашим предкам

При воспитании духовно – нравственных качеств мы придерживаемся следующих принципов: 
· учет возрастных особенностей детей при отборе содержания, темы занятий, задач воспитания и обучения; Обеспечение эмоционально – психологического комфорта для детей; 

· уважение к личности каждого ребенка. 
Вся работа по духовно – нравственному воспитанию проходит через все виды деятельности ребёнка в детском саду основными направлениями являются:

· народный фольклор;

· календарно – обрядовый фольклор.

· история Дорогобужского края;

· история крестьянского дома и народного костюма

В своей работе с детьми используем разнообразные формы: 

· занятия в мини-музее;

· прогулки;

· экскурсии;

· целевые посещения

· комплексные обобщающие занятия по ознакомлению с окружающим миром и развитию речи.
Соприкосновение с народным искусством и традициями, участие в народных праздниках духовно обогащают ребенка, воспитывают гордость за свой народ, поддерживают интерес к его истории и культуре.

Знакомство детей с русским фольклором начинаем еще с младшей группы. С разучивания народных детских песен, сказок, потешек, игр, которые любим мы все – и взрослые, и дети. Для малышей проводим и первые посиделки.

В средней группе продолжается знакомство с русским фольклором. Здесь уже музыкальный репертуар более разнообразен: песенки более объемны, содержательны, потешки с более сложным смыслом. В средней группе водим много хороводов, учимся инсценировать народные песни, знакомимся с народными праздниками. Особое внимание уделяем знакомству детей с ближним окружением: семья, детский сад, друзья. Учим детей запоминать где они живут: дом, улица. Даем понятие: детский сад – большая семья, где есть много групп, в которых также занимаются и играют другие дети (большие и маленькие), в кухне готовят для детей пищу, в прачечной стирают белье, есть кабинеты заведующей и методический. Все делается для того, чтобы детям здесь было хорошо и уютно.
Все, чему научились дети в младшей и средней группах, продолжаем развивать и совершенствовать в старшей и подготовительной группах, где вплотную подходим к календарному и обрядовому фольклору.

Особый интерес для дошкольников представляют сезонные игровые праздники, объединенные одним сюжетом – зимние, весенние, летние. Такой подход дает возможность обогащать игровой репертуар детей народными играми, характерными для разных времен года.
 Русские народные праздники явились итогом работы по изучению фольклора. Именно на праздниках наиболее ярко представлены народные традиции, обряды, отражающие быт крестьянской деревни, явления природы, связанные со сменой времен года. Уже традиционным стало проведение таких праздников, как Масленица, Рождество, Ярмарка, Народные гуляния.

Ребятам доставляет огромное удовольствие непосредственное участие в праздниках и развлечениях. Изучая вместе со взрослыми русский фольклор, они приобщаются к художественному наследию своей народной культуры. Их интерес к русскому народному искусству, любовь к народной культуре и своему народу возрастает. 
В ходе работы над календарно-обрядовым фольклором происходит знакомство с важнейшими годовыми христианскими праздниками и их глубоким гуманистическим духовным смыслом. Но в тоже время нашими педагогами предлагаются новые варианты проведения народных праздников. 
Смысл предлагаемых занятий, праздников, развлечений состоит не в простом разучивании народных произведений или копировании народных приемов,  а в том, чтобы через звук, движение, пластику, композицию, дети творчески усваивали заложенную в произведениях народного искусства духовную энергию, духовное переживание далеких эпох.

Накопив интересный материал по ознакомлению детей с историей и культурой Дорогобужского края, создав мини – музей «Край Дорогобужский», мы пришли к выводу, что необходимо весь этот материал систематизировать. Так родилась программа  для детей по ознакомлению  с Дорогобужским краем.

Мы разработали серии занятий в доступных для детского понимания формах («В гости к бабушке Дарье», «Город мастеров», «Город на ладошке», занятия в форме КВН и т.д.). На них синтетично, в драматизированной форме, представляются результаты работы по изучению определенного материала. Повысить познавательную активность детей помогает использование игровых и проблемных ситуаций, наглядного иллюстрированного материала, музыкального сопровождения, работа с картой, с экспонатами музея.
Интерес к историческому наследию родного края позволяют сделать минуты, проведенные детьми в музее, незабываемыми, побуждающими желание воспринимать материал о родном крае. Конечно, освоить, да еще с маленькими детьми, полностью историю Дорогобужского края невозможно. Но вполне возможно дать эмоциональное полноценное представление о том, наследниками чего они являются, что должны постигнуть в течение жизни, побудить детей задуматься над тем, каким бы мог быть в будущем их собственный вклад в копилку народного опыта – мудрости, знаний, умений, развития традиций своего края, как части великого наследия многих поколений.
Анализируя результаты работы, проведенной с детьми по ознакомлению с Дорогобужским краем, пришли к выводу, что:

· дети знают, любят и умеют играть в русские народные игры;


· используют в активной речи русский фольклор;

· умеют соотносить увиденное в природе с народными приметами;

· принимают осмысленное и активное участие в проведении народных праздников;

· знают былинных и сказочных героев, узнают их в произведениях изобразительного искусства;

· знают историю народного костюма, его элементы, умеют объяснить значение украшения костюма;

· знают и называют достопримечательные места родного края.

Помимо собственно педагогических результатов, проведенная работа позволила сделать выводы, два из которых хотелось бы выделить особо. Во- первых, потенциал именно дошкольного возраста как периода формирования творческой личности уникален. И дело даже не в том, что именно в этом возрасте можно эффективнее развивать потенциальные возможности личности, а в том, что в более поздних периодах эти возможности отчасти утрачиваются, и упущенное в «детсадовском» возрасте наверстать в школе чаще всего не удается. А ведь именно от творческого потенциала в большей степени зависят и школьные, и дальнейшие жизненные успехи человека.

Второй вывод состоит в том, что настоящее вхождение в народную культуру, с одной стороны оказывается интересным и развивающим, а с другой стороны - в детях формирует искренний интерес к другим культурам, прежде всего к культурам соседних народов. Именно дошкольный возраст в силу непосредственности эмоциональных реакций у детей характеризуется наибольшей открытостью, на базе которой можно создать фундамент поликультурного пространства.

 

