Открытый урок «Физкультура – наш друг»
Урок по физической культуре с элементами народных игр
Тема: «Физкультура – наш друг»

Цель: организовать командную деятельность обучающихся для эмоционально-целостного восприятия обучающимися значимости двигательной активности человека
Задачи:  

Предметные: создать условия для:

- ознакомления обучающихся с технологией организации командных игр;

- формирования у пятиклассников навыков работы в команде.

Метапредметные: создать условия для развития у обучающихся умений :

- принятия и сохранения учебной задачи;

- поиска решения возникшей проблемы;
- ведения диалога, работая в группе, паре.

Личностные: создать условия для:

- формирования положительной мотивации к физической культуре на основе интереса;

- развития пространственного воображения, интеллектуальных способностей, пробуждения любознательности;
- воспитания в детях любви к родной стране, людям, к культуре, уважения к 

русским  традициям, бережного отношения к наследию русского народа. 

   Реализация цели и поставленных задач прослеживалась через весь урок.

Тип урока: комбинированный (повторение и открытие нового знания в ходе коллективной деятельности).

Формы работы: индивидуальная, в группах.

Построение урока (его структура) соответствовало содержанию и поставленной цели.

Урок соответствовал требования ФГОС. Для достижения  планируемых результатов была организована деятельность обучающихся:

Регулятивные: создание групп, распределение обязанностей; оценивание результата своего труда.

Познавательные: понимание значения и роли иргы в жизни человека; выделяет особенности народных игр.

Личностные: понимание значения и роли каждого игрока команды в решении общей задачи; учится  культуре  речевого общения; развивает способности к самовыражению.

Коммуникативные: умение обмениваться мнениями, слушать одноклассников и учителя; обсуждает индивидуальные и групповые результаты деятельности.

На уроке были использованы различные педагогические технологии:

- технология деятельностного метода;

- проблемное обучение; 

- информационно-коммуникативные технологии;

- ИКТ;

- здоровьесберегающие технологии и т.д.

Урок соответствовал возрастным нормам и требованиям программы (6 класс). Осуществлялась связь с практикой. Использован жизненный опыт обучающихся.

 Прослеживалась связь с пройденным материалом и межпредметные связи с уроками окружающего мира, музыки, литературы.

          Соблюдена методика проведения урока. Присутствовал этап актуализации знаний, который был представлен через систему вопросов, слушание стихотворений.

             В ходе проведения урока учитывалась работоспособность класса, индивидуальные особенности каждого ребенка и осуществлялся личностно-ориентированный и дифференцированный подход. 

Использовались как репродуктивные методы (вспомни, расскажи и т.д.), так и задания поискового характера (докажи, узнай, сравни, оцени и т.д.)

Формы и методы обучения: объяснительно-иллюстративный, частично-поисковый; индивидуальная, работа в парах и группах.

   Средства обучения использовались целесообразно, в соответствии с темой и типом урока. Наглядный материал (кубарь, бита, спортивный инвентарь, презентация, книги, музыка и т.д.) был использован в качестве иллюстраций, для эмоциональной поддержки, для решения обучающих задач.

    В процессе игры у детей формировались навыки самоконтроля.
На уроке были созданы условия для развития у детей памяти, внимания, речи, воображения, мышления. Обучающиеся на уроке были активны, внимательны, работоспособны. 

  Эмоциональная атмосфера на уроке была спокойной, доброжелательной. Для снижения физической и психологической нагрузки были организованы паузы внимания.

  Выбранная форма организации учебной деятельности школьников была достаточно эффективной. Со стороны учителя были соблюдены нормы педагогической этики и такта, культура общения «учитель-ученик».

 Рефлексия урока показала яркое эмоциональное восприятие нового материала.

    Поставленные задачи были решены без перегрузки и переутомления, сохранена продуктивная мотивация к учению.







