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Цель: Формировать жизненно важные двигательные навыки и умения, способствующие укреплению здоровья. 
Задачи:
Образовательные:
Создать условия для выполнения физических упражнений направленных на преодоление трудностей физического характера.
Закреплять двигательные умения и навыки.
Развивающие:
Развивать глазомер, точность движений.
Развивать основные физические качества: ловкость, быстроту, умение ориентироваться в пространстве.
Развитие творческих способностей и фантазии.
Воспитательные:
Воспитывать целеустремлённость, настойчивость и чувство товарищества при проведении коллективных игр. Формировать желание вести здоровый образ жизни, желание в дальнейшем заниматься спортом.
Предварительная работа:
На прогулках отрабатывать ходьбу и бег с изменением направления, , ходьбу и бег на месте, прыжки в длину с места.
Оборудование: две гимнастические скамейки, стрелки – указатели, туннель из обручей (4,5 метра)., пластмассовые мячи красного и синего цвета, дощечки – 5 шт.,  ворота, сундучок.

Ход занятия
Инструктор: Ребята, вы когда-нибудь искали клад? (Ответы детей)
А хотели бы  вы как смелые герои отправится на поиски клада? (Ответы детей)
Для того, чтобы клад отыскать много трудностей придется испытать!
Вы готовы? (Ответы детей)
Ну, тогда, в путь!
Разминка (Дети выполняют движения, следуя за инструктором) 

Друг за другом мы идем рюкзаки с собой несем,
Крылья пестрые мелькают, в поле бабочки летают
Руки за голову кладем и  вразвалочку пойдем
Мы к болоту подошли, встали на носки,
А потом на пятки.
Здесь тупик! 
Лес дремучий!
На корточках скорей страшный путь преодолей!
Дорога извилистая, змейкой мы пойдем.
Здесь прыжки - прыгать дружно мы умеем,
Прыгать будем мы смелее!
Шагом смело пойдем,
До привала мы дойдем.
Общеразвивающие упражнения
Инструктор: Встанем смирно, без движений, начинаем упражнение!
1.     Руки вверх подняли –раз, выше носа, выше глаз. (6-8 раз)
2.     Положение рук иное – повороты выполняй. (6-8 раз)
3.     Руки к плечам. Круговые движения начинай. (6 раз)
4.     А теперь сгибаем их без труда, чтобы сила богатырская была.(8-10 раз)
5.     Руки к бедрам ноги врозь, в стороны наклоны начинаем. (6-8 раз)
6.     А теперь наклоны вниз. (6-8 раз)
7.    На ноги обратите внимание будем делать приседания.(6-8 раз)
 8.     Попрыгать очень нужно, пружиня вверх – скачите дружно. ( 10-12)
      Шагом походите, а потом опять скачите.
9. Комплекс дыхательного упражнения.
Инструктор: В колонну становись, теперь мы дружно, смело, беремся за дело. На пути у нас препятствия.
Прыгаем по кочкам (дети выполняют вслед за инструктором). А теперь нам нужно пройти через ворота. Осторожно перебраться через бревно (дети идут по гимнастической скамейке). Пройти подземный сход-туннель (дети переползают через туннель).
Инструктор: Ребята, вы все молодцы, отлично справились с препятствиями. Смелых, ловких, дружных и веселых ребят ждет в укромном месте….
Дети: Клад.
Под музыку выходит Лесная фея. В руках она  держит сундук.
Лесная фея: Здравствуйте ребята! Я Лесная фея! Я все это время наблюдала, как вы дружно и смело прошли все трудные препятствия, в поиске клада. Я вам его отдам, только если вы поможете мне собрать сокровища. Вы согласны? (Ответы детей)

Проводится подвижная игра «Собираем сокровища»
[bookmark: _GoBack]В начале игры дети делятся на две команды. По земле разбросаны мячи. По сигналу дети собирают мячи: первая команда красного цвета, вторая команда – синего цвета. Игра сопровождается подвижной музыкой.  С окончанием музыки игра прекращается.
Лесная фея: Спасибо ребята, что помогли мне собрать сокровища. Вы показали себя смелыми, ловкими, умелыми. Я отдаю вам сундучок с кладом. (Фея отдает сундучок, прощается с детьми и уходит). 
Инструктор: Клад мы с вами отыскали и в игру мы поиграли, 
В одну колонну становись, в детский садик вернись. 
