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Тема: «Приходите в гости к нам, будем очень рады вам!»

Интеграция образовательных областей: «Познание», «Коммуникация», «Социализация», «Здоровье», «Музыка», «Художественная литература».

Цель. Воспитание творчески развитой личности; приобщение к русской национальной культуре.

Программные задачи.

Образовательные:

Дать представления о народных традициях и играх;

Показать красоту русского языка в процессе знакомства с устным народным творчеством (песни, припевки, обряды);

Учить заботиться о своём здоровье.

Развивающие:

Способствовать развитию познавательной активности и любознательности.

Воспитательные:

 Воспитывать интерес к истории и культуре России.

Оборудование:

Иллюстрации с изображение предметов старины, 2 клубка ниток, канат, шарфик, картинки с изображением лекарственных растений, куклы – обереги, каравай, самовар, посуда для чаепития, чай заваренный лекарственными травами.
Предварительная работа:

Рассказывание русских народных сказок; 

Знакомство с предметами старины;

Разучивание стихотворений, пословиц;
Прослушивание и разучивание русских народных песен, частушек;

Рассматривание лекарственных трав и беседа об их  пользе для здоровья человека.

Ход посиделок:

Зал празднично украшен. Входит ведущий в русском костюме, держа в руках каравай, обращается к гостям.
Ведущий.

Мир вам, гости долгожданные, 

Что пришли к нам в добрый час!

Встречу тёплую, желанную

Мы готовили для вас.

Щедростью, радушием

Знаменит наш русский край.

Для гостей пироги русские 

И медовый каравай!

В знак признанья и отличия
Нам приятно в этот час

По старинному обычаю

Хлебом – солью встретить вас.

Каравай мы вам подносим,

Поклоняясь, хлеб – соль

Отведать просим.

Звучит русская народная музыка. Входят дети, встают полукругом.

Ребёнок.

Дорогие гости,

Будьте как дома!

Наш уют домашний

Каждому виден.

В тесноте, быть может,

Да не в обиде.

Ребёнок.

Собрались мы позабавиться, потешиться, пошутить, поиграть, посмеяться!

Ребёнок.

На завалинке, в светёлке

Иль на брёвнышках каких

Собирались посиделки

Пожилых и молодых.

Быт людей отмечен веком,

Поменялся старый мир.

Нынче все мы по сусекам

Личных дач или квартир

Наш досуг порою мелок,

И, чего там говорить,

Скучно жить без посиделок,

Их бы надо возродить!

Ведущий.

Собрались мы сегодня, чтобы старину вспомнить, поиграть в русские народные игры, в которые играли бабушки и дедушки. У каждого народа есть свои традиции, свои песни, сказки, игры.
Будем праздник начинать,

Будем петь и танцевать!

Говорят в народе: «Есть хлеб – будет и песня».

Русская народная песня «Как на тоненький ледок»
Ведущий.

А теперь пора сплясать,

Нашу пляску показать!

Обойди хоть всю планету – 

Лучше русской пляски нету!

«Русская плясовая»
Ведущий.

Дальше – бой скороговорок.

Разрешите нам начать,

Кто – то пусть скороговорит,
Остальных прошу молчать!

Скороговорки
Ребёнок.

Съел молодец

Тридцать три пирога с пирогом,

Да все с творогом.

Ребёнок.
Черепаха, не скучая,

Час сидит за чашкой чая.

Ребёнок.

Хорош пирожок

Внутри творожок.

Ведущий.

Станем рядком

Да частушки пропоём:

Запевайте веселей,

Чтоб порадовать гостей!

Частушки
Мальчики.

Ой, девчата дорогие!

Разрешите вам сказать:
Мы имеем предложенье

Вместе с вами погулять!

Девочки.

Мы частушек много знаем, 

Все частушки разные!

Вы хорошие ребята,

А ладошки грязные!

Мальчики.

Мы девчонок в своей группе

Очень уважаем.

Пусть девчонки нас полюбят – 

Мы не возражаем!

Девочки.

Ваши ноги косолапы,

В такт они не топают.

Посмотрите – ка на наши – 

Как задорно щлёпают!

Все вместе.

Мы частушки вам пропели,

Дорогая публика.

За карманы не держитесь,

Не возьмём ни рублика!

Ведущий.

Пора нашим девицам своё уменье показать да смотать клубочки.

Игра «Кто быстрей смотает клубок?»

Ведущий.

А что добры молодцы призадумались? И для вас есть игра – забава! А красны – девицы посмотрят, как вы будете силой мериться.
Игра «Перетягивание каната»
Ведущий.

А сейчас вы не зевайте,

Мои загадки отгадайте.

Загадки
Сама не ест, а всех кормит.

                           (Ложка.)

В старину в ней дети спали,

Мамы, сёстры их качали.

Что же это за кроватка,

Спать в которой очень сладко?

                          (Люлька.)

Что на сковороду выливают

Да вчетверо сгибают?

                          (Блин.)

Видит пламя народ,

А тушить не идёт.

                         (Печка.)

Сверху пар, снизу пар – 

Пышет русский…самовар.

Ведущий.

Собирайся, детвора, 

Ждёт вас русская игра.

Игра «Алёнушка и Иванушка »
Ведущий.

Давным – давно человек заметил, что звери лечатся травами. Вот и люди, усвоив это, стали передавать своим потомкам сведения о целебных травах.

Ребёнок.

В наших лесах много лекарственных растений. Из цветков липы заваривают чай от простуды. Подорожник хорошо прикладывать к небольшим ранкам -  он останавливает кровь, убивает микробы.

Ребёнок.

Мята успокаивает.

Ребёнок.

Ромашка с мёдом полезна для пищеварения и хорошего сна.

Ребёнок.

Одуванчик улучшает аппетит, понижает давление.

Ребёнок.
Мать – и - мачеха помогает от кашля при простуде.

Ребёнок.
Календулой мы полощем горло.
Ребёнок.
Крапива останавливает кровь.

Ребёнок.
Душица – от простуды, а ещё она успокаивает.
Ребёнок.

Зверобой, как говорили в старину, помогает от девяноста девяти болезней.

Ребёнок.

Самая лучшая аптека – это  природа! Русский народ сложил немало пословиц и поговорок о здоровье.

Пословицы
Ребёнок.

Ешь чеснок и лук – не возьмёт недуг.

Ребёнок.

Здоровье дороже богатства.

Ребёнок.

Деньги потерял – ничего не потерял, время потерял – много потерял, здоровье потерял – всё потерял.
Ведущий.

Я начну пословицы, а вы продолжайте.

В здоровом теле…здоровый дух                                                                             

Если хочешь быть здоров… закаляйся.
От здоровья не… лечатся.
Где здоровье, там и… красота 

Болен -  лечись, а здоров… берегись.
Ведущий.
Мы с детьми сделали для вас куклу – оберег. В глубокой древности такая кукла служила человеку защитой от болезней, несчастий, злых духов. Будьте здоровы!
Дети дарят гостям обереги.

Ведущий.

Играми да плясками сыт не будешь. Славится русский народ гостеприимством да угощением! 

Чай горячий на столе,

Пышки и варенье!

Приглашаем вас отведать

Наше угощенье.

Участники посиделок приглашаются на чай с липой и пирогами.
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