Структурное подразделение государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области средней общеобразовательной школы № 2 с углубленным изучением отдельных предметов «Образовательный центр» города Нефтегорска муниципального района Нефтегорский Самарской области - детский сад «Петушок» г. Нефтегорска.
План – конспект непосредственно образовательной деятельности 

с дошкольниками подготовительной к школе группы

компенсирующей направленности 

Тема: «Осень»

Педагог – психолог:

                                                                                               Сургаева Е.М.

План – конспект

Приоритетная образовательная область: «Социально – коммуникативное развитие»

Интегрированные области: познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие.

Цель: коррекция эмоционального состояния доступными для детей средствами.

	Интеграция образовательных областей
	Задачи

	Познавательное развитие 
	Развивать воображение, умение мыслить образами и делать умозаключения

	Речевое развитие
	Развивать диалогическую и связную речь.

	Художественно-эстетическое развитие
	Нарисовать осеннее настроение.

	Физическое развитие
	Развивать чувство собственного тела


Материалы и оборудование:

1. Магнитофон;

2. Аудиозаписи с релаксационной музыкой;

3. Мокрая бумага для рисования на каждого ребенка;

4. Набор красок на каждого ребенка;

5. Стол «Ромашка»;

6. Влажные салфетки;

7. Стульчики на каждого ребенка
Логика образовательной деятельности

	№
	Действия педагога-психолога
	Действия детей
	Результат

	1.
	Ориентировочный этап

Психолог предлагает детям сесть в круг и поприветствовать друг друга и детский сад.
	Дети, поворачиваясь, друг к другу, улыбаясь, произносят имя сидящего рядом и здороваются с ним. Затем все берутся за руки и хором приветствуют свой детский сад: «Здравствуй, здравствуй, наш любимый детский сад».
	Установлены доверительные отношения и атмосфера принятия каждого.

	2
	Психолог предлагает детям разойтись по комнате и поиграть  в игру «Давайте поздороваемся». Здороваться нужно определенным образом:

1хлопок – дети здороваются за руку; 

2 хлопка – касаются друг друга плечиками;

3 хлопка – касаются спинками. 
	Дети по сигналу психолога начинают хаотично двигаться по комнате и здороваться со всеми, кто встречается на их пути. 


	Развито внимание, создана непринужденная атмосфера, активизирована мыслительная деятельность.



	4.
	Коррекционно-развивающий этап

Психолог заинтересовывает детей игрой «На что похоже настроение». Начинает игру психолог: «Мое настроение похоже на белое пушистое облачко в спокойном голубом небе. А твое?»
	Дети по кругу при помощи сравнения говорят, на какое время года, природное явление, погоду похоже их настроение.
	Эмоционально осознано свое самочувствие, развита симпатия, создан мотивирующий настрой на предстоящее занятие

	5.
	Беседа психолога с детьми об осеннем настроении: «Какое оно осеннее настроение?»
	Дети рассуждают, каким может быть настроение осенью, сравнивая его с природными явлениями поздней осенью. 
	Развита диалогическая и связная речь. Развито умение чувствовать настроение окружающих.

	6.
	Психолог предлагает детям пройти к столам, где заранее приготовлен мокрые листы и краски, и выразить осеннее настроение на бумаге.
	Дети рисуют осеннее настроение путем смешивания красок.
	Осознание зависимости настроения от погоды, развито умение адекватно выразить эмоциональное состояние.

	7.
	Психолог предлагает еще раз рассмотреть рисунки детей и подумать, как можно преодолеть негативные осенние переживания.
	Дети предлагают свои способы повышения настроения (сделать доброе дело, поговорить с другом, поиграть с домашними животными)
	Преодоление негативных переживаний адекватными способами, развито умение принимать решения и уменьшать тревожность.

	8.
	Релаксационный этап

Психолог заинтересовывает детей игрой «настроение и походка». Психолог показывает движения под музыку, изображая при этом настроение.
	Дети, свободно располагаясь на ковре, «капают, как мелкий и частый дождик, а потом — как тяжелые, большие капли; летают, как воробьи, а потом — как чайки, как орлы; ходят, как старая бабушка, прыгают, как веселый клоун; идут, как маленький ребенок, который учится ходить; Осторожно подкрадываются, как кошка к птичке; щупают кочки на болоте; задумчиво ходят, как рассеянный человек; бегут навстречу маме, прыгают ей на шею и обнимают ее» 
	Развито чувство собственного тела,

снижено эмоциональное напряжение, уменьшена тревожность, сняты мышечные зажимы.

	8.
	Заключительный этап
Психолог предлагает детям пройти к столу и нарисовать веселый смайлик, если занятие понравилось, или грустный смайлик, если занятие не понравилось. 

Задает вопросы. Подводит итог занятия.

Прощается с каждым ребенком.
	Рисуют смайлики.

Высказывают свое мнение о занятии.

Прощаются с психологом.
	Закреплены знания, полученные во время занятия.

Обсуждено содержание занятия.

Дана оценка занятию.


Ход образовательной деятельности

I. Ориентировочный этап 

1. Приветствие. 

Дети вместе с психологом сидят в кругу. Всем предлагается разучить приветствие:

- Доброе утро, Саша (улыбнуться и кивнуть головой);

- Доброе утро, Маша (называются имена детей по кругу);

- Доброе утро, Елена Михайловна.

Затем все берутся за руки и хором приветствуют свой детский сад:

        - Здравствуй, здравствуй, наш любимый детский сад.

           2. Игра «Давайте поздороваемся»

Цель: Развитие внимания, создание непринужденной атмосферы, активизирование мыслительной деятельности.

Содержание: дети по сигналу психолога начинают хаотично двигаться по комнате и здороваться со всеми, кто встречается на их пути. 

Здороваться надо определенным образом:

1 хлопок – дети здороваются за руку; 

2 хлопка – касаются друг друга плечиками;

3 хлопка – касаются спинками.

II. Коррекционно-развивающий этап
        3. Игра «На что похоже настроение?»
Цель: Эмоциональное осознание своего самочувствия, развитие симпатии.
Содержание: дети по кругу при помощи сравнения говорят, на какое время года, природное явление, погоду похоже их настроение. Начинает игру ведущий: «Мое настроение похоже на белое пушистое облачко в спокойном голубом небе. А твое?»

      4. Беседа психолога с детьми об осеннем настроении: «Какое оно осеннее настроение?»
Цель: Развитие диалогической и связной речи. Развитие умения чувствовать настроение окружающих.
Содержание: Дети рассуждают, каким может быть настроение осенью, сравнивая его с природными явлениями поздней осенью.
      5. Рисование на тему «Осеннее настроение»
Цель: Осознание своего эмоционального состояния; умение адекватно его выразить. 
Содержание: Психолог приготавливает заранее мокрые листы и краски на каждого ребенка. 
       6. Рассматривание рисунков. Выбор способов преодоления негативных осенних переживаний.

Цель: Преодоление негативных переживаний адекватными способами, развитие умения принимать решения и уменьшать тревожность.

Содержание: Дети по кругу предлагают способы, как можно повысить настроение. Например: сделать доброе дело, поговорить с другом, поиграть с домашними животными, посмотреть любимый мультфильм, нарисовать картину, улыбнуться себе в зеркале, подарить улыбку другу.
III. Релаксационный этап

    7. Релаксационная игра «Настроение и походка»

Цель: Развитие чувства собственного тела, снижение эмоционального напряжения, уменьшение тревожности, снятие мышечных зажимов.

Содержание: Психолог показывает движения и просит изобразить настроение: «Покапаем, как мелкий и частый дождик, а теперь — как тяжелые, большие капли. Полетаем, как воробей, а теперь — как чайка, как орел. Походим, как старая бабушка, попрыгаем, как веселый клоун. Пройдемся, как маленький ребенок, который учится ходить. Осторожно подкрадемся, как кошка к птичке. Пощупаем кочки на болоте. Задумчиво пройдемся, как рассеянный человек. Побежим навстречу маме, прыгнем ей на шею и обнимем ее». 
IV. Заключительный этап

8. Обсуждение занятия. Рисование графической оценки  занятия. Прощание. 

Цель: обсуждение происходящего на занятии, эмоциональное оценивание занятия.

Содержание: Психолог предлагает детям пройти к столу и нарисовать веселый смайлик, если занятие понравилось, или грустный смайлик, если занятие не понравилось. 

Задает вопросы. Подводит итог занятия.

Прощается с каждым ребенком.

