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ВВЕДЕНИЕ

 В настоящее время в рамках государственной политики по вопросам дошкольного образования наблюдается четкая тенденция к созданию условий для внедрения и распространения инклюзивного образования, целью которого является в том числе,  и эффективная социализация детей с ограниченными возможностями здоровья.
     Каждый ребенок в процессе своего развития движется от беспомощности к зрелости и независимости. Важной задачей становится обеспечить удовлетворение, как физических потребностей, так и социальных, которые дают ощущение комфорта, безопасности, уверенности в своих силах и хорошие отношения с другими людьми.
      Социализация детей с ограниченными возможностями здоровья затруднена в связи с ограниченностью контактов с широкой социальной действительностью. Как следствие у таких детей нарушена социальная активность, ребенок недостаточно включен в различные виды деятельности, у него происходит ограничение сфер реализации социальных норм и социального опыта, возникает эмоциональное напряжение и недоверие к окружающему миру, трудности саморегуляции и адаптации.

   В связи с этим, педагогическим коллективом МАДОУ «Детский сад №9 «Журавлик» Великого Новгорода было разработано данное учебно-методическое пособие. 
      В пособии представлены методические материалы для социально-коммуникативного развития дошкольников 4-7 лет с ограниченными возможностями здоровья.  Пособие состоит из четырех разделов: социализация и эмоционально-нравственное воспитание, игра, безопасность, труд. В структуре раздела определены педагогические ориентиры, содержание образовательной деятельности, ожидаемый результат по трем возрастным группам: средней, старшей и подготовительной. Каждый раздел включает в себя примерное тематическое планирование по трем возрастным категориям. В пособии представлена характеристика возрастных возможностей детей и особенности организации предметно-пространственной развивающей среды. 
      Данное пособие предназначено для педагогов и специалистов дошкольных образовательных организаций: воспитателей, учителей – дефектологов, учителей-логопедов, педагогов-психологов, рекомендовано родителям для занятий с детьми.
Цель работы творческой группы педагогов МАДОУ по разработке методического пособия стала социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

Задачи: 

1) усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности. 

2) развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками. 

3) становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий. 

4) развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания. 

5) формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в ДОУ 

6) формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества. 

7) формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

8) формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками. 

Направления: 

1. Социализация и нравственное воспитание детей дошкольного возраста

2. Игра

3. Безопасность

4. Труд

          Содержание раздела «Социализация и эмоционально-нравственное воспитание» нацелено на подготовку детей к обучению в школе, на формирование у них навыков продуктивного взаимодействия с окружающими людьми разного возраста, а в конечном итоге на адаптацию к жизни в обществе в быстро изменяющемся мире.

Социализацию в педагогике рассматривают как процесс и как результат формирования у детей представлений о многообразии окружающего мира и становления отношений к воспринимаемым социальным явлениям и навыкам поведения, соответствующим общественным нормам.

В дошкольном возрасте ребенок познает сферу человеческих отношений. В центре интересов ребенка оказывается человек, его занятия, отношения с другими людьми. В процессе общения со сверстниками, педагогами группы у ребенка формируются межличностные отношения и ценностные ориентации, определяющие его поведение. В процессе личностного развития у детей формируются умение проявить отзывчивость, позаботиться о близком человеке, сопереживать, отдавать предпочтение кому-либо. Постепенно у ребенка формируется собственная позиция, оценки и предпочтения, что позволяет ему занять определенное положение в коллективе сверстников.

Во всех возрастных группах учат детей оценивать свои поступки с нравственными нормами. Воспитывается умение относиться к окружающим людям с любовью, сопереживанием, с радостью оказывать помощь, проявлять взаимоподдержку и терпимость в совместной деятельности со сверстниками.

Детей с ограниченными возможностями здоровья важно учить этикетным формам общения (здороваться, прощаться, благодарить за помощь, культурно разговаривать, прилично вести себя в общественных местах). В процессе работы по формированию поведения и моральных взаимоотношений детей решаются следующие задачи: 

- Эмоциональное развитие. Ребенок учится:

-выражать словами свои чувства, состояния, потребности;

-назвать причины своих чувств (я грустный, потому что…); 

-пониманию  того, что разные люди могут по-разному реагировать на одно и то же событие;

-адекватно выражать свои чувства (без преувеличения, без агрессии);

-справляться с разочарованиями (например, если проиграл);

-успокаиваться после волнения (например, после ссоры – уединяется или ищет поддержки у взрослого).


Понимание других (эмпатия). Ребенок учится:

-определять и выражать словами чувства другого ребенка;

-сопереживать другому (например, расстраивается и сочувствует, если сделал  другому ребенку больно); 

-соответственно вести себя, если воспитатель  (взрослый)  нехорошо себя чувствует; 

-помогать другим детям, если они в этом нуждаются. 

Социальная компетентность. Контактность, способность выстраивать отношения и конструктивно преодолевать конфликты. Ребенок учится: 

-вступать в контакт с другими детьми и взрослыми, соблюдая правила этики и безопасности;

-понимать и соблюдать границы и правила;

-сотрудничать с  другими, понимая общие цели; 

-конструктивно разрешать конфликты, идти на компромисс; 

-поддерживать длительные (устойчивые) дружеские связи. 

-формулировать  собственную  точку  зрения; 

-выражать и обосновывать свое мнение;  

-слушать, понимать  и уважать точки  зрения  и мнения других;

-выражать  и отстаивать собственные интересы;

-согласовывать  собственные интересы  с интересами других;

-конструктивно участвовать в  разборе  и улаживании межличностных конфликтов;  

-принимать осознанные решения в соответствии с возрастным развитием. 

Содержание раздела «Игра» нацелено на овладение детьми навыками игровой деятельности и тесно связано с содержанием всех образовательных областей на всех ступенях образования детей дошкольного возраста.

Игровая деятельность детей дошкольного возрасти в том числе и детей с ЗПР, значима для их целостного развития и является основополагающей в осуществлении совместной со взрослыми и самостоятельной деятельности детей в рамках образовательной области «Социально-коммуникативное развитие».

Активное включение в образовательный процесс разнообразных игр с дошкольниками с ОВЗ на протяжении их пребывания в дошкольной организации стимулирует, прежде всего, речевую активность детей. Обучение игре дошкольников с ОВЗ в рамках образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» проводится в форме развивающих образовательных ситуаций, в которых количество детей может варьироваться. Это зависит от особенностей речевого и личностного развития детей и наиболее успешно осуществляется в совместной деятельности взрослого и детей в условиях предметно-игровой среды, стимулирующей желание детей играть, побуждающей их к самостоятельному, творческому взаимодействию с игрушками, предметным миром, друг с другом на основе неречевых и речевых средств взаимодействия. 

Содержание раздела «Безопасность» направлено на достижение целей формирования основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирования предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира) через решение следующих задач: 

- формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них; 

- приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения; 

- передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

 - формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.

      Содержание раздела «Труд» направлено на достижение цели формирования положительного отношения к труду через решение следующих задач:

 - воспитание в детях уважительного отношения к труженику и результатам его труда, желания подражать ему в своей деятельности, проявлять нравственные качества. 

 - обучение детей трудовым умениям, навыкам организации и планирования своего труда, осуществлению самоконтроля и самооценки. 

 - воспитание нравственно-волевых качеств (настойчивости, целеустремленности, ответственности за результат своей деятельности), привычки к трудовому усилию. 

- воспитание нравственных мотивов деятельности, побуждающих включаться в труд при необходимости. 

 - воспитание гуманного отношения к окружающим: умения и желания включаться в совместный труд со сверстниками.
Общая характеристика социального развития
детей дошкольного возраста
Средняя группа (4-5 лет)
На пятом году жизни активно проявляется стремление детей к общению со сверстниками. Если ребёнок трёх лет вполне удовлетворяется обществом кукол, то средний дошкольник нуждается в содержательных контактах с другими детьми. Дети общаются по поводу игрушек, совместных игр, общих дел. Они начинают осознавать своё положение среди сверстников. Их речевые контакты становятся более длительными и активными.

Новые черты появляются в общении средних дошкольников с воспитателем. Развивается потребность в доверительном отношении к взрослому и способность почувствовать его эмоциональное состояние (радостное, восторженное, печальное, спокойное, рассерженное и т. д.), понять причину изменения настроения. Как и дети младшей группы, они охотно сотрудничают со взрослыми в практических делах (совместные игры, трудовые поручения, уход за животными, растениями), но наряду с этим активно стремятся к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми. Это проявляется в многочисленных вопросах детей к воспитателю: «Почему?», «Зачем?», «Для чего?». Нередко средний дошкольник многократно обращается к воспитателю с одними и теми же вопросами, и от воспитателя требуется большое терпение, чтобы снова и снова давать на них ответы.

Неудовлетворённость потребности ребёнка в общении со взрослым ведёт к эмоциональной отчуждённости между ними. Она проявляется по-разному: одни замыкаются в себе, становятся тревожными, готовыми расплакаться по самому незначительному поводу; другие проявляют негативизм, агрессию.

Общение со взрослыми и сверстниками даёт ребёнку возможность осознать своё «Я». Именно в общении происходит становление образа «Я». При благоприятных условиях воспитания, когда взрослые и сверстники доброжелательно относятся к ребёнку, удовлетворяется его потребность в одобрении, положительной оценке, признании. Негативный опыт общения приводит к агрессии, неуверенности в себе, замкнутости.

Самооценка ребёнка, как правило, завышена, что для детей этого возраста естественно, закономерно и является своеобразным механизмом «личностной защиты» в тех случаях, когда кто-то негативно оценивает его личностные качества («жадный») или сравнивает его поведение, деятельность с неким идеалом (например, медлительного ребёнка с более подвижным, быстрым сверстником).

Дошкольник пятого года жизни отличается высокой активностью. Это создаёт новые возможности для развития самостоятельности во всех сферах его жизни. Но, если для одних детей достаточно простого напоминания о нужном действии, совета, то для других необходим показ или совместное действие с ребёнком. В этом проявляется одна из особенностей детей средней группы. Темп развития у детей разный: одни дольше сохраняют свойства, характерные для младшего возраста, перестройка их поведения и деятельности как бы замедляется, другие, наоборот, «взрослеют» быстрее и уже со второй половины среднего дошкольного возраста начинают отчётливо проявлять черты более старшей возрастной ступени.

У дошкольников среднего возраста наблюдается пробуждение интереса к правилам поведения. Они начинают регулировать своё поведение в соответствии с принятыми в обществе нормами. Именно к пяти годам начинаются многочисленные жалобы-заявления детей воспитателю о том, что кто-то делает что-то неправильно или кто-то не выполняет какое-то требование. «Заявление» ребёнка свидетельствует о том, что он осмыслил требование как необходимое и ему важно получить авторитетное подтверждение правильности своего мнения, а также услышать от воспитателя дополнительные разъяснения по поводу «границ» действия правила.

Дети среднего дошкольного возраста отличаются высокой эмоциональностью, ярко и непосредственно выражают свои чувства, лучше ориентируются в человеческих отношениях: способны заметить эмоциональное состояние близкого взрослого, сверстника, проявить внимание и сочувствие.

Отношения со взрослыми

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен.

Отношения со сверстниками

Ребёнок развивается, становится физически более выносливым. Это стимулирует развитие выносливости психологической. Снижается утомляемость, фон настроения выравнивается, становится более стабильным, менее подверженным перепадам. В этом возрасте сверстник становится более значим и интересен. Ребёнок стремится к партнёрству в играх, ему уже не интересно играть «рядом». Начинают складываться предпочтения по половому признаку. Игровые объединения становятся более или менее устойчивыми. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации.

Наличие конфликтов

Следует обратить внимание на то, что в возрасте 4—5 лет недостатки воспитания ребёнка начинают постепенно укореняться и переходить в устойчивые негативные черты характера.

Игровая деятельность

В среднем возрасте дети продолжают проигрывать действия с предметами, но теперь внешняя последовательность этих действий уже соответствует реальной действительности. В игре дети называют свои роли, понимают условность принятых ролей. Происходит разделение игровых и реальных взаимоотношений.
Старшая группа (5-6 лет)

 В старшем дошкольном возрасте игра вступает в пору своего расцвета. Педагог постепенно передаёт ведущую роль детям, оставаясь активным участником.

Дети в сюжетно-ролевой игре проявляют творчество, усложняются сюжеты игры. Дошкольники используют для этого средообразующие модули, игрушки, различные игровые материалы. В процессе действий с предметами у детей возникают конфликты, опасные моменты. Некоторые дети, проявляя лидерские качества, в процессе игры могут нарушать правила безопасного поведения, проявлять агрессию, нанести вред здоровью партнёра.

Для детей такого возраста характерно отсутствие осторожности. Ребёнок может погладить незнакомую собаку, взять в рот неизвестные ягоды, что-то поджечь, измерить глубину лужи и т. д. При экспериментировании дети могут использовать полученный практический опыт неосторожного обращения с неизвестными объектами.

Отношения со сверстниками

К этому периоду жизни у ребёнка накапливается достаточно большой багаж знаний, который продолжает интенсивно пополняться. Ребёнок стремится поделиться своими знаниями и впечатлениями со сверстниками, что способствует появлению познавательной мотивации в общении. С другой стороны, широкий кругозор ребёнка может являться фактором, позитивно влияющим на его успешность среди сверстников. После пяти лет отношения со сверстниками нередко переходят в дружеские. Появляются друзья обычно его пола, с которыми он проводит большую часть времени.

Отношения со взрослыми

Достаточно часто в этом возрасте у детей появляется такая черта, как лживость, т.е. целенаправленное искажение истины. Развитию этой черты способствует нарушение детско-родительских отношений, когда близкий взрослый чрезмерной строгостью или негативным отношением блокирует развитие у ребёнка позитивного самоощущения, уверенности в своих силах. И чтобы не потерять доверие взрослого, а часто и оградить себя от нападок, ребёнок начинает придумывать оправдания своим оплошностям, перекладывать вину на других. Всё больший интерес ребёнка пяти лет направляется на сферу взаимоотношений между людьми. Оценки взрослого подвергаются критическому анализу и сравнению со своими собственными. Под воздействием этих оценок представления ребёнка о Я-реальном и Я-идеальном дифференцируются более чётко. С пяти лет дети твёрдо знают свою половую принадлежность и даже в играх не хотят её менять. В этот период в воспитании мальчика необходимо доминировать отцу, а девочки — матери. Роль другого пола ребёнок в основном осознаёт в семье, у близких. В этот период появляется интерес к тайне рождения человека на свет. Отношения партнёрства между родителями и детьми сменяется взаимным отдалением. Ребёнок уже может безболезненно перенести недолгую разлуку с близкими и даже стать инициатором её.

Нравственное развитие старшего дошкольника во многом зависит от степени участия в нём взрослого, так как именно в общении со взрослым ребёнок узнаёт, осмысливает и интерпретирует нравственные нормы и правила. У ребёнка необходимо формировать привычку нравственного поведения. Этому способствует создание проблемных ситуаций и включение в них детей в процессе повседневной жизни. На фоне эмоциональной зависимости от оценок взрослого у ребёнка развивается притязание на признание, выраженное в стремлении получить одобрение и похвалу, подтвердить свою значимость.

Эмоциональная сфера

Старший дошкольник способен различать весь спектр человеческих эмоций, у него появляются устойчивые чувства и отношения. Формируются «высшие чувства»: интеллектуальные (любопытство, любознательность, чувство юмора, удивление, моральные, эстетические), эстетические чувства (чувство прекрасного, чувство героического), моральные чувства (чувство гордости, чувство стыда, чувство дружбы).

К шести годам ребёнок уже стремится управлять своими эмоциями, пытаясь их сдерживать или скрывать от посторонних, что не всегда удаётся. Труднее всего спрятать страх, который, являясь во сне в виде тревожных сновидений, беспокоит ребёнка. К шести годам, осознав смысл прошлого и будущего, рождения и смерти, ребёнок делает открытие, что он тоже может умереть, причём не только от болезней, но и от несчастных случаев, стихийных бедствий, странных обстоятельств. Он боится больниц, медицинских процедур, инъекций.

Игровая деятельность

Свои познания ребёнок применяет в играх, выдумывая сам сюжет для них и зная, как он сможет сделать замысел реальным. Детям доступно распределение ролей до начала игры, включение в ролевые диалоги. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Дошкольники осваивают сложные конструктивные игрушки, вплоть до компьютеров. На улице отдаётся предпочтение спортивным играм. К шести годам ребёнок практически осваивает большинство необходимых ему навыков: он аккуратен, следит за своим внешним видом, причёской, обувью, одеждой, обслуживает сам себя и помогает дома по хозяйству.

Подготовительная к школе группа (6-7 лет)
К 7 годам социальное развитие ребенка связано с изменением психологической позиции детей: они впервые начинают ощущать себя самыми старшими среди других детей в детском саду. Общение всё больше приобретает самостоятельную ценность, выражающуюся в стремлении ребёнка к сопереживанию, эмоциональной близости со сверстником. К семи годам ребёнок выделяет личностные особенности сверстника («Интересные игры придумывает», «Хорошо бегает», «Очень добрый» и т. д.), резко возрастает потребность в дружеских отношениях со сверстниками.

Характерная черта этого возраста – стремление воплотить в игре образы своего воображения, фантазии, что, несомненно, способствует творческому развитию личности. В игре дети интересуются взаимоотношениями людей, правилами поведения в обществе.

Под влиянием взрослого у ребёнка возникает новая форма общения – внеситуативно-личностное, в процессе которого он ориентируется на «мир людей», осваивает взаимосвязи в социальном мире. Характерной особенностью дошкольника седьмого года жизни является появление интереса к проблемам, выходящим за рамки детского сада и личного опыта. Дети интересуются событиями прошлого и будущего, жизнью разных народов. 

Отношения со сверстниками

Детям старшего дошкольного возраста свойственно преобладание общественно значимых мотивов над личностными. Происходит постепенное разрешение противоречия между эгоцентризмом и коллективистской направленностью личности в пользу децентрации. В процессе усвоения — активное отношение к собственной жизни, развивается эмпатия, сочувствие.

Эмоциональная сфера

У ребёнка развито устойчивое положительное отношение к себе, уверенность в своих силах. Он в состоянии проявить эмоциональность и самостоятельность в решении социальных и бытовых задач.

Развитие самосознания

Самосознание формируется к концу дошкольного возраста благодаря интенсивному интеллектуальному и личностному развитию, оно обычно считается центральным новообразованием дошкольного детства. Изменение самосознания приводит к переоценке ценностей, к перестройке потребностей и побуждений. То, что было значимо раньше, становится второстепенным. Появляется обобщённое отношение к самому себе, к окружающим. Происходит кризис личности «Я» (соподчинение мотивов).

Всё, что имеет отношение к учебной деятельности (в первую очередь отметки), оказывается ценным, то, что связано с игрой, — менее важным. Возникает критическое отношение к оценке взрослого и сверстника. Оценивание сверстника помогает ребёнку оценивать самого себя. Самооценка появляется во второй половине периода на основе первоначальной чисто эмоциональной самооценки («я хороший») и рациональной оценки чужого поведения. О моральных качествах ребёнок судит главным образом по своему поведению, которое или согласуется с нормами, принятыми в семье и коллективе сверстников, или не вписывается в систему этих отношений. Его самооценка поэтому практически всегда совпадает с внешней оценкой, прежде всего — оценкой близких взрослых.

К концу дошкольного возраста складывается правильная дифференцированная самооценка, самокритичность. Развивается способность мотивировать самооценку. Самооценка ребёнка старшего дошкольного возраста достаточно адекватна, более характерно её завышение, чем занижение. Ребёнок более объективно оценивает результат деятельности, чем поведение. Появляется осознание себя во времени, личное сознание.

Игровая деятельность

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные жизненные ситуации. Игровые действия становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нём может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При организации совместных игр дети используют договор, умеют учитывать интересы других, в некоторой степени сдерживать эмоциональные порывы. Происходит постепенный переход от игры как ведущей деятельности к учению.

Особенности организации

предметно-пространственной развивающей среды

Средняя группа (4 -5 лет)

Своеобразие организации предметно-пространственной развивающей среды в групповом помещении средней группы детского сада связано с особенностями развития детей этого возраста. Развивающая среда для детей пятого года жизни должна сохранять некоторые черты среды для малышей и свои, только ей присущие особенности. Это прежде всего связано с ярким проявлением разных темпов развития детей пятого года жизни.

Кроме того, дети среднего дошкольного возраста, так же как и малыши, испытывают острую потребность в движении и быстро перевозбуждаются, если она не удовлетворяется. Поэтому пространственная организация среды в средней группе должна предусматривать достаточно широкие возможности для передвижений ребенка и для разнообразной двигательной деятельности, быть комфортной и безопасной. 

Удовлетворяя потребности детей в движении, можно оборудовать в группе «дорожку движения», где с помощью символов или фотографий указаны двигательные задания для малышей. Именно в средней группе важно начать учить детей работать по заданным схемам.

Дети пятого года жизни любят обозначать свою игровую территорию, для этого нужно иметь в группе одну-две ширмы, цветные шнуры, складные заборчики и т. п.   

      Игрушки и предметы в группе должны отражать все многообразие окружающего мира и соответствовать реальным объектам по своему внешнему виду, так как в этом возрасте у ребенка  идет активное накопление словаря, многие предметы ребенок наблюдает впервые и воспринимает как своего рода эталон. В связи с этим не следует использовать в средней возрастной группе для детей объекты шаржеобразного характера, с искаженными пропорциями и неестественных расцветок. Игрушки и предметы должны быть чистых ярких цветов, разных размеров и несложных форм, из различных материалов. 

Пятый год жизни – время расцвета сюжетно-ролевой игры (Полякова М. Н.). Сюжеты игр детей этого возраста просты и связаны с имеющимся у ребенка жизненным опытом: семья, детский сад, магазин, аптека, почта, зоопарк и т. п. Поэтому игровые наборы должны содержать фигурки животных разных размеров, куклы обоих полов в костюмах представителей разных профессий, наборы мебели, посуды, одежды, транспорта и предметов-заменителей, использование которых стимулирует развитие творческого мышления. При этом следует учитывать, что дети среднего возраста любят многократно повторять полюбившиеся игры, поэтому не стоит слишком часто менять игрушки и атрибуты в уголке сюжетно-ролевых игр.

 В средней группе особое внимание нужно уделить развитию мелкой моторики, которое напрямую связано с развитием речи, поэтому необходимо приобрести достаточное количество крупных мозаик, пазлов, игрушек с застежками и шнуровками, восковые и акварельные мелки, «Волшебный экран» и небольшие доски для рисования. Обязательно следует включить в оборудование зон для развития мелкой моторики природные материалы: ракушки и камешки для перебирания, крупные пуговицы, бусы или косточки от старых счетов для нанизывания и т. п. Для развития мелкой моторики и конструктивного праксиса также можно использовать контейнеры с крышками разных форм и размеров. У детей пятого года жизни проявляется активный интерес к речи, языку. Поэтому особое внимание нужно уделить оборудованию центра «Будем говорить правильно», в котором следует иметь картотеки предметных и сюжетных картинок и настольно-печатные дидактические игры для уточнения произношения гласных звуков и согласных раннего онтогенеза, автоматизации и дифференциации поставленных звуков, подборку игр для совершенствования грамматического строя речи, картинки и игрушки для накопления словаря по всем лексическим темам. Воспитатели должны позаботиться о том, чтобы в этом центре было достаточное количество игрушек и пособий для работы над дыханием, серий картинок и опорных картинок для обучения детей рассказыванию. В кабинете логопеда развивающая среда должна быть организована таким образом, чтобы способствовать развитию не только всех сторон речи и неречевых психических функций. Для этого необходимо еженедельно частично обновлять дидактические игры и материалы в центрах «Развитие лексико-грамматической стороны речи», «Развитие фонетико-фонематической стороны речи», «Развитие сенсомоторной сферы», «Развитие связной речи и речевого общения», «Игры и игрушки для мальчиков», «Игры и игрушки для девочек».

Особое внимание нужно уделить оборудованию места для занятий у зеркала, где дети ежедневно проводят достаточно много времени. Большое зеркало с лампой дополнительного освещения, удобная скамеечка для подгруппы детей перед ним, стеллаж для картотек под ним - традиционное оборудование этого центра в кабинете логопеда. Как и в младшей логопедической группе, в этой возрастной группе можно использовать в качестве зрительной опоры при проведении артикуляционной и мимической гимнастики картинки и забавные игрушки. Для проведения каждого упражнения логопеду следует подобрать игрушку-помощницу. Это позволит постоянно поддерживать интерес детей к занятиям у зеркала и внесет в занятия игровой момент. 

Нижние полки в шкафах или на стеллажах в кабинете логопеда должны быть открытыми и доступными детям. Именно на них располагается сменный дидактический материал. На стенах и дверцах мебели можно закрепить две-три магнитные мини-доски и пару мини-коврографров для свободной деятельности детей. Во время подгрупповых занятий дети смогут выполнять на них индивидуальные задания. Полки выше роста детей следует закрыть. На них в папках и контейнерах хранятся игры, игрушки и пособия по всем изучаемым лексическим темам, отражающие все направления работы логопеда. В кабинете логопеда должны быть также мобильный коврограф среднего размера, небольшой мольберт, магнитная доска. Обязательным оборудованием являются магнитофон или музыкальный центр и хорошая фонотека (запись звуков природы, фоновая музыка для подгрупповых занятий, музыка для релаксации, музыкальное сопровождение для подвижных игр и пальчиковой гимнастики, для внесения в подгрупповые занятия элементов логоритмики). Логопеду следует позаботиться о том, чтобы кабинет стал тем местом, куда каждый ребенок идет с желанием и удовольствием, так как именно это обеспечит максимальный коррекционный эффект, положительную динамику развития. Мягкие пастельные тона в оформлении кабинета, удобная мебель, ковровое покрытие на полу — обязательные условия.

Старшая группа (5 - 6 лет)

Организуя предметно-пространственную развивающую среду в старшей группе, педагоги должны руководствоваться возрастными и психологическими особенностями старших дошкольников. Прежде всего, следует учесть, что старший дошкольный возраст является сензитивным периодом развития речи. Л.С.Выготский отмечал, что в этом возрасте происходит соединение речи с мышлением. Речь постепенно превращается в важнейший инструмент мышления, поэтому именно в старшей группе нужно сделать акцент на развитие словаря, на усвоение понятий, и именно в этом возрасте полезно проводить с детьми словесные игры, игры-драматизации, активно использовать театрализованные игры. В центре «Будем говорить правильно» в групповом помещении обязательно должны  быть представлены картотека словесных игр, картотека игр и упражнений для совершенствования грамматического строя речи, картотека предметных картинок по всем изучаемым лексическим темам. Количество картинок по каждой лексической теме должно быть значительно большим, по сравнению с предыдущей возрастной группой.

В центре «Играем в театр» должно быть представлено оборудование для проведения игр-драматизаций и театрализованных игр во всех видах театра (настольном, кукольном, пальчиковом, плоскостном и т.п.) по нескольким хорошо знакомым детям сказкам. Учитывая особенности общего и речевого развития детей, не стоит брать более одной сказки на каждый период работы. К изготовлению декораций и костюмов для постановки представлений по этим сказкам обязательно привлекаются дети. В 5 лет происходит заметное изменение памяти (Р. С. Немов). У детей впервые появляются действия, связанные с намерением что-то запомнить. В связи с этим важно стимулировать повторение как основу запоминания, активно использовать различные мнемотехнические средства, символы, схемы.

Ребенка шестого года жизни следует учить рассматривать и сравнивать предметы, воспринимаемые посредством всех органов чувств; находить в них общее и различное; учить объединять предметы по общим признакам. Так, совершенствование чувственного опыта приобретает особое значение: оно способствует улучшению восприятия, стимулирует и развитие мышления, и развитие речи. Очень важным становится проведение занятий в групповой лаборатории или центре науки и природы, где дети узнают об элементарных свойствах предметов, учатся простейшим навыкам обращения с ними, узнают о правилах безопасного поведения. Предоставляя детям возможность понюхать, потрогать, пощупать предметы и материалы, педагог не только развивает их тактильный и сенсорный опыт, но и прививает интерес к познавательной деятельности. В лаборатории появляются первые приборы: лупы, микроскоп, безмен, песочные часы, аптечные весы. Педагоги привлекают детей к фиксации результатов опытов в журнале.

Особое значение приобретает использование обучающих дидактических игр, в которых начинается формирование мотивации готовности к школьному обучению. У пятилетних детей появляется желание объединяться для совместных игр и труда, преодолевать препятствия, стоящие на пути достижения цели. Значит нужно создать условия для проведения игр-соревнований, более активно привлекать детей к различным совместным трудовым действиям (уходу за комнатными растениями, подготовке оборудования и пособий к занятиям и т. п.). 

У детей шестого года жизни развивается и эстетическое восприятие действительности, поэтому эстетике оформления жизненного пространства уделяется особое внимание. Детей привлекают к организации развивающего пространства в групповом помещении, прислушиваются к их пожеланиям, используют для оформления интерьера выполненные ими поделки. В логопедическом кабинете при организации развивающей среды нужно создать и наполнить необходимым оборудованием центры, отражающие развитие всех сторон речевой деятельности: словаря, грамматического строя речи, фонематического восприятия и навыков языкового анализа, связной речи и речевого общения.

Картотеки словесных и настольно-печатных для автоматизации и дифференциации звуков должны содержать по несколько десятков разнообразных игр. Центры с пособиями для развития всех видов моторики (артикуляционной, тонкой, ручной, общей) по-прежнему должны иметь место в кабинете логопеда. Игрушки и оборудование в них могут стать более разнообразными и сложными (кубик Рубика и другие игрушки-головоломки, калейдоскопы и т.п.). По рекомендации психологов следует сохранить и центры с игрушками и играми для девочек и мальчиков. Детей можно привлечь к замене оборудования в центрах. В этой возрастной группе можно практически полностью заменять оборудование во всех центрах еженедельно, оставляя не большую часть материалов, игр и пособий для закрепления пройденного.

Подготовительная к школе группа ( 6 - 7 лет)

Последний год пребывания дошкольника в детском саду – очень важный период в его развитии. Именно в этом возрасте формируется мотивация готовности к школьному обучению, появляется потребность в знаниях и стремление к их совершенствованию, развиваются познавательные интересы. Это необходимо учитывать при организации предметно-пространственного развивающего пространства в группе. Так, в групповой библиотеке необходимо иметь достаточное количество доступной для детей справочной литературы по разным отраслям знаний, детские энциклопедии и атласы, папки с разнообразным иллюстративным материалом. В группе должны появиться географические карты и атласы, глобус; дидактические игры, развивающие познавательные интересы детей. 

6 лет – сензитивный период развития речи. Дошкольники этого возраста используют различные виды речи, у них появляется интерес к слову, они активно занимаются словотворчеством, самостоятельно придумывают сказки и рассказы. К моменту окончания подготовительной группы у дошкольников с общим недоразвитием речи должно быть преодолено отставание в речевом развитии. Нужно предоставить детям возможности для усвоения родного языка и экспериментирования со словом. В центре «Будем говорить правильно» должна появиться картотека разнообразных словесных игр. 

Пространственную среду следует организовать таким образом, чтобы дети могли самостоятельно исследовать окружающих предметов, так как стремление к исследованию становится преобладающим мотивом их поведения. Однако дошкольники при этом могут испытывать определенные трудности: они выполняют определенные действия, но не могут объяснить, как это сделали. В таком ситуации взрослый должен стать равноправным партнером своих воспитанников и оказывать им необходимую помощь. В возрасте шести-семи лет происходит активное становление ребенка как личности, моделируются человеческие взаимоотношения. Все это происходит в игре. Дети с удовольствием объединяются в большие группы для совместной игры. Это тоже учитывается при организации жизненного пространства: развивающие центры рассчитываются для работы в них большего количества детей, чем в предыдущих возрастных группах.

Игра является средством формирования и развития многих личностных качеств и приобретает в подготовительной группе особое значение. Педагог должен создавать такие игровые ситуации, которые продвигают развитие детей вперед, вносить элементы игры в учение, общение и труд, использовать игру для воспитания. Сюжетно-ролевые игры с правилами, проводимые в подготовительной группе, должны помогать формированию личностной и нравственной саморегуляции. Игры должны отличаться большим разнообразием тематики, ролей, игровых действий, «проблемных ситуаций». Конструкторская игра у детей седьмого года жизни превращается в трудовую деятельность, в ходе которой ребенок создает что-то нужное, полезное. Например, стаканчики из-под йогурта дети могут использовать для изготовления подставок для кисточек; а из пробок от минеральной воды с помощью педагога изготовить «тактильные» коврики и т.п. В связи с этим в уголке продуктивной деятельности должны быть материалы, необходимые для изготовления поделок детьми. Дети седьмого года жизни с удовольствием участвуют в играх-соревнованиях, в которых формируется мотивация достижения успеха. Значит нужно так организовать пространство, чтобы выделить достаточно места для проведения таких игр.

В логопедическом кабинете развивающая среда организуется таким образом, чтобы способствовать совершенствованию всех сторон речи, обеспечить самостоятельность детей, стимулировать их активность и инициативность. В этой возрастной группе в кабинете логопеда должно быть представлено достаточное количество игр и пособий для подготовки детей к обучению грамоте и развитию интереса к учебной деятельности. Обязательными в оборудовании кабинета становятся настенный и разрезной алфавит (Нищева Н. В. Играйка-грамотейка), магнитная азбука и азбука для коврографа, кубики с буквами, слоговые таблицы, карточки со словами и знаками для составления и чтения предложений, атрибуты для игры в школу, дидактические игры «Собери портфель», «В школе и в детском саду», «На уроке и на перемене», «Скоро в школу» и т.п. Делая акцент на развитие связной речи, логопед оснащает кабинет более сложными схемами и алгоритмами для составления рассказов о предметах и объектах, большим количеством серий сюжетных картинок, сюжетных картин. 

В центре развития связной речи в кабинете логопеда постоянно должны находиться две-три серии картинок и две-три сюжетных картины. В работе над лексическими темами используются репродукции картин известных художников (Курочкина Н. А. Знакомим с натюрмортом). Можно использовать репродукции картин для оформления интерьера кабинета, раздевалки, группового помещения. Столы для подгрупповых занятий в подготовительной к школе группе должны быть рассчитаны на двух человек для того, чтобы дети привыкали к работе за партами в школе в дальнейшем. Еженедельную замену оборудования в кабинете в этой возрастной группе дети могут производить самостоятельно под руководством логопеда.

Глава 1. Социализация и эмоционально-нравственное воспитание

Средняя группа (4 -5 лет)

Педагогические ориентиры:
1.
Воспитывать интерес, внимание и доброжелательное отношение к окружающим.

2.
Формировать умение детей вслушиваться в речевую инструкцию взрослого и действовать в соответствии с ней.

3.
Формировать у детей потребность эмоционально-личностного и эмоционально-делового контакта со взрослыми и детьми.

4.
Развивать у детей интерес к различным видам игр. Учить играть вместе, небольшими группами, согласовывая действия между собой, подчиняясь требованиям игры.

5.
Формировать у детей адекватное поведение в повседневной жизни и в различных видах детской деятельности.

6.
Формировать представления о своём «Я», о себе как о субъекте деятельности, о собственных эмоциональных состояниях, потребностях, желаниях, интересах.

7.
Воспитывать любовь и привязанность ребёнка к своей семье, своему дому и детскому саду.

8.
Формировать у детей уверенность, чувство раскрепощённости и защищённости в условиях психологического комфорта. 

11.
Развивать способность детей выражать свое настроение, потребности с помощью различных пантомимических, мимически и других средств;

12.
Развивать стремление детей передавать (изображать, демонстрировать) радость, огорчение, удовольствие, удивление в процессе моделирования социальных отношений;

13.
Расширять и закреплять представления детей о предметах быта, необходимых в жизни человека (одежда, обувь, мебель, посуда и др.);

14.
Расширять и уточнять представления детей о макросоциальном окружении (двор, магазин, деятельность людей, транспорт и др.);

15.
Продолжать формировать экологические представления детей, знакомить их с функциями человека в природе (потребительской, природоохранной, восстановительной);

16.
Расширять представления детей о праздниках (Новый год, день рождения, Рождество, Пасха, Масленица, проводы осени, спортивный праздник);

17.
Расширять представления детей о художественных промыслах (различные росписи, народные игрушки и т. п.)

Содержание образовательной деятельности
1. Особенности организации образовательной деятельности

 Задача воспитателя — наполнить ежедневную жизнь детей увлекательными и полезными делами, создать атмосферу радости общения, коллективного творчества, стремления к новым задачам и перспективам.

Для организации традиционных событий эффективно использование сюжетно-тематического планирования образовательного процесса. Темы определяются исходя из интересов и потребностей детей, необходимости обогащения детского опыта и интегрируют содержание, методы и приемы из разных образовательных областей.

Единая тема отражается в организуемых воспитателем образовательных ситуациях детской практической, игровой, изобразительной деятельности, в музыке, в наблюдениях и общении воспитателя с детьми.

Реализация целей и задач программы обеспечивается в ходе разнообразных образовательных событий. Под образовательными событиями подразумевается такая форма организации образовательной деятельности, которая обеспечивает баланс интересов детей и взрослых, субъектную позицию всех участников, вариативность и возможность выбора содержания, форм, последовательности, длительности, места работы. К образовательным событиям относятся, например, интегрированные комплексно-тематические образовательные проекты, тематические дни, социальные акции, праздники, дни «леса», «поля» и др., тематические каникулы и пр. 

Развитие социальной и коммуникативной компетентностей, эмоциональной и ценностно-смысловой сферы ребенка является сквозным целевым ориентиром всей образовательной работы  дошкольной организации. 

2. Характер взаимодействия педагога с детьми

  Процесс социального развития ребенка в группе выражается в систематическом поощрении различных социальных взаимодействий. Педагоги могут поддержать развитие дружеских взаимоотношений, предлагая детям задания, в ходе которых детям придётся активно общаться. Взаимодействие педагогов с детьми направлено на эффективное общение, возможность делиться информацией, самостоятельно разрешать конфликты и соблюдать очередность.

Во время обмена информацией дети делятся тем, что происходит у них дома, что произошло утром по дороге в детский сад (и т.д.). Педагоги поддерживают рассказы детей о своем опыте, чувствах, желаниях, планах, а не об игрушках и вещах, которые купили им родители. Обмен опытом, информацией и новостями способствует развитию способности к анализу и обобщению и делает межличностное общение более значимым и глубоким. Во время обмена новостями воспитатели объединяют детей вокруг общих интересов, вызывают их интерес друг к другу, опыт одного ребёнка становится общим достоянием. У детей вырабатывается умение и привычка слушать собеседника (активное слушание), делиться своими мыслями и точкой зрения со сверстниками, они начинают приобретать навыки публичного выступления перед группой детей и взрослых. Следовательно, создаются условия для речевого развития и навыков альтернативного мышления, с одной стороны, а с другой, способность к сдержанности, умение контролировать себя и навыки рефлексии. Педагоги поощряют детей задавать вопросы и учат этому детей; задают детям открытые вопросы, развивающие мышление. Педагоги способствуют тому, чтобы дети сами искали ответы на свои вопросы, создавая условия для развития познавательной активности и независимого мышления.

Ценность подобного обсуждения в том, что взрослые учат детей логически мыслить, рассуждать, постепенно поднимая сознание ребёнка от конкретного способа мышления на более высокую ступень простейшего абстрагирования. Научить детей самостоятельно мыслить гораздо сложнее, чем давать им готовые знания. Взаимодействие взрослых с детьми и детей между собой строится на основе принятых в культуре норм и правил, принятия индивидуальных особенностей, взаимоуважения интересов и потребностей. 

Для этого педагог позиционирует себя не диктующим, всезнающим «источником информации», руководителем, а проводником, «архитектором», создающим пространство для свободного творчества детей, где дети общаются друг с другом, участвуют в обсуждении и совместном решении проблем относительно текущей  жизнедеятельности и планирования образовательных событий. 

Педагоги предоставляют детям право выбора между свободной самостоятельной игрой и включением в предложенные ими образовательные действия. Педагоги поддерживают детей и помогают им сделать выбор, осмыслить свои действия, учат рефлексировать и оценивать свою деятельность, свое поведение. Педагоги проявляют понимание и уважение к принятым ребенком решениям. 

Примерное тематическое планирование
	Задачи
	Образовательные события

	Здравствуй, детский  сад!

	Способствовать успешной адаптации детей

Познакомить детей  с группой, режимом

Формировать активную позицию ребенка и укреплять веру в свои силы в овладении навыками самообслуживания.

Формировать адекватную самооценку
	Экскурсия по группе, по территории сада.
Беседа - знакомство

игра «Заколдованная тропинка»

Консультация: «Детские  капризы  и  упрямство», «Режим  дня - это важно  или  нет?»

Совместно  с  детьми и родителями: фотовыставки «Мы  уже  не  плачем, мы  уже  большие», «Я и  детский  сад»,«Давай  познакомимся», «Утреннее  приветствие»

	Здравствуй, это  я!

	Способствовать успешной адаптации детей

Познакомить  детей друг с другом

Учить различать свои индивидуальные особенности (внешность, лицо, пол).

Формировать адекватную самооценку
	Фотоальбомы «Это Я» Просмотр портфолио детей и педагогов

 Игра «Аплодисменты», «Обезьянка»,  «Самолет», «Имя», «Кто 

пришел к теремку», «Паровозик»

Оформление листа « Меня зовут» 

	Давай  дружить

	Предотвратить возможность возникновения у детей социальной дезадаптации

Дать детям начальные знания о культуре жеста, возможности выражать свои мысли и чувства при помощи мимики, жестов, движений, осанки, позы.

Дать представление о  необходимости оказания помощи друг другу в игре и совместной деятельности
	Беседа «Что такое дружба»

Игры «Веселый танец»,  «Приглашение на танец», «Веселый 

мячик», «Давайте познакомимся», 

«Что не так?», «Кто здесь кто?»,

«Лоцманы», «Дракон кусает свой 

хвост», «Жмурки», «Добрые слова»

Проект «Ты мой друг и я твой друг»

Фотовыставка «Дружба  начинается с улыбки»

	Моя семья

	Воспитывать у детей чувство глубокой любви и привязанности к самому близкому и родному человеку – маме

Учить детей выражать внимание и сочувствие к маминой заботе обо всех членах семьи и ее труду.

Учить детей понимать свою роль в семье


	Проект «Моя семья»

Игра «дочки-матери»

Беседа « С кем ты живешь?», игра-беседа « Кто мы?»

Беседа «Мамина Красота»  

Рисунок: «Моя Семья», «Подарок для милой мамы»

Консультация: «Мама, папа, я – счастливая  семья», «Ребёнок  и  семья»

Чаепитие, семейные  посиделки, «круглый  стол»

Анкетирование родителей

	Мой дом

	Учить детей ценить хорошие отношения, получать радость от общения со своими близкими и предлагать им посильную помощь

Формировать представления об устройстве домашней жизни
	Беседа « Кто в домике живет»

Игра — сказка «Теремок», игра «Кошкин дом» 

Изготовление квартир-макетов

Рисунок «Мой дом»

	Моё  настроение: радость, грусть, злость

	Дать детям первичные знания о некоторых базовых эмоциях: радости,  гневе, грусти.

Учить детей различать эмоции по их схематическим изображениям (пиктограммам)

Учить детей определять свое настроение

Учить детей передавать заданное эмоциональное состояние, используя различные выразительные средства (мимику, пантомимику, интонацию)

Развивать у детей эмпатию
	Стих - игра по Д. Хармсу, «Мое настроение»

Создание плаката настроения

Упражнение «Зеркало»

Игра « Клоун  Тяп-Ляп»

Чтение стихотворения  А. Барто «Купание», 

Игры «Медвежонок», 

 «Выбиваем пыль», «Кубик», «Хоровод», «Волны»

	Этикет  для  малышей

	

	Уметь употреблять в речи «волшебные» слова (спасибо, пожалуйста, извините)

Формировать знание правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного статуса
	Знакомство с правилами поведения в группе

Создание схем-подсказок

Беседа « Волшебные слова», игра «волшебные слова», Беседа о правилах поведения в общественных местах, моделирование ситуаций из беседы

Беседы: «Что  такое  хорошо»
Консультация «Правила  этикета», «Останься  аккуратным  в  любой  ситуации»;

Памятки  по  организации  питания

	Моя  любимая  игрушка

	Способствовать комфортному состоянию ребенка в группе

Расширять представления детей о художественных промыслах (различные росписи, народные игрушки и т. п.)

Учить делиться с детьми в группе любимыми игрушками
	Беседа « Моя любимая игрушка»

Проект «Моя любимая игрушка», 

Обмен игрушками и игры с ними 

Мини- музей  «Игрушка  детства» 

	Что такое  доброта

	Развивать доброту и сочувствие в детях

Учить оказывать помощь друг другу в игре и совместной деятельности

Учить делиться с друзьями сладостями и игрушками
	Беседа «Что такое доброта» Игры «Ласковые имена»,  «Доскажи словечко» 

Создание «Шкатулки добрых дел»

Сочинение  сказки «Добрый  поступок»

Консультация  «Как воспитать в ребёнке отзывчивость», «Доброе слово»;

Совместно с детьми изготовление  «Солнышка доброты», «Цветка  доброты»

«Книжкина больница»

	Братья  наши  меньшие

	Дать знания о том, чем человек отличается от животных

Учить наблюдать за животными, играть с ними, заботиться о них

Учить изображать животных, используя различные выразительные средства.

Помогать преодолевать возможный страх перед животными
	Беседа « Какие животные у меня дома»

игра «Кошки мышки»,  «Покажи животное»

Проект    « Наши любимцы» 

Экскурсии на выставки животных

Фотовыставка  «Мой любимый питомец»

Рассказ  о  питомце

Посещение  зоопарка

Изготовление  масок  для  игры- драматизации

	Путешествие в сказку

	Развивать способность детей выражать свое настроение, потребности с помощью различных пантомимических, мимически и других средств
	Беседа «  Наши любимые сказки», 

Просмотр сказок

Инсценировка сказок 


Ожидаемый результат

Ребенок умеет: 

- чувствовать и осознавать доброжелательное отношение к нему окружающих; проявлять эмоциональную, мимическую реакцию на ласковое обращение знакомого взрослого;

- вслушиваться в речевую инструкцию взрослого и выполнять по ней 3-4 элементарных действия;

- замечать ярко выраженное эмоциональное состояние взрослых и детей; демонстрировать готовность к совместным действиям со взрослыми: принимать помощь взрослого, выполнять с ним совместные действия; проявлять готовность к совместным действиям со сверстниками, умение находиться рядом, не причиняя друг другу вреда и не создавая дискомфорта;

- проявлять интерес к игровой деятельности; объединяться в играх в маленькие группы (по двое-трое) на основе личных симпатий и общих интересов, элементарно договариваться о совместных действиях; соблюдать в процессе игры элементарные правила поведения (не отнимать игрушки, не толкать друг друга, не мешать сверстнику, не ломать постройки);

- адекватно вести себя в привычной ситуации: проявлять способность сдерживать непосредственные ситуативные желания « Я хочу», переживания эмпатийного характера (сострадание, сочувствие), эмоциональную экспрессию (выражение радости, печали и других состояний);

- называть своё имя и фамилию, имена родителей, родственные связи и свою социальную роль (мама, папа, бабушка, дедушка, сын, дочь); идентифицировать себя по полу (мальчик, девочка); эмоционально положительно реагировать на общение с близкими родственниками и взаимодействовать с ними;

- положительно относиться к пребыванию в условиях дошкольного учреждения; называть педагогов группы по имени и отчеству, имена сверстников по группе и друзей; доброжелательно здороваться, отвечать на приветствие взрослых и сверстников, прощаться (при  этом смотреть в глаза).

Старшая группа (5 - 6 лет)

Педагогические ориентиры

1.
Развивать умение понимать окружающих людей, проявлять к ним доброжелательное отношение, стремиться к общению и взаимодействию.

2.
Воспитывать инициативность и самостоятельность в речевом общении со взрослыми и сверстниками.

3.
Формировать у детей потребность, способы и умения участвовать в различных видах коллективной деятельности.

4.
Совершенствовать умение объединяться в игре, поступать в соответствии с общим игровым замыслом.

5.
Продолжать формирование социальных ориентаций в области правил и норм культуры общения со взрослыми и сверстниками, культуры поведения в общественных местах.

6.
Формировать у детей элементарную самооценку своих поступков и действий.

7.
Углублять представления о семье, родственных отношениях.

8.
Поддерживать и развивать интерес к миру взрослых. Обогащать представления детей о людях, их взаимоотношениях, эмоциональных и физических состояниях.

9.
Формировать интерес к ознакомлению с детским садом и родным городом.

10.
Формировать представления о Родине.

11.
Расширять и закреплять представления детей о предметах быта, необходимых человеку (рабочая, повседневная и праздничная одежда; обувь для разных сезонов; мебель для дома, для детского сада, для работы и отдыха; чайная, столовая посуда; технические средства и др.);

12.
Расширять и уточнять представления детей о макросоциальном окружении (улица, места общественного питания, места отдыха, магазины, деятельность людей, транспортные средства и др.;

13.
Продолжать формировать экологические представления детей, знакомить их с функциями человека в природе (потребительской, природоохранной, восстановительной);

14. 
Расширять представления детей о праздниках (Новый год, день рождения, день Конституции, День независимости Рождество, Пасха, Масленица, выпускной праздник в детском саду, День знаний — 1 сентября, День учителя, День защитника Отечества, День города, День Победы, спортивные праздники и др.);

15.
Расширять представления детей о художественных промыслах (различные росписи, народные игрушки и др.);

Примерное тематическое планирование

	Задачи
	Образовательные события

	Здравствуй, детский  сад!

	Способствовать успешной адаптации детей

Учить понимать и описывать свои желания и чувства

Помогать осознавать свои физические и эмоциональные ощущения
	Беседа « Я и детский сад», Упражнение «Слушаем себя»

Игра «Знакомства -представления»  

Рассказ и изготовление плакатов «Как я провел лето»

Экскурсия по саду, территории

Утреннее приветствие

Установление правил группы, создание схем-подсказок

	Здравствуй, это  я!

	Способствовать самопознанию ребенка (обучение детей самонаблюдению, пониманию и принятию своих чувств)

Учить детей описывать свои желания и чувства

Учить детей осознавать свои физические и эмоциональные ощущения

Помогать ребенку поверить в свои силы

Гармонизировать потребность ребенка в социальном признании
	Беседа «  Я и мои чувства» 

Оформление визитных карточек

Игра « Знакомства -представления» 

«Я люблю…»

Портфолио 

	Давайте жить  дружно

	Расширять представления детей о различных способах коммуникации с окружающими

Сформировать позитивное отношение к сверстникам

Обучать конструктивным способам взаимодействия (умению договариваться, уступать, делиться игрушками)
	Беседа « Дружба крепкая» 

Игра «Подарок», « Мы разные», «Путанка»

Посещение  других  групп  ДОУ (к  малышам, к  старшим  дошкольникам)

Родительское собрание «Общение со сверстниками

Фотовыставка «Наша  группа», «Мои  друзья»

Изготовление «мирилок»

	Моя семья

	Учить видеть достоинства и недостатки собственного поведения окружающих взрослых

Формировать у детей «кодекс чести», умение поступать по справедливости, подчинять свои желания общим интересам

Дать представление о важности и значимости различных профессий (на примере родителей)

Продолжать учить детей проявлять уважение, доверие, взаимопонимание и взаимопомощь, заботливое отношение к членам семьи
	Беседа « Мама, Папа, я» 

Игра « Нади свою пару» 

Проект «Мама, папа, я -вместе дружная семья» 

Игра «Кто кому Кто?», « Мы очень любим»

Семейные фотоальбомы и газеты «Моя семья»

Рисунок «Мое генеалогическое древо»

Чаепитие, семейные  посиделки, «круглый  стол»

Анкетирование родителей

Семейный праздник «Дружная семья»

	Мой дом, мой город

	Формировать умение включаться в разнообразные повседневные дела, принимать посильное участие, брать на себя ответственность в каких-то областях домашней жизни

Формировать у детей чувство патриотизма – любви к родному городу
	Оформление  уголков  в  группе «Мой  родной  город»

Экскурсии: «Улицы  моего города», «Кремль- сердце  Великого Новгорода»

Выставки, фотовыставки «Я на  фоне  достопримечательностей  моего  города»

Беседа «Писатели о родном  городе»

Целевые  прогулки

Викторина «Что? Где? Когда?»

Оформление альбома «Мы живём  в  Великом Новгороде» 

Беседа « Мой город», «Мой дом», «Где я живу» 

Игра «Куклы пеленашки»,  «Золотые ворота», « Горелки с платочком» 

Беседа с родителями «Воспитание  нравственно- патриотического сознания у дошкольников »

	Моё  настроение: радость, грусть, злость, удивление, страх

	Продолжать знакомство детей с эмоциями радости, удивления, страха, гнева, грусти

Расширять представления детей об этих эмоциях, предлагая сравнивать их.

Учить понимать свои чувства и чувства других людей; рассказывать об этом

Учить контролировать свои эмоции

	Оформление уголка  психологической разгрузки (груша, мешок для крика, релаксанты, муз. шкатулки)

Беседы «Радость - это..»,

«Удивление - это..», «Страх - это..»,«Грусть - это..», «Я злюсь когда..»

Создание схем-подсказок «Как преодолеть гнев»

Игра «Кривые зеркала», «Повтори фразу», «Азбука настроения»

Создание фотоколлажей по каждой эмоции

Консультация «Семь  способов  поднять  настроение», «Игры, создающие  настроение»

	Этикет  для  малышей

	Формировать культуру деятельности и культуру общения

Помочь освоить необходимые ребенку социальные ритуалы

Учить контролировать свои эмоциональные реакции
	Беседа «Этикет  - это..», 

«Неряха»

Игра «Через стекло» 

Сказка «Волк и семеро козлят на новый лад»

Видеопрезентация «Волшебные слова»

Праздник красоты и здоровья

Неделя чистоты

Игра «Я самый вежливый»

	Моя  любимая  игрушка

	Способствовать комфортному состоянию ребенка в группе

Расширять представления детей о художественных промыслах (различные росписи, народные игрушки и т. п.)

Учить делиться с детьми в группе любимыми игрушками

Знать как можно объяснить имена некоторых сказочных персонажей
	 Беседа « Расскажи о своей любимой игрушке»,

Игра «Изобрази свою игрушку без слов»

Беседа «Мой любимый мультфильм»

Проект «Моя любимая игрушка»

Обмен игрушками и игры с ними 

Мини- музей  «Игрушка  детства»

	Добрые дела

	Развивать доброту и эмпатию в детях

Формировать аффелятивные потребности в детях

Учить уступать друг другу в конфликтных ситуациях

Учить уметь останавливать другого ребенка, если он делает что-то плохое
	Беседа «Что такое доброта» Игры «Ласковые имена», «Я – Супергерой»
Создание «Шкатулки добрых дел», Маски супергероя»

Сочинение  сказки «Добрый  поступок»

Консультация  «Как воспитать в ребёнке отзывчивость»

Совместно с детьми  «Солнышко доброты», «Цветок доброты», 
Проект « Добрые дела»
Выставка «Аллея  добрых дел»

Акции «Поможем птицам», «Чистый  берег», 

Книжкина больница

	Братья  наши  меньшие

	Закреплять знания детей о внешнем виде, повадках животных

Продолжать воспитывать заботливое отношение к животным, сострадание к бездомному животному

Продолжать учить подражать характерным движениям, позе, эмоциональным реакциям животных и видеть их аналоги в человеческом поведении


	Беседа « Какие животные у меня дома» 

Игра «Кошки мышки», «Я и животные», «Покажи животное», «Сидит заяц на пригорке»

 Проект    « Наши любимцы»

Экскурсии на выставки животных

Фотовыставка «Ещё один член нашей семьи»

Рассказ  о  питомце

Посещение  зоопарка

Изготовление  масок  для  игры- драматизации

Беседа «Злой волк»

Рассказывание сказки (три поросенка)

 Беседа «Добрый Волк» 

	Путешествие в сказку

	Продолжать развивать способность детей выражать свое настроение, потребности с помощью различных пантомимических, мимически и других средств

Развивать фантазию
	Чтение народных сказок

Игра «Хоровод сказочных героев»

Загадки про сказочных героев

Придумывание сказки со с своими любимыми  сказочными героями

	Я - помощник

	Учить  детей проявлять инициативу 

Развивать в детях стремления быть помощником взрослым

Обучить работе с бытовыми приборами

Учить корректно устанавливать и ограничивать контакт


	 Беседа « Хорошо ли помогать?»

Разыгрывание ситуаций, в которых ребенок должен  оказать помощь

Игра «Я знаю», «Я могу»

Беседа о пользе бытовых приборов

Создание книжки о приборах

Шкатулка «Добрых дел»

Фотоколлаж «Мы помощники»

	Когда я вырасту большим (профессии, мечты)

	Знать важность различных профессий (на примере родителей)

Знать какие достоинства собственного поведения помогают при общении с окружающими, и какие недостатки этому мешают
	Беседа « Все профессии важны» 

Игры «Доктор», «Парикмахер», «Врач»,

Беседа « Кем хочу я быть» 

Групповой  альбом  «Профессии  наших  родителей»

Семейные мастер-классы

Экскурсии по саду и знакомство с людьми разных профессий

Целевые выходы на производства

	Я - мальчик, Я – девочка

	Способствовать полоролевой идентификации

Учить понимать различия между мальчиками и девочками в основных чертах характера и поведения
	Беседа «Я будущий папа (мама)»,

« С кем бы я хотел дружить» 

Игра «Рыцари и принцессы», «Ласковушки»

Коллаж «Одежда (игрушки) для мальчиков (девочек)»

Рисунок «Мальчик и девочка»

Игра «Лужа»

 

	Наши увлечения

	Формировать у детей потребность, способы и умения участвовать в различных видах коллективной деятельности

Совершенствовать умение объединяться в игре, поступать в соответствии с общим игровым замыслом


	Беседа «Что мне нравится»

Игра «Футбол», «Магазин»
Плакаты «Мои увлечения»

Персональные выставки-презентации

Консультации  «Развиваем  в  ребёнке  талант»


Ожидаемый результат

Ребенок умеет: 

- проявлять доброжелательное отношение к окружающим людям, выражать свои чувства в социально приемлемых границах;

- общаться со взрослыми на темы, выходящие за пределы наглядно представленной ситуации, налаживать с помощью речи взаимодействия со сверстниками;

- в небольшой подгруппе объединяться для общей игры, разворачивать общий сюжет, проявлять внимание к желаниям других детей, стремиться к согласованным действиям;

- знать и выполнять основные правила поведения дома, в детском саду, на улице;

- с помощью взрослого может дать адекватную оценку собственных возможностей и достижений в различных видах деятельности;

- называть всех членов своей семьи и ближайших родственников, некоторые события из их жизни; понимать, как проявляются в семье забота, любовь, уважение друг к другу;

- называть свою группу, эмблему, расположение группы в саду; испытывать любовь и привязанность к детскому саду, с удовольствием идти в него;

- называть свой город, реку, протекающую в городе; отражать в игре, увиденное во время экскурсий и наблюдений;

- различать людей по возрасту и полу, выделять некоторые особенности их внешности, одежды, обуви, узнавать и называть людей отдельных профессий.

Подготовительная к школе группа (6 - 7 лет)

Педагогические ориентиры

1.
Развивать социальные эмоции и мотивы, способствующие налаживанию межличностных отношений.

2.
Поддерживать интерес детей к личности и деятельности сверстников; содействовать налаживанию их диалогического общения в совместных играх и занятиях.

3.
Воспитывать этически ценные способы общения; формировать адекватную полу модель поведения.

4.
Совершенствовать умение оценивать и ценить себя.

5.
Продолжить работу по воспитанию чувства любви и привязанности ребёнка к своей семье; воспитывать гордость за принадлежность к своему роду.

6.
Формировать у детей чувство патриотизма – любви к родному городу, родной стране.

Примерное тематическое планирование

	Задачи
	Образовательные события

	Здравствуй, это  я!

	Способствовать психическому и личностному росту детей

Продолжать формировать позитивное отношение к своему «Я»

Помогать ребенку осознавать свои характерные особенности, предпочтения; способствовать пониманию того, что он уникален и неповторим

Помогать детям отрегулировать имеющиеся у них неуверенность, тревожные состояния, страхи, которые препятствуют полноценному развитию детей

Гармонизировать притязания ребенка на социальное пространство его личности (права и обязанности)
	Рассказ и изготовление плакатов «Как я провел лето»

Видеопрезентации и фотоальбомы «Моя семья на отдыхе»
Семейные посиделки

Упражнение «Мой шкафчик»

Фотоконкурс «Посмотри, как я могу!»

	Давайте жить  дружно

	Продолжать развивать коммуникативные навыки

Формировать умения устанавливать и поддерживать контакты, сотрудничать и разрешать конфликтные ситуации
	Игры «Клеевой дождик», «Делай как я», «Елочка», «Волшебники», «Угадайка»

Беседа «Дружба - это» 

Упражнение «Бусы дружбы»

Приглашение малышей в гости для совместных игр

Создание памятки «Правила дружбы»

Рассказ «Мой лучший друг»

Рисунок «Я и мой друг»

	Моя семья

	Воспитывать интерес детей к истории своей семьи

Продолжать формировать нравственность во взаимоотношениях с родителями, а также с незнакомыми взрослыми и сверстниками.

Учить высказывать свое мнение о друзьях, замечая их хорошие и плохие поступки; общаться, несмотря на разницу желаний и возможностей.
	Беседа «Семейная фотография»

Беседа «Обязанности  в семье» 

Игра – фантазия «Моя будущая семья» 

Выставка «Генеалогическое  дерево  нашей  семьи» Праздник «Папа  может»

Чаепитие, семейные  посиделки, «круглый  стол» 

Беседа «Как  надо  заботиться  о  членах  семьи»

Изготовление  подарков  для  членов  семьи

Сюжетно-ролевая игра «Семья» 

Консультация «Типы семейного воспитания»

	Мой дом, мой город, моя страна

	Формировать представления о Редине: о городах России, о ее столице, о государственной символике, гимне страны и т. д.

Уметь ориентироваться в повседневной жизни дома, в группе, на улице.
	Беседа «Родина - это..»

Знакомство с гимном, флагом, гербом страны

Экскурсия «Достопримечательности  Великого Новгорода»

Видеопрезентации, фотовыставки «Путешествия по стране»

Целевые  прогулки

Викторина «Что? Где? Когда?»

Беседа «Великие люди моей страны»

Беседа «Страна, где я живу» 

Игра «Моя улица», «Ищем клад»

Рисунок «Мой город» 

Развлекательное мероприятие «Спортивное ориентирование»

	Мои эмоции: радость, грусть, злость, страх, удивление, интерес, обида

	Закреплять полученные знания об эмоциях

Продолжать способствовать открытому проявлению эмоций различными социально-приемлемыми способами (словесными, физическими, творческими)

Обогащать знаниями о конструктивных способах выражения эмоций
	Игра «Угадай эмоцию», «Прочитай письмо»

Рисунок «Поезд эмоций»
Игра «Театр», « Маски»

Коллажи «Как я справляюсь с гневом», «Как я преодолеваю страх», «Я радуюсь, когда…»

Словарики эмоций (совместно с родителями)

Работа с Инструментарием по развитию эмоций

	Правила этикета

	Продолжать формировать культуру деятельности и культуру общения

Учить эмоционально воспринимать и понимать окружающих, а также выражать собственные чувства

Освоить культурные формы выражения своих чувств
	Беседа «Чистота-залог здоровья»

«Вредные советы»

Игра «Уборка комнаты»

«Путешествие в страну «Вежливость»

Сказка о правильной осанке

Игра «Встань на его место»

Рисунок «Мы вместе» 

	Мы такие разные

	Развивать толерантность к детям-инвалидам, (с ОВЗ), сиротам, детям других национальностей

Воспитывать уважение к традициям

Развивать эмпатию
	Беседа о чуткости

Благотворительная акция «Подарки детям-сиротам»

Проблемные ситуации

Сюжетно-ролевые игры и игры-перевоплощения

«Встреча с нищим» 

Рисунок «Сердечная ромашка»

«Письмо детям-сиротам»

Экскурсии в детский дом, в спец.учреждения

Проект  «Дети планеты»

	Добрые дела

	Уметь оказывать помощь другим детям в трудной ситуации

Уметь принимать гостей у себя дома

Уметь переносить доброту, чуткость, бескорыстие из мира животных в общение с людьми
	Проект «Добрый мир»

Неделя доброты

Выставка «Аллея  добрых дел»

Акции «Поможем птицам», «Чистый  берег», 

Книжкина больница

	Мои права

	Развивать правосознание

Формировать представления о правах ребенка и обязанностях

Продолжать формировать произвольность
	Знакомство с Конвенцией о правах ребенка

Беседа о законе, о последствиях его нарушения

Создание плаката или книги «Мои права»
Приглашение для беседы родителей - работников правоохранительных органов

	Наши увлечения

	Продолжать развивать в детях творческие способности, выявлять ресурсы каждого ребенка

Учить детей самопрезентации, умению выступать перед аудиторией

Способствовать формированию адекватной самооценки у детей

Продолжать развивать способность детей выражать свое настроение, потребности с помощью различных пантомимических, мимически и других средств
	Беседа «Мои увлечения»

Упражнение» Расскажи без слов»

Семейные презентации «Наши увлечения»

Доска достижений

Игра «Я горжусь собой, потому что..»

Инсценировка любимого мультфильма

Игра «Делай как я»

Персональные выставки «Мое хобби», «Мои достижения»

	Я - помощник

	Формировать стремления оказывать помощь взрослым

Уметь устанавливать и поддерживать контакты, сотрудничать и решать конфликтные ситуации, находить компромиссные решения.

Уметь оказывать помощь другим детям в трудной ситуации
	Беседа «Мамины помощники»

Игра  «Цветик - семицветик»

 «Расколдуй девочку»

Конкурс на лучшего помощника в группе

Коллективный коллаж «Мои обязанности»

	Когда я вырасту большим

	Продолжать развивать самоопределение, позитивную мотивацию к труду

Научить ребенка обратиться к взрослым при затруднениях, сформулировать запрос о специальной помощи
	Беседа «Как быть взрослым?»

Игра «Кто пред тобой?», « Юный конструктор»

«Журналисты»

Целевые выходы на предприятия

Мастер-классы от родителей «Моя профессия»

Видеопрезентация «Профессии»

Плакат «Катра мечты»

	Я - мальчик, Я– девочка

	Продолжать формировать полоролевую идентификацию

Дать детям представление о мужественности и женственности; о понимании своих возможностей при общении с партнерами противоположного пола в различных ситуациях и игровой деятельности
	Беседа « Наши мальчики сильны»

Беседа «Наши девочки»

Игры «Кукла Катя», «Семья»

Подарки мальчикам и девочкам

Семейный праздник «Конкурс красоты»

Спортивное развлечение «А ну ка, мальчики!»

	Я знаю, я умею, я могу!

	Обобщить сформированные знания и умения в детях

Оценить сформированную самооценку

Повысить самосознание и самопринятие у ребенка

Продолжать учить  начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор

Научить  корректно выражать отказ и недовольство, благодарность, сочувствие и т.д.
	Беседа «Что я могу?»

Игра «Я могу», «Закончи предложение», «Предмет по кругу»

Персональные выставки

Доска достижений

	Здравствуй, школа!

	Формировать положительную учебную мотивацию

Готовить к новой социальной роли «ученика»

Научить ориентироваться в устройстве школьной жизни, принятие на себя обязанностей наряду с другими детьми
	Беседа «Школа - это..»

Игра « Школа»

Экскурсия в школу, беседы о распорядке дня в школе 

Рисунок «Я в школе»

Игра «Собери портфель»


Ожидаемый результат

Ребенок умеет: 

- использовать способы общения, принятые в обществе;

- способам диалогического взаимодействия: соблюдению очередности, вежливому обращению друг к другу по имени, умению тактично отстаивать свою точку зрения;

- эмоционально-положительно общаться со сверстниками на основе бесконфликтных форм взаимодействия, привлекать педагога или родителя для разрешения возникающих разногласий;

- держаться с достоинством, стремиться к самостоятельности, к положительно оцениваемым действиям; владеть элементарным самоконтролем;

- понимать и уважать мнения партнеров противоположного пола;

- называть свое полное имя, фамилию, возраст, день рождения, домашний адрес; называть имена и отчества взрослых членов семьи, их профессии; иметь элементарные представления о родословной своей семьи, испытывать чувство гордости за принадлежность к своему роду;

- гордиться родным городом, страной, называть их; узнавать флаг, герб города и страны, основные достопримечательности, проявлять интерес к событиям в жизни города и страны, бережно относиться к природе родного края;

- понимать, что кроме России есть и другие страны, называть некоторые из них; что люди разговаривают на разных языках и отличаются друг от друга цветом кожи; дружить со всеми  детьми независимо от их национальности.
Глава 2. Игра
Средняя группа (4 -5 лет)

Педагогические ориентиры

· Развивать стремление детей играть вместе со взрослыми и с другими детьми, объединяться в группы по два-три человека на основе личных симпатий.

· Учить детей адекватно использовать сюжетную игрушку в соответствии с её функциональным назначением.

· Расширять круг действий детей с куклой и другими образными игрушками на основе бытовых и игровых ситуаций, придуманных детьми вместе со взрослыми.

· Воспитывать умение соблюдать в игре элементарные правила поведения и взаимодействия на основе игрового сюжета; формировать у детей потребность в общении, учить их использовать речевые и неречевые средства общения.

· Поощрять желания детей самостоятельно играть в знакомые игры.

· Стимулировать желание детей отражать в играх свой жизненный опыт, включаться в различные игры и игровые ситуации по просьбе взрослого, других детей или самостоятельно.

· В совместных со взрослым играх, содержащих 2–3 роли, учить детей объединяться в игре, распределять роли (мать, отец, дети), выполнять игровые действия, поступать в соответствии с правилами и общим игровым замыслом.

· Учить подбирать предметы и атрибуты для игры. 

· Формировать умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из строительного материала.

Методические приёмы:

1.  Широкое использование игрушек, обыгрывание новых.

2.  Показ игровых действий воспитателем.

3.  Показ игровых действий воспитателем с привлечением детей.

4.  Участие воспитателя в игре.

5.  Отражённые игровые действия.

6.  Наблюдение за бытовыми действиями и перенос их в игру.

7.  Копирование игровых действий.

8. Словарная работа, экскурсии, показ предметов и явлений.

9. Самостоятельные действия ребёнка по предварительной вербальной инструкции.

10. Организация одиночной игры.

11. Самостоятельные действия ребёнка (педагог лишь помогает).

12. Совместная игра детей с распределением ролей.

Вечер игрового досуга

Игровая деятельность детей дошкольного возрасти в том числе и детей с ОВЗ, значима для их целостного развития и является основополагающей в осуществлении совместной со взрослыми и самостоятельной деятельности детей в рамках образовательной области «Социально-коммуникативное развитие».

Игра — ведущий вид детской деятельности, в том числе и в ходе логопедической и дефектологической работы, в процессе организуемой взрослыми совместной с детьми образовательной деятельности и их общения друг с другом.

Роль игры велика. Игры с правилами (дидактические и подвижные) позволяют на наглядно-практическом уровне расширить представления ребенка об окружающем мире, используя экспериментальные действия детей, познакомить их с качествами предметов и обогатить их сенсорно-перцептивный опыт.

Поэтому целенаправленное обучение игровой деятельности считается необходимым условием развития детей с ОВЗ в рамках специально организованной систематической и регулярной совместной педагогической деятельности, такой как «вечера игрового досуга».

Принципы руководства сюжетно-ролевой игрой: 

1) Для того, чтобы дети овладели игровыми умениями, воспитатель должен играть вместе с ними. 
2) На каждом возрастном этапе игра развертывается особым образом, так, чтобы детьми «открывался» и усваивался новый, более сложный способ построения игры. 
3) На каждом возрастном этапе при формировании игровых умений необходимо ориентировать детей как на осуществление игрового действия, так и на пояснение его смысла партнерам. 
Руководя сюжетно-ролевой игрой, педагог должен помнить: 

-об обязательном общении с детьми: диалогическом общении, полилогическом общении, предполагающем диалог с несколькими участниками игры одновременно (во время многоотраслевого сюжетного построения) и воспитывающем полифоничное слуховое восприятие; 

-создании проблемных ситуаций, позволяющих стимулировать творческие проявления детей в поиске решения задачи. 

Немаловажно способствовать развитию игры, используя прямые (предполагают «вмешательство» взрослого в виде прямого показа и руководства деятельностью) и косвенные (предполагают ненавязчивое побуждение к деятель

Для достижения оптимального результата в решении задачи по становлению общения со сверстниками необходимо грамотное руководство со стороны педагога в процессе проведения сюжетно-ролевых игр.

Руководство сюжетно-ролевой игры состоит из 3 этапов (Баряева Л.Б., Зарин А.):

· Взрослый – сверстник;

· Сверстник – взрослый – сверстник;

· Сверстник – сверстник.

Важнейшим условием обучения детей дошкольного возраста играм является постоянное руководство со стороны воспитателя, которое в зависимости от возраста детей носит разный характер. В старших группах его руководство заключается в проведении подготовительной работы, планировании с детьми игры, предложении подготовительной работы, планировании с детьми игры, предложении варьирования сюжета и т.д.

Один раз в неделю воспитатель проводит с детьми организованную сюжетно-ролевую игру. 

В игре, созданной под руководством воспитателя, создается новая жизненная ситуация, в которой ребенок стремится полнее реализовать формирующуюся с возрастом потребность в общении с другими детьми. Постепенно в результате воспитательного воздействия у детей формируется умение распределять роли с учетом интересов и желаний каждого из участников.

Воспитатель учит детей пополнять игры новыми впечатлениями и знаниями, отражать труд людей, их чувства и отношения, развивать сюжет, перестраивать его. Такая игра предполагает включение элементов планирования, общение детей, выполнение роли, ее оценку. Игра должна быть подготовлена как в содержательном плане, так и в плане речевого оформления. Дети должны знать названия игр, действующих лиц, уметь распределить роли. Для формирования коммуникативных навыков отбирается речевой материал, которым ребенок сможет оперировать самостоятельно, использовать в ходе сюжетно-ролевой игры. 

В средней группе предпочтение отдается дидактическим играм: с природными материалами (с песком, с водой), с дидактическими игрушками. На этой ступени обучения дети с ЗПР начинают осваивать простейшие настольно-печатные игры, включенные в различные разделы «Программы».

Особое внимание в этот период уделяется играм с природными материалами, в ходе которых у детей в естественной ситуации закрепляются правильные словообразовательные модели и словоформы, их словарный запас пополняется за счет использования существительных, глаголов, наречий, прилагательных, предлогов и т. д.

В играх с водой и песком используются как природные, так и рукотворные материалы. В них формируется навык речевого и неречевого общения детей. Эмоционально реагируя на температуру воды (холодная, теплая, горячая), на действия с водой (брызгаться, поливать, вытираться, мыть, умываться), ребенок гораздо быстрее усваивает различные речевые конструкции.

Обращаем особое внимание на то, что игры с водой и песком — это специфические игры, которые требуют не только специально оборудованного места для их проведения, но и подготовки природных материалов (песка и воды). Стол-ванна может быть установлен рядом с зеркальным панно (или с кафельной стеной), на которое можно «приклеивать» намоченные в воде фигурки из мягкого полимерного материала. Они так же легко крепятся к крышке стола-ванны, которая устанавливается в вертикальном относительно стола положении (угол наклона 10—15°) и опирается на стену или какое-либо устойчивое приспособление.

Игры с водой, песком, другими сыпучими природными материалами, бытовыми и бросовыми материалами предполагают выполнение различных игровых действий в зависимости от возраста и особенностей развития детей: совместные действия детей и взрослых; действия по подражанию и образцу, предложенному взрослым; самостоятельные действия, которые отражают собственный замысел детей.

Игры с природными материалами проводят воспитатели в ходе непосредственно образовательной деятельности — в совместной деятельности взрослого и детей. Кроме того, играм с песком и водой отводится значительное место в работе педагога-психолога в ходе психокоррекционной работы (аквапескотерапия).

Игры с дидактическими игрушками (сборно-разборными, образными и др.) и настольно-печатные игры организуются в ходе работы с детьми по всем направлениям, указанным в программе. Они имеют большое значение в развитии взаимодействия взрослых и детей и направлены на решение общеразвивающих и специфических задач обучения детей с ОВЗ.

Для целостного развития детей с ОВЗ первого года обучения рекомендуются предметные и ролевые игры, которые проводит воспитатель, объединяя детей в группы по уровню речевого развития, а в ряде случаев и по игровым интересам. При этом учитываются особенности взаимоотношений между детьми и задачи нравственного воспитания. Проведение предметных и ролевых игр связано с рядом условий, к которым относятся наличие впечатлений от познания окружающего мира, степень овладения детьми игровыми действиями, наличие игрушек, частота и характер общения детей со взрослыми. Предметные игры подготавливают детей к освоению сюжетно-ролевой игры.

В групповой комнате отводится место для ролевых игр. Здесь может быть представлен стационарный кукольный уголок, который оформляется в виде мини-квартиры со всеми необходимыми атрибутами. Содержание кукольного уголка меняется по мере того, как дети осваивают различные игровые действия с куклами или в зависимости от ситуаций, которые проигрываются в сюжетно-ролевой игре.

Тематика предметных и ролевых игр отражает знакомые дошкольникам простые жизненные ситуации и направлена на обучение детей выполнению нескольких взаимосвязанных действий, взаимодействию в сюжетах двух действующих лиц (мама и дочка, Водитель и пассажир и т. д.). Оборудование для игры, которая проигрывается детьми в данный момент, является обязательным компонентом предметно-развивающей среды. Игра остается развернутой весь период, необходимый для решения педагогических задач (около месяца). По мере освоения детьми другой ролевой игры, предыдущая сворачивается, но все еще остается в поле постоянного внимания детей. Оборудование для ролевых игр в которые дети уже играли, располагается в доступном для них месте. 

Театрализованные игры, которые предлагаются детям с ОВЗ в средней группе, представляют собой простейшие варианты режиссерских игр и игр-драматизаций. При этом текст читает педагог, а дети выполняют лишь определенные действия обусловленные сюжетом. В этом возрасте дети с ОВЗ еще не могут обыгрывать сюжет, оречевляя свои действия, но с удовольствием перевоплощаются в знакомых животных. Поэтому важно научить их некоторым игровым действиям по образцу, который показывает педагог.

Интерес к театрализованным играм возникает в процессе просмотра детьми театрализованных представлений с использованием театральной ширмы, фланелеграфа, ковролинографа, настольного театра, театра кукол бибабо и т. д. Взрослые демонстрируют детям разные виды режиссерских спектаклей, привлекая дошкольников к активному участию в них. Они стимулируют речевую активность каждого ребенка в виде дополнений отдельных фраз в диалогах героев, придумывав зачин и концовку сказки.

Содержанием театрализованной деятельности в средней группе являются песенки и потешки, кумулятивные и авторские сказки, сказки-импровизации, сюжеты которых отражают простейшие ситуации и пригодны для использования в играх с образными игрушками и в играх-драматизациях.

В логопедической работе учитель-логопед также активно использует элементы творческих игр и игр с правилами. При этом он учитывает особенности развития игровой деятельности каждого ребенка:

· сформированность игровых действий;

· умение взаимодействовать со взрослым и со сверстниками в игре, используя различные средства коммуникации.

В ходе решения задач образовательной области «Социально- коммуникативное развитие» в средней группе огромное значение имеет преодоление у детей речевого и неречевого негативизма. Для этого все специалисты стремятся придать отношениям детей к окружающим взрослым и сверстникам положительную направленность. Особое внимание обращается на воспитание у детей стремления к положительным поступкам и речевому и неречевому взаимодействию. У детей формируются представления о взрослых и детях, об особенностях их внешнего вида, о ярко выраженных эмоциональных состояниях, о делах и поступках людей, о семье и родственных отношениях.

Обращаем внимание на то, что данный раздел «Программы» интегрируется с логопедической и дефектологической работой, со всеми образовательными областями, особенно с такими, как «Речевое развитие», «Познавательное развитие». В каждой образовательной области на соответствующем содержании происходит обогащение опыта общения и взаимодействия детей с ОВЗ со взрослыми и сверстниками, у детей развивается эмпатия, формируются социальные представления.

Важно, чтобы дети с ОВЗ в процессе коррекционно-развивающей работы в рамках образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» в той или иной мере осознали свои возможности, стремились к общению со сверстниками и взрослыми, используя для этого доступные им вербальные и невербальные средства коммуникации. Содержание образовательного процесса должно способствовать развитию их социально-эмоциональной сферы и обогащению личного опыта, должно быть направлено на формирование самостоятельности детей. 

Примерный перечень сюжетно-ролевых игр

	Тема
	Варианты сюжетов



	Обыгрывание игрушек-животных
	«Идём во двор к собачке в гости (собачья будка)», «Нам подарили котёнка», «Покормим нашу курочку», «Покатаемся на лошадке», «Прогулка в лес (знакомство со зверушками)» и др.

	Обыгрывание кукол «Дочки-матери»

«Семья»

«Доктор»
	«День рождения медвежонка», «Завтрак куклы Маши», «Кукла Катя проснулась», «Кукла хочет спать», «Купание малышей-голышей», «Оденем доченьку на прогулку», «Поездка в гости на автобусе», «Праздник елки», «Прогулка малышей», «Стирка», «У нас в гостях кукла Катя» и др.

«Большая уборка дома», «Вечер в семье», «День рождения дочки», «К нам пришли гости», «Обед в семье», «Помогаем маме стирать белье», «Утро в семье» и др.
«Кукла Катя заболела», «Мама вызывает врача на дом», «Осмотр врача» и др.

	Обыгрывание 

игрушек-двигателей
	«Привезём на грузовике кубики для постройки дома», «Новоселье» (перевозка мебели), «Покатаем зверюшек в поезде», «Покатаем кукол в автобусе» и др.

	«Транспортные средства»
	«Едем в гости», «Едем в парк», «Катаемся по городу», «Строим автобус», «Строим корабль и отправляемся в плавание», «Строим самолет и отправляемся в полет», «Учимся водить автобус»


Ожидаемый результат 

Ребёнок:

· играет вместе со взрослым и в группе из двух-трёх детей; 

· выполняет отдельные ролевые действия, носящие условный характер; участвует в разыгрывании сюжета: цепочки двух-трех действий (воображаемую ситуацию удерживает взрослый);

· адекватно использует сюжетную игрушку в соответствии с её функциональным назначением;

· соблюдает в игре элементарные правила поведения и взаимодействия на основе игрового сюжета;

· осуществляет перенос, сформированных ранее игровых действий в различные игры;

· проявляет интерес к действиям других детей, может им подражать;

· самостоятельно играет в знакомые игры, подбирает предметы и атрибуты для игры;

использует в сюжетно-ролевой игре постройки из строительного материала

Старшая группа (5 - 6 лет)

Педагогические ориентиры

· Продолжать работу по развитию и обогащению сюжетов игр; используя косвенные методы руководства, подводить детей к самостоятельному созданию игровых замыслов.

· Поощрять выбор темы для игры; учить развивать сюжет на основе знаний, полученных при восприятии окружающего, из литературных произведений и телевизионных передач, экскурсий, выставок, путешествий, походов. 

· Учить детей согласовывать тему игры; распределять роли, подготавливать необходимые условия, договариваться о последовательности совместных действий, налаживать и регулировать контакты в совместной игре: договариваться, мириться, уступать, убеждать и т. д. 

· Способствовать укреплению устойчивых детских игровых объединений.

· Развивать эмоции, возникающие в ходе ролевых и сюжетных игровых действий с персонажами.

· Учить усложнять игру путем расширения состава ролей, согласования и прогнозирования ролевых действий и поведения в соответствии с сюжетом игры, увеличения количества объединяемых сюжетных линий.

· Учить детей коллективно возводить постройки, необходимые для игры, планировать предстоящую работу, сообща выполнять задуманное.

Методические приёмы:

1. Обыгрывание новых игрушек.

2. Показ игровых действий воспитателем с привлечением детей.

3. Участие воспитателя в игре и его совместная игра с ребёнком.

4. Отражённое игровое действие с немедленным воспроизведением.

5. Копирование игровых действий.

6. Наблюдение за бытовыми действиями, выполняемыми взрослым.

7. Иллюстрация сюжета игры (на картинках).

8. Самостоятельные действия ребёнка по словесной инструкции.

9. Организация одиночной игры и совместной нескольких детей.

10. Самостоятельные действия ребёнка с опорой на помощь взрослого.

11. Объяснение, показ, совет.

Содержание образовательной деятельности

В старшей группе содержание игровой деятельности детей с ОВЗ обогащается за счет их возросших речевых возможностей. Взрослые побуждают детей к самостоятельному выбору тематики игр, к распределению ролей, объясняют правила.

Первостепенное значение в этот период приобретает сюжетно-ролевая игра, поскольку именно в ней активизируются языковые средства детей применительно к бытовым ситуациям. Взрослые, создавая интересную для детских игр предметно- развивающую среду, помогают им овладеть разнообразными сюжетами игр, подводят их к самостоятельному созданию игровых сюжетов.

На втором году обучения закрепляется интерес детей  к театрализованным играм. В это время проявляется дифференциация интересов к театрализованным играм, заключающаяся в формировании игровых предпочтений (например, дети чаще выбирают драматизацию или режиссерскую игру), происходит становление мотивации к театрализованной игре как средству самовыражения. Дети учатся навыкам перевоплощения, осваивают средства вербальной и невербальной выразительности.

В работе с детьми используются многоперсонажные игры-драматизации по текстам сказок. Их содержательную основу составляют образно-игровые этюды репродуктивного и импровизационного характера. В старшей группе дети осваивают разные виды настольного театра: театр кукол бибабо, настольный объемный и плоскостной театр, театр с использованием мягкой игрушки, театр народной игрушки, пальчиковый театр и др. На этапе обсуждения способов изображения героев сказок, стихотворений и в ходе анализа результатов театрализованной игры основное внимание уделяется развитию импровизации. Детей подвод к мысли о том, что одного и того же героя, ситуацию, сюжет можно показать по-разному. Важным для коррекции речевых нарушений детей является обучение их использованию выразительных средств: мимических и жестовых, интонированию речи в ходе ролевого воплощения. В процессе реализации педагогического замысла и в самостоятельной деятельности детей взрослые активно поощряют их желание придумывать свои способы воплощения задуманного, действовать в зависимости от своего понимания содержания текста.

Важно побуждать детей к использованию в творческих играх строительно-конструктивного материала (деревянного напольного конструктора, полифункциональных мягких модульных наборов и др.)

В старшей группе возрастает роль игр с правилами, подвижных и дидактических.
Подвижные игры включаются в занятия с детьми (в том числе дефектологические), в прогулки, в режимные моменты, в досуговые мероприятия. Рекомендуется использовать игры малой и средней подвижности, обращая внимание на развитие основных двигательных качеств: объема, точности, темпа, активности, координации. В подвижных играх широко используется полифункциональное игровое оборудование. Подбирая подвижные игры на развитие координационной способности детей, педагоги исходят из программных требований образовательной области «Физическое развитие». Подвижные игры это эффективное средство для формирования двигательной активности детей и коррекции нарушений кинестетической и кинетической основы движений.

Дидактические игры (игры с дидактическими игрушками и природным материалом, настольно-печатные и словесные игры) способствуют формированию у детей умений действовать в коллективе в соответствии с правилами игры, выполняя простые игровые алгоритмы. Особое внимание в старшей группе обращается на настольно-печатные игры. Они, с одной стороны, позволяют формировать у детей с ОВЗ умение объяснять сверстникам правда игры, принимать игровую задачу, замечать и называть нежное соответствие игровой задачи и результата. С другой стогны, настольно-печатные игры могут активно использоваться в работе учителя-дефектолога и воспитателя с целью обогащения и расширения словаря, автоматизации и дифференциации звуков, развития связной речи детей и др. 
Среди дидактических игр в старшей группе обучения детей с ОВЗ важными остаются игры-упражнения и игры-экспериментирования с природными материалами. В ходе таких игр в естественной ситуации у детей закрепляются образцы правильных словообразовательных моделей и словоформ, пополняется словарный запас детей за счет использования существительных, глаголов, наречий, прилагательных, предлогов и т. д. 
Игры с природными материалами в этот период направлены на развитие моторной ловкости детей, обучение их способам экспериментирования, практическим жизненным навыкам, на развитие наглядно-действенного, наглядно-образного и логического мышления. Игры с природными материалами проводят воспитатели (индивидуально и в малых группах с детьми). Они также активно используются педагогами-психологами в психокоррекционной работе с детьми.

Игры с дидактическими игрушками (сборно-разборными, образными и др.), настольно-печатные игры, как и в средней группе, включаются в образовательную работу и самостоятельную деятельность детей. В старшей группе дети с ОВЗ начинают обучать словесным играм с учетом особенностей речевого развития каждого ребенка. 
Примерный перечень сюжетно-ролевых игр

	Тема
	Варианты сюжетов



	«Семья»
	«Утро в семье», «Обед в семье», «Вечер в семье», «Убираем в доме у куклы Ксюши», «Уборка в кукольном уголке», «Большая стирка», «Уборка квартиры с мамой», «Убираем квартиру всей семьей», «День рождения дочки», «День рождения сыночка», «Утро в семье», «Новогодний праздник дома, подарки друг другу», «Переезд на новую квартиру» и др.

	«Транспортные средства»
	«Автобусный парк», «Поездка на автобусе в театр», «Строим корабль и отправляемся в плавание», «Строим самолет и отправляемся в полет», «Едем в детский сад», «Катаемся по городу», «Едем на поезде», «Учимся строить корабль» и др.

	«Магазин»
	«Булочная», «В хозяйственном отделе: все для уборки дома», «Магазин игрушек», «Магазин посуды», «Мини-маркет», «Покупаем инструменты для ремонта и стройки», «Покупка овощей и фруктов», «Супермаркет», и др.

	«Доктор», «Больница», «Аптека»
	 «Мама вызывает врача на дом», «Врачи скорой помощи едут к заболевшей девочке», «Вызов врача на дом», «Доктор Айболит», «Лечебница для животных», «Ветеринарный врач принимает больных зверушек», «Аптека», «Покупка лекарств зверушкам» и др.

	«Парикмахерская»
	«Открываем новую парикмахерскую», «Парикмахер делает прически мальчикам и девочкам», «Мама ведёт дочку в парикмахерскую», «Посещение парикмахерской», «Салон красоты для маленьких модников и модниц» и др.

	«Детский сад»
	«Приём детей в группу», «Поездка в автобусе в детский сад», «Зарядка в детском саду», «Работа няни – уборка группы», «Работа няни утром – завтрак», «Занятия в детском саду» и др.

	«Азбука дорожного движения»
	«Красный, зеленый свет», «Машины на дороге», «Мы переходим улицу», «Найдем пешеходный переход и перейдем улицу» и др.

	«Азбука пожарной безопасности»
	«Едет пожарная машина», «Не играем с огнем», «Пожарные тушат пожар», «Вызываем пожарных по телефону», «Пожарные спасают игрушечных человечков», и др.


Ожидаемый результат 

Ребёнок:

· выполняет взаимосвязанные ролевые действия, понимает и называет свою роль;

· выполняет ролевые действия, изображающие социальные функции людей;

· участвует в распределении ролей до начала игры, вступает в ролевое взаимодействие с детьми;

· выполняет знакомые ролевые действия в соответствии с содержанием игры, использует их в различных ситуациях, тематически близких уже освоенной игре;

· использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, предметы- заместители;

· участвует в создании коллективных построек, необходимых для игры, планирует предстоящую работу, выполняет задуманное.
Подготовительная к школе группа (6 - 7 лет)

Педагогические ориентиры

· Продолжать учить детей брать на себя различные роли в соответствии с сюжетом игры; использовать атрибуты, конструкторы, строительный материал.

· Формировать у детей навыки совместной игры на уровне продолжительных отношений, умение развивать сюжет игры, переходя от бытовых сюжетов к общественным.

· Учить детей предварительно планировать будущую игру, выполнять определённые правила, соответствующие логике сюжета.

· Побуждать детей по-своему обустраивать собственную игру, самостоятельно подбирать и создавать недостающие для игры предметы (билеты для игры в театр, деньги для покупок).

· Развивать творческое воображение, учить действовать в воображаемой ситуации с использованием разнообразных предметов-заместителей.

· Развивать способность совместно развертывать игру, согласовывая собственный игровой замысел с замыслами  сверстников; продолжать формировать умение договариваться, планировать и обсуждать действия всех играющих.

· Воспитывать доброжелательность, готовность выручить сверстника; умение считаться с интересами и мнением товарищей по игре, справедливо решать споры.

Методические приёмы:

1. Обыгрывание новых игрушек.

2. Показ игровых действий воспитателем с привлечением детей.

3. Участие воспитателя в игре в главных и второстепенных ролях.

4. Совместная игра с ребёнком.

5. Отражённые игровые действия.

6. Копирование игровых действий и перенос их в другую игру.

7. Наблюдения.

8. Иллюстрация сюжета игры (картинки, схемы).

9. Самостоятельные действия ребёнка по словесной инструкции.

10. Чтение художественного текста с последующим игровым воспроизведением прочитанного.

11. Организация совместной многоролевой игры.

12. Самостоятельные действия ребёнка с опорой на помощь педагога.

13. Предварительное оговаривание сюжета игры и развитие замысла.

14. Активизация жизненного опыта детей.

Содержание образовательной деятельности

В подготовительной группе основное внимание обращается на совершенствование игровых действий и точное выполнение игровых правил в дидактических и подвижных играх и упражнениях.

В этот период большое значение приобретает создание предметно-развивающей среды и привлечение детей к творческим играм. Воспитатели организуют сюжетно-ролевые и театрализованные игры с детьми, осуществляя косвенное руководство ими. Элементы сюжетно-ролевой и сюжетно-дидактической игры, театрализованные игры, подвижные, дидактические игры активно включаются в занятия с детьми по всем направлениям коррекционно-развивающей работы.

В подготовительной группе происходит активное приобщение детей к театрализованной деятельности: совершенствуются исполнительские умения детей (под руководством педагогов и самостоятельно); обогащается театрально-игровой опыт детей (за счет освоения разных видов режиссерской театрализованной игры и игры-драматизации).

Режиссерские игры проводятся с использованием настольного объемного и плоскостного театра, стендового театра на фланелеграфе, ковролинографе или магнитной доске, пальчикового театра, театра кукол бибабо, театра на рукавичках, театра- оригами и т. п. В режиссерских играх дети используют разные предметы (ложки, прищепки, куклы-марионетки, образные игрушки и др.).

Игры - драматизации представляют собой разыгрывание литературных произведений с полным или частичным костюмированием. 

Для постановок выбираются более сложные тексты, основой театрализованной игры становится фантазирование, которое впоследствии делает возможным применение таких психокоррекционных технологий, как сказкотерапия, куклотерапия и др. При обучении детей используются сказки, богатые диалогами, репликами, что дает ребенку возможность усвоить разнообразные выразительные вербальные и невербальные средства.

В этот период дети учатся самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры. Вводятся командные и спортивные игры, которые требуют большей четкости, точности выполнения заданий, групповой сплоченности и развитых двигательных навыков. 

На третьем году обучения детей с ОВЗ возрастает значение дидактических игр, которые активно используются в общеразвивающей и коррекционной работе. 

Работа с детьми старшего дошкольного возраста предполагает активное применение игротерапевтических техник с элементами куклотерапии, песочной терапии, арттерапии и др. Занятия по психотерапевтическим методикам (работа с детской агрессией, страхами, тревожностью) проводит педагог-психолог, согласуя их с педагогами группы и родителями.
Примерный перечень сюжетно-ролевых игр

	Тема
	Варианты сюжетов



	«Семья»
	«Большая уборка дома», «Выходной день в семье», «Папа, мама и дети на выставке», «Поездка семьи на дачу», «Семья отправляется на корабле в путешествие», «Семья посещает магазин и игровой центр» и др.

	«Транспортные средства»
	«Поездка на поезде: путешествие», «Путешествие по рекам на прогулочном катере», «Регулировщик и транспортные средства городе», «Скорая помощь на дежурстве», «Экскурсионный автобус», «Моряки плывут на корабле по морю», «Путешествие в Африку» и др.

	«Магазин»
	«В цветочном салоне», «На продуктовом рынке», «Покупаем костюмы и маски к новогоднему празднику», «Рабочий день продавцов и кассиров в супермаркете», «Спортивный магазин», «Центр моды», «Центр продажи игрушек и школьных принадлежностей» и др.

	«Будь здоров!»
	 «В аптеке», «В процедурном кабинете», «Вызов врача на дом», «Вызов скорой помощи», «На медицинском осмотре у врачей», «На приеме у врача в поликлинике», «Посещение врача в поликлинике и покупка лекарств по рецептам в аптеке», «Скорая помощь увозит больного в больницу» и др.

	«Парикмахерская»
	«Салон красоты», «Салон модных причесок», «Прически к празднику» и др.

	«Детский сад»
	 «Поездка в автобусе в детский сад», «Зарядка в детском саду», «Работа няни – уборка группы», «Работа няни утром – завтрак», «Занятия в детском саду», «Логопед проводит занятия», «Работа повара в детском саду», «Работа в прачечной детского сада» и др.

	«Азбука дорожного движения»
	«Азбука дорожной безопасности», «Движение на нерегулируемом перекрестке», «Моя улица», «Помощники на улице», «Улица полна неожиданностей» и др.

	«Азбука пожарной безопасности»
	«Вызов пожарных», «Магазин пожарного оборудования», «Пожарная команда выезжает на пожар», «Пожарные спасают пострадавших на пожаре», «Пожарные тушат пожар» и др

	«Школа»
	«В магазин за школьными принадлежностями», «В школьной библиотеке», «На уроке физкультуры», «На школьной спортивной площадке», «Обед в школьной столовой», «Урок веселого счета», «Школьники на автобусной экскурсии по городу» и др.

	«Космос»
	 «Путешествие на Луну», «Путешествие на Марс» «Строим космический корабль и отправляемся в космос», «Центр подготовки космонавтов» и др.


Ожидаемый результат

Ребёнок:

· использует в игре атрибуты, конструкторы, строительный материал, разнообразные предметы-заместители, действует в воображаемой ситуации;

· предварительно планирует будущую игру, выполняет определённые правила, соответствующие логике сюжета;

· регулирует свое поведение в соответствии с усвоенными нормами и правилами, проявляет кооперативные умения в процессе игры, соблюдая отношения партнерства, взаимопомощи, взаимной поддержки;

· использует в играх знания, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, знакомства с художественной литературой, картинным материалом, народным творчеством, историческими сведениями, мультфильмами и т. п.;

· переносит ролевые действия в соответствии с содержанием игры на ситуации, тематически близкие знакомой игре;

· участвует в коллективном создании замысла в игре.

Глава 3. Безопасность

Средняя группа (4 -5 лет)

Педагогические ориентиры

· Формирование элементарных представлений о правилах поведения в детском саду.

· Обучение правилам игры с сыпучими материалами.

· Закрепление и расширение элементарных навыков общения с чужими, незнакомыми взрослыми.

· Дальнейшее воспитание у детей навыков осторожного отношения к неизвестным предметам.

· Обучение правилам пользования столовыми приборами: ножом и вилкой – в

· присутствии взрослых.

· Дальнейшее формирование безопасных способов поведения в бытовых ситуациях

· Закрепление и расширение знаний правил дорожного движения, сигналов светофора, дорожных знаков.

· Обучение навыкам культурного и безопасного поведения на улице и в транспорте.

· Обучение правилам езды на велосипеде

· Формирование предпосылок экологического сознания

· Ознакомление с правилами поведения в скверах, парках, в лесу.

· Закрепление элементарных навыков общения с животными.

· Формирование экономного отношения к природным ресурсам.

· Закрепление правил ухода за растениями

Содержание образовательной деятельности

Настоящий план (программа) не является тематическим, хотя для каждого месяца определена основная тема. Но особенности детей 4-5 лет с ОВЗ требуют постоянного повторения и закрепления знаний, умений и навыков.

Программа не предусматривает в среднем возрасте отдельных занятий по разделу «Безопасность». Целесообразно включать некоторые вопросы, как часть в занятия дефектолога по ознакомлению с окружающим миром, воспитателя продуктивными видами деятельности, музыкальные, физкультурные занятия, чтение художественной литературы, обучение игре. Данный план предусматривает рассмотрение некоторых тем по безопасности через трудовую, игровую, самостоятельную деятельность детей.

Знакомство, закрепление, расширение знаний осуществляется в разговорах и беседах с детьми, которые могут быть организованы во второй половине дня или на прогулке, и проходить регулярно, 1 раз в неделю.

Организация опытно-исследовательской деятельности детей 4-5 лет позволяет им активно включаться в процесс познания, под тактичным руководством взрослого делать небольшие открытия, выводы, умозаключения (пот выступил, потому что активно двигался; если закрыть глаза - ничего не увидишь). 

Используя экскурсии, как способ наблюдения и практического применения, педагог убеждает детей в правильности того или иного действия. Поджигая листочек бумаги, показывает, как быстро огонь распространяется и внушает мысль, что нужно соблюдать правила пожарной безопасности. Предложив детям пройти некоторое расстояние с завязанными глазами, убеждает их в том, насколько важен этот орган, и как тщательно нужно его беречь.

Игра, как основной вид деятельности, используется для закрепления знаний, умения детей. Предлагаемые дидактические игры направлены не только на расширение знаний об окружающем мире, но и на правила безопасного поведения, охрану здоровья.

Эффективность данного раздела зависит от положительного примера взрослых, в частности родителей. Педагогам следует не только учитывать это в собственном поведении, но и уделять значительное внимание работе с родителями, активно привлекая их к педагогической работе:

· участие в собраниях, с целью информирования родителей о совместной работе;

· ознакомление родителей с работой детского сада по данной программе;

· организация различных мероприятий с участием родителей (пожарный, милиционер, медицинский работник);

· ознакомление родителей с результатами обучения детей (открытые занятия, различные общие мероприятия, информация в уголке родителей).

            Примерное тематическое планирование  
	Задачи
	Примерная тематика

	СЕНТЯБРЬ

	1. Используя предметы-заместители из природного материала, учить детей не брать их в рот, не бросаться камнями, шишками. Не брать в рот игрушки, мелкие предметы, не ломать и не бросаться ими друг в друга.
	Дидактические игры: «Кто есть кто?», «Что есть что?», «Чей домик?», «Угадай настроение (с животными)», «Не поделили игрушку»
Речевая игра:

В песочнице играли дети, но вдруг подул сильнейший ветер.

Глаза запорошил песком, игрушки разбросал кругом.

Вопросы: 

· Почему песок попал детям в глаза?

· Что нужно сделать, если песок попал в глаза?

· Когда песок попадает в глаза даже без ветра?

· Почему игрушки оказались разбросаны?

Художественная литература: 

· Е. Чарушин «Кошка», «Собака» 
· В. Ладыжец «Гром» 
Беседы:

«Как нужно вести себя на участке детского сада».

Использование схемы, плаката.

Рассказ о других детях с использованием материалов из книги:

«Пусть меня похвалят» 
Работа с родителями: 

собрание «Знакомство с программой», с разделом «Безопасность».

	2. Учить детей правилам поведения на прогулке (игры с песком, контакт с окружающим растительным миром) и во время необычных природных явлений (гроза, ураган).
	

	3. Учить пользоваться ложкой, вилкой по назначению.
	

	4. Воспитывать уважение и привязанность детей к детскому саду, к сверстникам.
	

	5. Соблюдать питьевой режим во время прогулки. Объяснить детям, для чего это нужно.
	

	6. Расширять активный и пассивный словарный запас детей, объяснять лексическое значение незнакомых слов.
	

	ОКТЯБРЬ

	1. Учить детей при удовлетворении своих потребностей основам безопасности: пить кипяченую воду, есть мытые овощи и фрукты, нельзя есть несъедобные ягоды и грибы.
	Дидактические игры: «Узнаём живой мир», «Живая природа», «Что есть что?», «Кто есть кто?»

Художественная литература

· Е. Чарушин «Кошка», «Собака» 
· Н. Саконская «В лесу» 

· Я. Аким «Яблоко» 
Наблюдение за кошкой

Продуктивная деятельность

На занятиях по продуктивным видам деятельности даём основы безопасного поведения с предметами (клей, пластилин, карандаш, кисточка, стека).

Моделирование ситуации

«Саша драться любит очень...»

Журнал «Логопед» № 3, 2005 г., стр. 68

Работа с родителями

· совместное изготовление поделок из природного материала к «осеннему развлечению»,

· участие родителей в «осеннем развлечении»

	2. Учить детей понимать состояние животных по их внешнему виду и поведению (кошка, собака) и дать знания о первой медицинской помощи.
	

	3. Учить ребёнка понимать состояние своего тела:

- оказание помощи себе на прогулке (долго бегаешь - посиди),

- смени вид деятельности (устал – отдохни),

- музыкальное занятие и физкультурное занятие (не толкай, не обгоняй)
	

	
	

	5. Развивать интерес, сочувствие ко всему живому.
	

	6. Поощрять, сопровождать процесс наблюдения речью.
	

	НОЯБРЬ

	1. Дать детям представление об улице (тротуар, проезжая часть, пешеходный переход, светофор). Формировать навыки безопасного поведения. Закреплять основные цвета светофора (красный, жёлтый, зелёный).
	Дидактические игры: «Собери светофор», «Укрась улицу»

Игры на развитие внимания: «Что изменилось?», «Сделай, как было»

Подвижные игры: «Цветные автомобили», «Найди свой цвет»

Сюжетно-ролевая игра «Машина»
Экскурсии по просп. Мира:

1. «Наша улица» - с целью наблюдения, обогащения словаря

2. «Пешеходный переход» - практическая экскурсия с переходом через проезжую часть. Закрепление приобретённых знаний.

Художественная литература

· С. Михалков «Дядя Стёпа – милиционер», 

· Я. Писунов «Посмотрите, постовой»

· «Пусть меня похвалят» под ред. Горбачёнок 
· заучивание стихотворения «Переход» П. Вольский

Слушание музыки:

· песня «Весёлые путешественники» (музыка М. Староколюдского)

· «По улице, по улице» (муз. Т. Шутенко, слова

·  Л. Бойко)

Смотри проект: «Правила движения достойны уважения» (для детей средней группы)

Беседы на тему «Опасные ситуации» - «Контакты с незнакомыми людьми на улице, дома, в детском саду».
Работа с родителями:

· информационный стенд для родителей о ПДД,

· тестирование родителей

	2. Знакомить дошкольников с правилами поведения при общении с незнакомыми людьми на улице.
	

	3. Продолжать закреплять правила  безопасного поведения в группе и на прогулке. Формировать представления о взаимосвязях между явлениями природы и состоянием человека.
	

	4. Поощрять речевую активность (побуждать детей к игровому и речевому взаимодействию со сверстниками). Учить использовать в речи существительные.
	

	5. Учить детей правильно пользоваться ножницами, клеем, кисточкой. Учить соблюдать осторожность при работе с ними.
	

	ДЕКАБРЬ

	1. Формировать у детей чувство осторожности, прививать знания основ безопасности в процессе украшения группы, ёлки.
	Дидактические игры: «Хорошо-плохо», «Из чего мы сделаны», «Найди такой же»

Сюжетно-ролевые игры: «Детский сад», «Семья»
Украшение новогодней ёлки

Моделирование ситуации: «Почему разбилась ёлочная игрушка?»
Беседа «Огонь-друг или враг?»
Продуктивная деятельность – изготовление ёлочных игрушек

Экскурсия к Новогодней ёлке. ПДД.

Художественная литература:

· заучивание стихотворения А. Барто «Встали девочки в кружок», «Хрестоматия для маленьких» 
· чтение стихотворения «На санках» О. Высотская, 
· «Кошкин дом» - потешка 
· Игры-эксперименты со снегом, льдом.

Работа с родителями:

· информационный стенд о правилах пожарной безопасности,

· участие в украшении группы, проведении новогоднего праздника

	2. Развивать у детей представление об огне.
	

	3. Закреплять представления о взаимосвязях между явлениями природы и состоянием человека. Учить навыками безопасного поведения детей на улице (лёд, снег, металлические предметы).
	

	4. Учить детей противостоять стрессовым ситуациям, не впадать в уныние при неудачах, воспитывать желание быть добрыми, оптимистичными, не бояться посильной работы.
	

	5. Закреплять ПДД.
	

	6. Обогащать активный и пассивный запас (прилагательные).
	

	ЯНВАРЬ

	1. Развивать представления у детей о некоторых опасных жидкостях (кока-кола, пиво, уксус), недоброкачественных продуктах, об опасности приёма лекарственных препаратов.
	Дидактические игры: Лото - «Живая природа», «Что сначала - что потом», «Что напутал художник»

Подвижная игра «Зимние забавы»

Сюжетно-ролевые игры: «Берём Катю на прогулку», «Я заболел (а)»

· Экскурсия на игровую площадку с выходом за территорию д/с + ПДД

· Экскурсия на кухню детского сада

Художественная литература

· заучивание наизусть стихотворение «На санках» О. Высотская, 
· Е. Чарушин «Послушай мишка» - заучивание
· Беседа: 

· разговоры с детьми о проведенных праздниках,

· рассказ воспитателя из личного опыта,

· «О правильном питании» (не переедать, не злоупотреблять сладким)

Моделирование ситуаций: Маша ест одни конфеты..., ...А недавно у Марии...(см. «Речевые игры и упражнения», журнал «Логопед» №3 2005 (стр. 67 - 70)

На занятиях по продуктивным видам деятельности даём основы безопасного поведения с предметами (клей, пластилин, карандаш, кисточка, стека).

Работа с родителями:

· привлечение родителей к  проведению экскурсии за территорию детского сада,

· информационный стенд «О правильном питании».

	2. Продолжать учить детей противостоять стрессовым ситуациям, не впадать в уныние при неудачах, воспитывать желание быть добрыми, оптимистичными, не бояться посильной работы.
	

	3. Продолжать знакомиться с правилами поведения детей на улице в зимнее время.
	

	4. Расширять активный и пассивный словарь детей (учить использовать в речи глаголы).
	

	5. ПДД.
	

	ФЕВРАЛЬ

	1. Формировать представления о необходимости заботиться о своём здоровье:

- не общаться с больными ОРЗ и др. болезнями,

- пользоваться только индивидуальными средствами гигиены (носовой платок, расческа, зубная щётка, полотенце).
	Дидактические игры: «Хорошо-плохо», «Что сначала, что потом» или «Что можно, что нельзя», «Что напутал художник», «Куда пойдёшь? Что найдёшь?»

Сюжетно-ролевая игра «Кукла заболела»
Подвижная игра «Зимние забавы»
Моделирование ситуации: «Мальчик маму не послушал», «На улице такой мороз...» (журнал «Логопед» № 3 2005,стр. 67)

Художественная литература

· «Мойдодыр» К. Чуковский 
· «Сказка о глупом мышонке» С. Маршак, «Хрестоматия для маленьких» 
· «Что такое хорошо, что такое плохо» В. Маяковский 
· «Гололедица» Берестов. 

Разговоры на темы: «Предметы, требующие осторожного обращения», «использование и хранение опасных предметов»

Рассматривание плакатов и беседы по содержанию 
Наблюдения на прогулке за птицами и развешивание кормушек (подкармливание)

Закаливающие процедуры:

физкультурные, музыкальные занятия, («дорожка здоровья», дыхательная, пальчиковая гимнастика, развитие физиологического дыхания и т.д.),утренняя гимнастика

Продуктивные виды деятельности - работа с ножницами

Работа с родителями:

собрание с участием педиатра, старшей медсестры, инструктора по физической культуре (закаливание, витамины, профилактика заболевания и др.)

	2. Закреплять представления у детей о некоторых опасных жидкостях (сироп), опасности приёма лекарственных препаратов (таблетки, витамины...)
	

	3. Закреплять правила поведения детей на улице в зимнее время.
	

	4. Учить пользоваться ножницами и соблюдать осторожность при работе с ними.
	

	5. Закреплять правила поведения детей на улице в зимнее время.
	

	6. Побуждать детей употреблять в речи наречия: жарко-холодно, больно, грустно, жалко, стыдно, радостно, быстро, медленно.
	

	МАРТ

	1. Продолжать формировать представления о необходимости заботиться о своём здоровье: последовательность движений, правильность их осуществления (как правильно спрыгивать, как правильно падать).
	Дидактические игры: «Сложи картинку», «Сложи квадрат», «Составь по образцу», «Найди такую же», «Кто скорее соберёт», «Покажи правильно», «Цветное лето», «Кому что нужно для работы».
Подвижные игры: «Прилёт птиц», «Бездомный заяц», «У медведя во бору», «Мыши и кот».
Сюжетно-ролевые игры: «Кукла выздоровела», «В гостях у Айболита».
Беседы:

«Откуда берутся болезни», «Чтобы не болеть», «Как вести себя во время болезни».

Экскурсия в медицинский кабинет.

Художественная литература

· песенки, потешки, прибаутки о здоровье.
· К. Чуковский: «Мойдодыр», «Федорино горе», «Доктор Айболит», «Телефон».

· С. Капутикян «Моя бабушка» 
· заучивание стихотворения Я. Аким «Мама, так тебя люблю» 
Моделирование ситуации с целью показать последовательность движений, как правильно спрыгивать, приземляться, падать. 

 «Дети во дворе качались, высоко летят качели, руки Витины разжались...» (Журнал «Логопед» №3 2005, стр. 67)

Слушание музыки:

Чайковский: «Болезнь Куклы», «Кукла выздоровела».

Развлечения: «Папа, мама, я — спортивная семья», утренник «Восьмое Марта».

	2. Учить ребёнка оберегать глаза от травм, проводить профилактическую работу о вреде длительного пребывания у TV, компьютера.
	

	3. Продолжать закреплять правила безопасного поведения в группе и на прогулке. Формировать представления о взаимосвязях между явлениями природы и состоянием человека.
	

	4. Побуждать детей к состраданию, желанию помочь больным, пожилым людям.
	

	5. Вызывать положительное отношение к закаливающим процедурам.
	

	6. Активизировать активный и пассивный словарь детей. Развивать интонационную выразительность речи. Учить повторять за воспитателем рассказ из трёх предложений.
	

	АПРЕЛЬ

	1. Учить детей правилам безопасного поведения в транспорте.
	Дидактические игры: «Кто больше знает», «Красный, жёлтый, зелёный», «Собери автобус», «Чем похожи, чем различаются», «Летает, плавает, гудит».

Сюжетно-ролевые игры: «Едем в автобусе», «Кафе», см. проект «Правила движения достойны уважения».

Подвижные игры: «Подбрось-поймай», «Сбей кеглю», «Перелёт птиц», «Через ручеёк», «По узенькой дорожке».

Экскурсия к пешеходному переходу без светофора

1. Наблюдения

2. Переход через улицу.

См. проект «Правила движения достойны уважения».

Дидактическое упражнение: «Составь рассказ по картинкам»

Игры в песочнице с песком

Чтение художественной литературы

· «Знак»

· «Пешеходный переход»

· программа «Светофор» 

Слушание аудиозаписи: «Так или не так?»
пособие по коррекции характера ребёнка в раннем возрасте (методический кабинет), «Поссорились», «Жадина», «Самокат».

Обсуждение проблемных ситуаций

Игра-эксперимент: «Посмотри на солнышко» в группе «Солнечные зайчики».
Работа с родителями:

· привлечение родителей к проведению экскурсии с выходом за территорию детского сада,

· информационный стенд

	2. Учить детей безопасному переходу через улицу без светофора.
	

	3. Закреплять навыки безопасного поведения двигательной активности.
	

	4. Продолжать учить детей оберегать глаза при играх с песком, мячом.
	

	5. Учить детей строить умозаключения на основе наблюдения, личного опыта и составлять небольшие рассказы.
	

	6. Вызывать у детей желание участвовать в полезных для здоровья закаливающих процедурах.
	

	МАЙ

	1. Учить детей правилам безопасного поведения при контакте с птицами, насекомыми и растениями.
	Дидактические игры: «Летает, плавает, ездит», «Что потом?», лото «растения», «Витаминная корзина», «Съедобное - несъедобное», «Что где растёт?», «Кто где живёт?»
Сюжетно-ролевые игры: «Кукла принимает гостей», «мы идём в гости», «Едем в гости».
Беседа с рассматриванием плакатов «Экологические схемы»

Наблюдение за собакой (Рассматривание иллюстраций и беседа в процессе рассматривания).

Моделирование ситуации: «Найди дорогу в детский сад, в группу...»
Художественная литература

· «Пчёлка» В. Паспалеева, чтение, 

· Чешская песенка «Помогите», 
· Л. Толстой детям «Птицы», «Гнездо» 
· Рассказ сказки «Гуси-лебеди», 

Утренняя гимнастика и приём детей на улице

Работа с родителями:

· собрание «Рекомендации родителям на летний - оздоровительный период»

· информационный стенд

	2. Приучать детей к осторожности при встрече с животными.
	

	3. Продолжать закреплять правила безопасного поведения при общении с незнакомыми людьми, в детском саду, дома, на улице.
	

	4. Продолжать вызывать у детей желание участвовать в полезных для здоровья закаливающих процедурах.
	

	5. Закреплять правила дорожного движения, правила безопасного поведения в транспорте, на улице.
	

	6. Продолжать учить детей составлять небольшие рассказы, используя распространенные предложения.
	


Ожидаемый результат

Ребёнок:

- Знает и соблюдает элементарные правила поведения в дошкольном образовательном учреждении.

-Соблюдает элементарные правила бережного отношения к природе.

- В случае опасности обращается за помощью к взрослому.

- может соблюдать осторожность, оказавшись в новых жизненных обстоятельствах, столкнувшись с чужими людьми. Он понимает, что без разрешения взрослых, прежде всего воспитателя, нельзя уходить с территории детского сада, выходить на улицу, брать непонятные предметы, поднимать вещи на улице, одному пользоваться ножом, ножницами, брать спички и т.п.;

- правильно ведёт себя в помещении (не подходит к открытому окну, не выходит на балкон, не берет игрушки в рот, не толкается, не дерётся); стремится оценивать возникающую ситуацию с точки зрения своих намерений и возможных последствий;

- распознаёт «намерения» животных по их выразительному поведению (собака оскалилась и рычит - может укусить; крутится у ног волчком и повиливает хвостиком - ждёт, чтобы её погладили).

- проявляет интерес и понимает явления природы и владеет элементарными навыками поведения при их проявлениях;

- бережно относится к природе; владеет некоторыми нормами поведения в ней (любуется красотой цветущих растений, но не рвёт их; наблюдает за червяком, но не давит его);

- имеет элементарные представления о ПДД. Он понимает, что без разрешения взрослых нельзя одному находиться на улице, переходить через дорогу, ездить в транспорте; -отличает проезжую часть дороги от пешеходной (тротуар).

- проявляет интерес к закаливающим процедурам;

- имеет представление о правилах личной гигиены и о мерах предосторожности при некоторых заболеваниях (ОРЗ, глаза);

- имеет элементарные представления о пользе правильного питания и вреде сладкого.

Данные показатели можно отследить через педагогические наблюдения, разговоры с детьми, рисунки, сюжетно-ролевые игры, записи наблюдений, занесённых в портфолио и карты индивидуального развития детей.
Старшая группа (5 - 6 лет)

Педагогические ориентиры

· Формирование умений вести себя в дошкольном учреждении в соответствии с правилами поведения.

· Закрепление и расширение знаний о способах безопасного поведения в ситуациях, связанных с различными видами деятельности детей: игровой, трудовой, двигательной, продуктивной, музыкально- художественной.

· Организация работы детей в условиях совместной деятельности, в команде.

· Закрепление и расширение элементарных навыков общения с незнакомыми взрослыми людьми.

· Закрепление у детей навыков осторожного отношения к брошенным предметам.

· Продолжение обучения правилам пользования столовыми приборами.

· Обучение работе с инструментами, которые дети используют в различных видах деятельности игровой, трудовой, двигательной, продуктивной, музыкально-художественной.

· Закрепление и расширение безопасных способов поведения в бытовых ситуациях, объяснить, что в случае неосторожного обращения с огнем и электроприборами может возникнуть пожар

· Знание того, что контроль за выполнением правил осуществляет ГИБДД.

· Закрепление навыков культурного и безопасного поведения на улице и в транспорте.

· Обеспечение реальной езды на велосипеде в соответствии с правилами дорожного движения в условиях дошкольного образовательного учреждения.

· Закрепление знаний о безопасных играх на улице

· Закрепление у детей элементарных навыков бережного отношения к природе.

· Объяснение, как правильно собирать грибы, ягоды, полезные растения.

· Обеспечение усвоения правил поведения в скверах, парках, в лесу.

· Обучение детей элементарным навыкам общения с животными.

· Продолжение формирования экономного отношения к природным ресурсам.

· Расширение и закрепление правил ухода за растениями

Содержание образовательной деятельности

Воспитание дошкольников 5 – 6 лет осуществляется на основе общих дидактических принципов: доступность, научность, систематичность, познавательность, наглядность, связь теории с практикой, прочность усвоения знаний, умений, навыков.

Учитывая коррекционную направленность обучения детей с ОВЗ, одна и та же тема может быть освещена на протяжении длительного времени с многократным повторением, закреплением.

Предлагаемая тематическая разработка позволяет детям приобрести не только знания, но и практические навыки по основам безопасности жизнедеятельности. Педагог вправе варьировать предложенные материалы по своему усмотрению.

В старшем дошкольном возрасте в обучении детей ОБЖ ведущая роль отводится дефектологам, т.к. многие темы данного раздела включаются в занятия по «Ознакомлению с окружающим миром».

Педагоги закрепляют полученные знания по основам безопасности в играх, наблюдениях, опытах, беседах, разговорах, решая коррекционные задачи. Знакомство, закрепление, расширение знаний осуществляется в разговорах и беседах с детьми, которые могут быть организованы во второй половине дня или на прогулке, и проходить регулярно, 1 раз в неделю.

Важная роль в формировании здорового образа жизни, его эмоционального благополучия отводится педиатру, медицинской сестре, психологу, инструктору по физической культуре.

В тематике много тренингов, подборки материала, моделирования ситуаций, действий, которые доводятся до автоматизма с целью предотвратить панику, страх, тревогу при возможном возникновении экстремальной ситуации.

Большое место уделяется личному примеру педагогов и родителей в формировании навыков безопасного поведения детей. Согласованные действия педагогов и родителей должны привести к достижению намеченных целей. Динамика развития детей отслеживается через педагогические наблюдения и отражается в портфолио.

Примерное тематическое планирование 
	Задачи
	Примерная тематика

	СЕНТЯБРЬ

	1. Создавать благоприятные условия для возникновения желания идти в детский сад, общения со сверстниками, педагогами группы.

2. Уточнить правила поведения в детском саду, в группе, на прогулке.

3. Учить пользоваться ложкой, вилкой, ножом по назначению.

4. Учить детей правильным действиям во время проявления необычных природных явлений (град, гроза, ураган).

5. Закрепить ПДД при переходе через улицу.

Расширять словарный запас детей. Вводить в активный словарь новые слова, объяснять лексическое значение незнакомых слов. Побуждать к рассказыванию о себе.
	Дидактические игры: «Можно - нельзя», «Правильно - неправильно», «Что сначала - что потом?», «Угадай настроение», «Мы разные», «Чего не стало?»

Сюжетно-ролевая игра «Детский сад»
Беседы:

· О правилах поведения в детских садах, в группе, на прогулке.

· Введение символов «живём по правилам».

Экскурсия на пешеходный переход с переходом через улицу.

Беседа «Опасные участки на пешеходной части улицы».

Художественная литература

· Рассказ о других детях с использованием материалов из книги «Пусть меня похвалят» 
· Калинина Н. «Как ребята переходили улицу» 

· Французская песенка «Дождь, дождь, гром, гром, град, град» 

· Е. Серова «Нехорошая история» -стихотворение 

· учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. СПб, «Детство-пресс» 2005, стр. 125

Моделирование ситуации:

«Вчера был очень сильный ветер, он поломал большие ветки...» (журнал «Логопед» № 3, 2005, стр. 67)

«Переход подземный рядом, светофор вдали стоит...» (журнал «Логопед» № 3, 2005, стр. 67).

Работа с родителями:

· о ПДД,

· о правилах поведения в детском саду.

	ОКТЯБРЬ

	· Учить детей основам безопасности при удовлетворении потребностей: есть мытые овощи и фрукты, нельзя есть несъедобные ягоды и грибы.

· Формировать у детей бдительное восприятие окружающей обстановки (отношения к приходящим на участок людям, животным).

· Дать элементарные представления о строении человеческого тела, о правилах ухода за ним.

· Формировать представления о взаимосвязи природы и человека, влиянии окружающей среды на здоровье человека.

Пополнять словарный запас новыми словами, активизировать прилагательные, глаголы, наречия.
	Дидактические игры: «Мамины помощники», «Предметы гигиены», «Видим, слышим, ощущаем», «Съедобное - несъедобное», «Узнай движение»

Игра-занятие «Части тела»
Наблюдение - рассматривание себя в зеркале

Сюжетно-ролевые игры: «Поликлиника», «Ветлечебница»

Опыты:

· сравнение звучания слов при открытых и закрытых руками углах;

· ходьба между кеглями с закрытыми глазами;

· ощущение тёплых и холодных предметов на руке

Беседы: 

· «Чтобы быть здоровым, надо быть чистым», «Как работает мой организм?», «Как вести себя с незнакомыми людьми и животными».

· О нередком несовпадении приятной внешности и добрых намерений (А.С. Пушкин «Сказка о мёртвой царевне...», «Золушка», Аксаков «Аленький цветочек»)

Тренинг:  Обучение гимнастике для глаз
Моделирование ситуации:

«Своего щенка Андрюша покормить не захотел...» (Журнал «Логопед» №3 2005, стр. 68)

«За обедом дети вдруг стали спорить громко вслух...» (Журнал «Логопед» №3 2005, стр. 72)

Дидактические упражнения: 

«Для чего нужны глаза» 

Художественная литература:

· сказка  «Петушок и бобовое зёрнышко»

· К. Чуковский «Мойдодыр», «Федорино горе»

Драматизация. Сказки: «Колобок»

Работа с родителями:

· информированный стенд «Правила гигиены»

· индивидуальные беседы, консультации.

Слушание  аудиозаписи: «Так? Не так»

	НОЯБРЬ

	· Расширять представления о пожароопасных и опасных предметах, которыми нельзя самостоятельно пользоваться и последствиях неосторожного обращения с ними.

·  Дать детям представление об инфекционных болезнях и их возбудителях (микробах и вирусах). Научить дошкольников избегать ситуаций, приносящих вред здоровью.

· Воспитывать этичное и безопасное поведение в общественных местах (транспорт, театр, библиотека).

Пополнять словарный запас. Учить задавать сложноподчиненные предложения (если..., то...).
	Дидактические игры: «Опасные предметы», «Можно - нельзя»

Загадки: «Предметы бывают разные – опасные и безопасные» 

Сюжетно-ролевая игра «Поликлиника». Рассказ в форме сказки об инфекционных болезнях.

Беседа: «Чтобы не было беды» 

Подвижная игра с мячом

Опыты: «Горит - не горит»
· Рассматривание песка, воды через лупу.

· Рассказ о других детях с использованием материалов из книги «Пусть меня похвалят» 
Художественная литература:

· С. Маршак: «Кошкин дом», «Пожар» 
· К. Чуковский «Путаница» 
Работа с родителями:

· информационный стенд о пожароопасных предметах и предметах, требующих осторожного обращения (свечка, спички, газ, чайник...)

	ДЕКАБРЬ

	· Дать представление о роли огня в жизни человека. Закрепить знания правил пожарной безопасности. Формировать представления о поведении при угрозе пожара.

· Знакомить детей с дорожными знаками: «Переход», «Осторожно, дети», «Проезд запрещён», «Автобусная остановка». Добиваться от детей четкого выполнения правил при переходе через проезжую часть.

· Активизировать знания родителей об особенностях обучения детей правилам безопасного поведения на улицах города, в городском транспорте.

· Учить детей правильно вести себя при возможных контактах с незнакомыми людьми на улице.

Учить детей поддерживать диалог со взрослым.
	Дидактические игры: «Будь внимателен!», «Зеваки», «Домино», «Угадай дорожный знак»
Игровая ситуация:

«Если в доме что-то загорелось»,

«Если в квартире много дыма» 
Экскурсия:

· с целью знакомства с дорожными знаками

· с переходом через улицу

Интегрированная образовательная деятельность «Осторожно, огонь!»

Работа с родителями:

· привлечение родителей к экскурсии за территорию детского сада

· информационный стенд с рекомендациями по ПДД, по пожарной безопасности», о возможных контактах с незнакомыми людьми.

Художественная литература

· Л. Толстой «Пожар», «Пожарные собаки»

· Б. Житков «Пожар», «Дым», «Пожар в море»

Заучивание стихотворения: 

·  Л. Зильберг «Сам не справишься с пожаром»

· К. Чуковский «Котауси и Мауси»

· С. Маршак «Сказка о глупом мышонке» 
· О. Безарев «Если бы...» («Занятия с детьми старшего дошкольного возраста по теме «Правила и безопасность дорожного движения» М., 2006, стр. 73 - 74)

Я. Пишумов «Самый лучший переход»)

	ЯНВАРЬ

	1. Учить детей способам выхода из конфликтных ситуаций, не доводя дело до их силового решения, осознанно воспринимать свои чувства желания, выражать их понятным образом другим людям.

2. Учить детей правильно вести себя при возможных контактах с незнакомыми людьми дома.

3. Формировать представления о взаимосвязи природы и человека, влиянии окружающей среды на здоровье человека; научить правилам оказания первой помощи при обморожении и ушибах, как вызывать скорую помощь.

Побуждать составлять рассказы из личного опыта, понимать причинно-следственные связи и выражать их в речи.
	Игры с правилами

Дидактическая игра: «Хорошо - плохо»
Сюжетно-ролевые игры по инициативе детей -  «Вызываем «скорую помощь»
Игры-драматизации:

· «Волк и семеро козлят» (использование кукольного театра)

Подвижная игра: «Кошки-мышки» - решение проблемных ситуаций

Слушание аудиозаписи: «Так или не так?»  «Один дома»

Показ, совет педагога при случаях жалоб детей на физическое состояние зимой на прогулке.

Тренинг: 
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Работа с родителями:

· консультация «Детский травматизм в детский период. Как его избежать»

Художественная литература

· Е. Серова: «Необходимая история» «Пусть меня похвалят» 

· русская народная сказка - «Волк и семеро козлят» 
стихотворение Е. Тамбовцова-Широкова «Кто твой друг и кто твой враг» 

	ФЕВРАЛЬ

	1. Закрепить знания детей о правилах поведения в случаях возникновения пожара; научить вызывать МЧС «01». Познакомить с профессией «пожарный»

2. Закрепить умение различать и понимать, что обозначают некоторые дорожные знаки.

3. Развивать у детей понимание значения и необходимости гигиенических процедур, закаливания, правильного питания.

4. Расширять словарный запас, объяснять лексическое значение новых слов. Учить поддерживать диалог со взрослым.
	Дидактические игры: «Узнай и назови символ», «Кому, что нужно для работы», «Можно - нельзя», «Где мы были, мы не скажем, а что делали – покажем», «Четвёртый лишний», «Чудесный мешочек»
Сюжетно-ролевая игра: «Служба спасения»
Подвижная игра: Пожарные на учениях
Моделирование ситуации с переходом в творческую игру 

«Пожар»

«Мальчик дома развлекался, спичкой чиркал, любовался» (журнал «Логопед» №3 2005)

Интегрированная образовательная деятельность «ПДД»

Собрание, беседа, круглый стол с участием работника МЧС, пожарного.

Художественная литература

· См. рекомендации (о пожаре) в декабре

· Чтение стихов Л. Зильберга «Ты попробуй - не решить нехитрую задачку: что полезнее жевать - репку или жвачку» 

Опыт: Свойства льда

	МАРТ

	1. Помочь детям понять, что здоровье зависит от правильного питания – еда должна быть не только вкусной, но и полезной, богатой витаминами.

2. Учить детей справляться с возникающими страхами, создавать условия для эмоционального благополучия.

3. Воспитывать у детей природоохранное поведение. Развивать представление о том, какие действия вредят природе, а какие способствуют её восстановлению, и как природные явления могут нанести вред человеку, при его неправильном поведении.

4. Учить детей устанавливать прямые и обратные причинно-следственные связи, рассуждать и аргументировать суждения.
	Дидактические игры: «Съедобное - несъедобное», «Полезное и вредное», рисование страхов и уничтожение их

Опытно-исследовательская деятельность - измерение роста

Сюжетно-ролевые игры - «Кукла выздоровела», «В гостях у Айболита».
Беседы:

«Витамины и здоровье»

«Если хочешь быть здоров»

Экскурсия в медицинский кабинет

Рассказ медицинского работника о здоровой пище, витаминах

Продуктивная деятельность:

посадка лука на перо,

индивидуальные занятия с психологом,

релаксационные упражнения.

Работа с родителями:

· Консультации медицинского работника и психолога,

· Слушание аудиозаписи «так или не так?», «Когда никого нет дома»

Художественная литература:

· чтение стихов Л. Зильберга 
· Заучивание четверостишия Л. Зильберга: «Никогда не унываю, и улыбка на лице, потому что принимаю витамины  А, В, С».

чтение стихотворения Н.Ф. Гноевой «Шёл по городу волшебник» 

	АПРЕЛЬ

	1. Учить детей правилам поведения на улице, где можно и нельзя гулять (мяч, ролики, люк, сосульки, теплотрасса) и как поступать, если ты потерялся.

2. Познакомить детей с новыми дорожными знаками и закреплять правила безопасного поведения на дороге.

3. Продолжать воспитание природоохранного поведения.

4. Учить детей устанавливать прямые и обратные причинно-следственные связи, рассуждать и аргументировать суждения.
	Работа с родителями:

Круглый стол на тему: «Личный пример родителей в формировании навыков безопасного поведения детей»

Дидактические игры: «Светофор», «Мы - пешеходы», «Правильно - неправильно», «Можно - нельзя» (по картинкам).

Интегрированная образовательная деятельность «ПДД»

Игра-тренинг: «Двор» - экскурсия по пешеходной части просп. Мира

Подвижные игры: «Перепрыгни через ров», «Кошки-мышки», и т.д.

Изготовление макета улицы с детьми.

Экскурсия в парк, на Веряжку,  в Витославлицы.

Художественная литература

· З. Александрова «Малыш потерялся» 
· Л. Квитко «Жучок» 
· С. Михалков «Зяблик» 
· В. Осеева «Ежинка» 

	МАЙ

	1. Закрепить знание правил безопасности в быту, на улице, в воде. Продолжать формировать основы правильного поведения в критических ситуациях.

2. Познакомить детей со съедобными ягодами и ядовитыми растениями, а также научить различать их и правильно называть.

3. Способствовать становлению у детей ценностей здорового образа жизни: занятия спортом очень полезны для здоровья человека.

4. Побуждать детей к монологическому высказыванию.
	Дидактические игры: «Съедобное - несъедобное», «Где мы были, мы не скажем, а что делали - покажем», «У нас порядок»

Разговор с детьми:

· «Где хранятся опасные предметы?»,

· Загадки Обсуждение ситуаций:

«Чтобы не было беды - делай правильно» стр. 

Работа с родителями:

· информационный стенд «Лекарственные растения»

· анкетирование по разделу «Безопасность» по ПДД

Художественная литература

· С. Бурдина «Малыши-крепыши» 

· объяснение смысла пословицы: «Не зная брода - не суйся в воду»


Ожидаемый результат 

Ребёнок:

· имеет представление о том, что нужно делать в проблемных ситуациях, связанных с решением разнообразных повседневных задач (если остался один дома, потерялся на улице, случился пожар и т.п.);

· проявляет желание вести себя правильно по отношению к миру природы и соблюдает необходимую осторожность, находясь в лесу, у водоёма, на льду и т.п.;

· владеет элементарными навыками экологически безопасного поведения;

· знает несложные символы и способен действовать в соответствии с ними (переходит улицу);

· любит животных, проявляет к ним интерес и знает правила безопасного поведения с незнакомыми животными;

· активно участвует в исследовании объектов живой и неживой природы, делает элементарные выводы, пытается устанавливать причинно-следственные связи;

· осознаёт необходимость личной гигиены, важность двигательной активности;

· понимает важность органов человеческого организма, прислушивается к работе своего организма и начинает заботиться о своём здоровье;

· владеет некоторыми навыками закаливания (зарядка, дорожка, полоскание рта);

· умеет переходить через улицу.

Подготовительная к школе группа (6 - 7 лет)

Педагогические ориентиры

· Обеспечение осознанного проявления умений соблюдать правила пребывания в детском саду.

· Обеспечение осознанного проявления умений безопасного поведения в ситуациях, связанных с различными видами деятельности детей: игровой, трудовой, двигательной, продуктивной, музыкально-художественной.

· Закрепление и расширение умения работать в условиях совместной деятельности, в команде, и стимулировать оказание взаимопомощи, поддержки.

· Закрепление и расширение элементарных навыков общения с чужими, незнакомыми людьми.

· Поощрение у детей навыков проявления осторожного отношения к разного рода предметам.

· Обеспечение выполнения правил пользования столовыми приборами и инструментами, которые дети используют в различных видах деятельности игровой, трудовой, двигательной, продуктивной, музыкально-художественной.

· Закрепление и расширение безопасных способов поведения в бытовых ситуациях, в современной информационной среде.

· Обучение детей навыкам в конкретных опасных ситуациях вызвать пожарных, полицию, скорую.

· Закрепление умения детей называть свою фамилию и имя, фамилию, имя и отчество родителей, домашний адрес и телефон

· Закрепление осознанного выполнения детьми правил дорожного движения и поведения на улице, знание дорожных знаков.

· Обучение детей, что в случае дорожного происшествия обращаться за помощью к инспектору ГИБДД.

· Обеспечение осознанного выполнения навыков культурного и безопасного поведения на улице и в транспорте.

· Закрепление усвоения правил езды на велосипеде на уровне их реального выполнения

· Закрепление соблюдения правил бережного отношения к природе.

· Закрепление умения правильно собирать грибы, ягоды, полезные растения.

· Обеспечение осознанного выполнения правил поведения в скверах, парках, лесу.

· Обеспечение осознанного выполнения детьми правил обращения с животными.

· Закрепление навыков экономного отношения к природным ресурсам.

· Обучение и систематизация правил ухода за растениями.

Примерное тематическое планирование
	Задачи
	Примерная тематика

	СЕНТЯБРЬ

	1. Создавать обстановку эмоционального благополучия в группе, радости от встречи со сверстниками. Побуждать делиться о проведенных каникулах.

2. Закреплять правила безопасного поведения в детском саду, в группе, на прогулке.

3. Продолжать учить правильно пользоваться ножом, ножницами.

4. Расширять знания и навыки ПДДД при переходе через улицу.

5. Побуждать рассказывать о себе, используя монологическую речь.
	Дидактические игры: «Мы разные», «Домик настроений», «Калейдоскоп эмоций»

Рассматривание плакатов с правилами безопасного поведения.

Работа с индивидуальной тетрадью №1 «Безопасность»

Сюжетно-ролевые игры: «Детский сад», «Семья», «ГАИ»

Беседа:

«Как я пойду в школу»

(направлена на формирование основ здорового образа жизни: гигиена, режим дня, поведение и т.д.)

Экскурсия: на пешеходный переход с переходом через улицу. 

Беседа «Опасные участки на пешеходной части улицы».

Художественная литература: 

· А. Барто «Вовка - добрая душа»

· Л. Воронкова «Подружки идут в школу» 

· З. Александрова «В школу» 

Работа с родителями:

· индивидуальные беседы по режиму дня, санитарно-гигиенические требования (одежда, обувь) 

«Учимся понимать друг друга» 

	ОКТЯБРЬ

	1. Формировать у детей бдительное восприятие окружающей обстановки. Обсуждать с детьми ситуации насильственных действий со стороны взрослого на улице, научить их соответствующим правилам поведения.

2. Воспитывать у детей природоохранное поведение (какие действия вредят природе, а какие способствуют её восстановлению). Научить различать съедобные, несъедобные грибы, съедобные ягоды и ядовитые растения.

3. Закреплять знания о строении человеческого организма, о функциях системы пищеварения.

4. Закреплять понимание детей о необходимости одеваться по сезону, чтобы сохранить здоровье и не болеть.

5. Учить монологической речи. Находить причинно-следственные связи в различных ситуациях.
	Беседы: 

- с использованием рабочей тетради № 1 «Безопасность»

- с использование ситуации «Злоумышленник на улице» 
Тренинг: «Защитное поведение ребёнка в случае насильственных действий взрослого», 
Дидактические игры: «Сбор грибов и ягод», «Съедобное - несъедобное», «Добрый и злой человек»

Голицын. Работа с рабочей тетрадью № 2 

«Как работает твоё тело
 «Зуб, не болей-ка
«Хорошо - плохо» (викторина о зубах)

«Одень куклу» (на д/р, на улицу, на праздник)

Интегрированная образовательная деятельность «ПДД»

Беседа:

«Одежда и здоровье» 
Работа с рабочей тетрадью № 3 «Безопасность»

Сюжетно-ролевые игры: «Семья», «Детский сад», «Школа», «Больница»
Работа с родителями:

· информированный стенд «Одежда и здоровье»

· консультация педиатра «Здоровье в осенний период»

Художественная литература

· «Гуси-лебеди», «Кот, лиса и петух» 
· сказка «Война грибов» 

·  стихотворение «Грибная электричка»

	НОЯБРЬ

	1. Закреплять знания о пожароопасных предметах и научить правильным действиям в случае пожара.

2. Познакомить детей с органами дыхания, их значением для человека. Дать элементарные представления об источниках загрязнения воздуха, о значении чистого воздуха в жизни человека, о некоторых правилах экологической безопасности.

3. Закреплять знания о ПДД. Учить детей различать и понимать, что обозначают дорожные знаки.

4. Развивать диалогическую речь. Находить причинно-следственные связи в различных ситуациях.
	Беседа: 

«Носы нужны не только для красы» 

Опыты: 

«На каких комнатных растениях больше пыли» («Для чего нужны глаза», стих. А. Бооке  

Игровая ситуация «Если в доме что-то загорелось» 

Интегрированная образовательная деятельность «ПДД»

Беседы: 

советы «Как вести себя при пожаре» 
Работа с рабочей тетрадью № 1 «Безопасность»

«Как мы дышим» 
 «Азбука здоровья» 
Рассматривание иллюстраций «Огонь - друг или враг»

Игровой тренинг: «Мы вызываем службу спасения»

Сюжетно-ролевая игра: «Пожарный не ученик», «Скорая помощь»

Дидактические игры: «Что делать, если...», «Окажи помощь», «Что ты знаешь о...»

Шукшина «Я и моё тело», «Что было бы, если бы...»

Работа с тетрадью № 4 «Безопасность»

Беседа «Дорожные знаки»]
Работа с родителями:

«Как поступил бы ваш ребёнок с определённой ситуации» (взаимообмен, обсуждение проблемы)

Художественная литература

· «Не шали с огнём» Д. Лапиня 
·  П. Голосов «Сказка о заячьем теремке и спичечном коробке»

· С. Маршак: «Рассказ о неизвестном герое» 
Пермяк «Про нас»

	
	


	ЯНВАРЬ

	1. Продолжать обсуждать с детьми ситуации, связанные с опасностью контактов с незнакомыми людьми; с том, как избежать насилия со стороны взрослых, к кому можно обратиться за помощью. (Конвенция о правах ребенка, ст. 35). Научить соответствующим правилам поведения.

2. Закреплять с детьми знания своего домашнего адреса или умения обозначать ориентиры, которые помогут найти их место жительства.

Развивать диалогическую речь. Побуждать к монологическому высказыванию.
	Беседы: 

«Как бы вы поступили в данной ситуации», «Предотвращение опасных ситуаций при контактах с незнакомыми людьми»

Моделирование проблемных ситуаций

Рассматривание иллюстраций

Дидактическая игра: «Добрый и злой человек»

Интегрированная образовательная деятельность «ПДД»

Дидактические упражнения: «Что находится рядом с домом?»

настольный театр, кукольный театр

Сюжетно-ролевая игра 

(на усмотрение детей)

Работа с родителями:

беседы, моделирование ситуаций

Художественная литература:

· С. Маршак «Сказка о глупом мышонке»

· А. Пушкин «Сказка о мёртвой царевне и о семи богатырях»

· А. Толстой «Золотой ключик или приключения Буратино»

· Л. Толстой «Мышка вышла гулять

	ФЕВРАЛЬ

	1. Учить детей заботиться о своём здоровье, избегать ситуаций, приносящих вред здоровью.

2. Закреплять ПДД. Изучать новые знаки.

3. Развивать монологическую речь.
	Сюжетно-ролевые игры «Больница», «Поликлиника»

Беседы: 

· «Почему люди болеют?», «Как уберечься от болезней?», «Зачем нужны дорожные знаки»,

Чтение книги «Пусть меня похвалят» 

Спортивное развлечение ко Дню Защитника Отечества

Экскурсия за территорию детского сада для знакомства с новыми дорожными знаками.

Работа с родителями:

· совместная работа с детьми - оформление выставки (рисунки, поделки) о ПДД и ОБЖ

· рассматривание картин из серии «Кем быть»

Дидактические игры: «Найди такой же знак», «Учись быть пешеходом», «Красный - зелёный»
Художественная литература:

· Дорохов «Зелёный, желтый, красный»
·  С. Михалков «Прививка»

	МАРТ

	1. Закреплять понимание детей о том, что здоровье-главная ценность человеческой жизни, как физкультура влияет на здоровье...

2. Вырабатывать у детей навыки четкого выполнения правил поведения при возникновении пожароопасных ситуаций. Закрепить знания о пожароопасных предметах, о правилах обращения с ними.

3. Учить детей формулировать сложноподчинительные предложения с использованием причинно-следственных связей.
	Сюжетно-ролевые игры «Пожарный не ученик», «Физкультурное занятие»

Дидактические игры: «Опасные предметы», «Угадай вид спорта», «Можно - нельзя», «Где мы были, мы не скажем, а что делали - покажем»

Игровой тренинг «Мы вызываем службу спасения»

Интегрированная образовательная деятельность «ПДД»

Беседы: (см. выше)

· «Мы дружим с физкультурой»

· «Если хочешь быть здоров»

Рассматривание плакатов (о пожаре, о физкультуре, здоровье)

Работа с родителями:

· беседа инструктора по физической культуре о здоровье, спорте, закаливании

Художественная литература:

· Пословицы, поговорки, загадки

· И. Холин «Как непослушная Хрюшка едва не сгорела»

· Е. Новичихин «01»

· В. Радченко и др. «Твой олимпийский учебник»

· С. Прокофьева и др. «Румяные щеки»

	АПРЕЛЬ

	1. Учить детей правилам безопасного поведения при катании на велосипеде (самокате, роликовых коньках, скейте), необходимым мерам предосторожности при играх во дворе, дома

2. Закрепить с детьми правила поведения при контакте с незнакомыми животными и при их агрессии.

3. Формировать у детей представления о правильном режиме дня и пользе его соблюдения для здоровья.

4. Учить составлять рассказы из личного опыта, используя сложные предложения.
	Работа с родителями:

· весёлые старты (7 апреля - Всемирный день здоровья)

· беседа «Режим дня дошкольника»

· составление рассказа «Как я провожу выходной день»

Дидактические игры:

 «Можно - нельзя», «Прогулка по городу»

Интегрированная образовательная деятельность «ПДД»

Беседы: 

«Я хочу здоровым быть», «Режим дня», «Зачем нужны дорожные знаки», «Знаки предупреждающие, запрещающие, предписывающие», «Как вести себя с незнакомыми животными» 

Работа с рабочей тетрадью № 3 Авдеева «Безопасность»

Художественная литература:

· Н. Кончаловская «Самолёт»

· А. Дмитриев «Незнакомая кошка»

· Г. Новицкая «Дворняжка»

	МАЙ

	1. Закреплять знания детей о пользе витаминов и их значении для здоровья человека.

2. Закрепить с детьми знания о съедобных и несъедобных грибах и ягодах.

3. Создавать благоприятную атмосферу для возникновения желания идти в школу.

4. Учить составлять рассказы из личного опыта, используя сложные предложения.
	Дидактические игры: «Съедобное - несъедобное», «Можно - нельзя», «Вредное - полезное»

Моделирование ситуаций

работа с рабочей тетрадью № 3 Авдеева «Безопасность»

Сюжетно-ролевая игра 

· «В лесу», «В поход»

· экскурсия на природу.

Интегрированная образовательная деятельность «ПДД»

Работа с родителями:

· информационный стенд

· консультации

· беседы

Художественная литература:

Загадки


Ожидаемый результат

Ребёнок:

- Знает и соблюдает элементарные правила организованного поведения в дошкольном образовательном учреждении, на улице и в транспорте.

 - Обладает предпосылками экологического сознания: знает и соблюдает элементарные правила бережного отношения к природе и животным.

 - Умеет в определенных опасных ситуациях обратиться за помощью к взрослому, вызвать «Скорую помощь» по телефону «03», пожарных «01», полицию «02».

- Знает и соблюдает правила дорожного движения, понимает значение сигналов светофора.

 - Отличает проезжую часть дороги от пешеходной, подземный пешеходный переход, пешеходный переход «Зебра».

- Имеет представления об опасных ситуациях в бытовой и информационной среде.

Глава 4. Труд

Средняя группа (4 -5 лет)

Педагогические ориентиры

· - воспитывать положительное отношение к труду, желание трудиться, выполнять поручения взрослых;

· - стимулировать и поощрять стремление детей к самостоятельности как проявлению относительной независимости от взрослого;

· - учить детей узнавать и называть предметы бытового назначения (одежду, посуду, гигиенические средства и др.), которыми они постоянно пользуются или которые могут наблюдать, используя при этом вербальные и невербальные средства;

· - формировать представления о воде как важном средстве поддержания чистоты тела и жилища;

· - учить детей действовать с предметами домашнего обихода, предметами гигиены, выполнять орудийные действия с предметами бытового назначения;

· - способствовать накоплению детьми опыта самостоятельных действий в быту, развитию самоуважения, чувства собственного достоинства;

· - воспитывать опрятность, культуру еды (культурно-гигиенические навыки);

· - развивать общую и ручную моторику, координацию движений обеих рук, зрительно-двигательную координацию в процессе умывания, раздевания и одевания, приёма пищи;

· - учить детей выполнять последовательную цепочку игровых действий с образными игрушками, связанных с мытьём кукол, раздеванием и одеванием, сервировкой стола кукольной посудой, застилкой кукольной постели и т.д.;

· - воспитывать доброжелательное отношение друг к другу при выполнении процессов самообслуживания;

· - воспитывать взаимопомощь в процессе самообслуживания (причёсывание, раздевание и одевание), умение благодарить друг друга за помощь;

· - формировать интерес к труду взрослых, понимание необходимости и важности труда взрослых.

Содержание образовательной деятельности

Содержание образовательной области «Труд» направлено на достижение цели формирования положительного отношения к труду через решение следующих задач:

- развитие трудовой деятельности;

- воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам;

- формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека.

Поставленные задачи решаются ежедневно через трудовую, игровую, образовательную и самостоятельную деятельность детей.
Труд в природе
	Задачи и содержание работы
	Трудовые операции

	Осень

	Труд на участке

	Учить узнавать и различать некоторые деревья и кустарники по листьям, плодам, семенам, правильно их называть. Учить правильно собирать листья растений. Воспитывать бережное отношение к природе.

   Воспитывать умение точно выполнять указания взрослого. Приучать к чистоте и порядку.

   Учить работать дружно, помогая взрослому, создавать у себя и других детей радостное настроение от выполненной работы.

   Формировать положительное отношение к труду на участке.

   Учить осторожно выкапывать цветок и вместе с землёй аккуратно пересаживать в горшочки. Воспитывать любовь к растениям, трудовые навыки.

  Учить подготавливать землю для посадки семян в следующем году.

   Формировать знания о том, что человек должен помогать растениям приготовиться к зиме. Воспитывать аккуратность, ответственность.

   Воспитывать желание помогать взрослым в уборке участка, получать радость от выполненной работы.

   Воспитывать желание помогать взрослому приводить в порядок используемое в трудовой деятельности оборудование. Развивать трудовые умения.

Воспитывать бережное, заботливое отношение к птицам, желание заботиться о них.
	   Помощь взрослому в сборе осенних листьев, семян, плодов.

   Посильная помощь в уборке участка от листьев.

   Посильная помощь взрослому в уборке участка, веранды от мусора.

   Помощь в уборке участка от сухих веток.

   Наблюдение за пересадкой растений с клумбы в группу.

   Наблюдение за трудом взрослых: перекопка грядок.

   Наблюдение за окапыванием деревьев и кустарников.

Посильная помощь взрослым: подметание дорожки, рыхление песка в песочнице.

   Помощь в очистке, просушивании, уборке инструментов в отведённое место.

   Индивидуальные поручения: подкормка птиц

	В уголке природы

	Приучать детей замечать происходящие в уголке изменения.

   Учить правильно поливать растение: использовать заранее приготовленную воду; правильно держать лейку и направлять струю воды. Формировать интерес к труду взрослых по уходу за растениями.

   Формировать представление о поливе как удовлетворении потребности растений во влаге. Воспитывать желание заботиться о комнатном растении, понимание необходимости помощи живому существу.

   Продолжать прививать трудовые умения и навыки. Развивать эстетический вкус.

   Расширять представления об овощах и фруктах (цвет, форма, величина, запах, вкус). Обучать сенсорному обследованию овощей и фруктов (надавить, погладить, понюхать, попробовать).
	Наблюдение за комнатными растениями.

   Наблюдение за работой взрослого по уходу за растениями.

   Индивидуальные поручения по уходу: полив (под присмотром взрослого).

   Помощь в украшении уголка природы красивыми растениями, осенними листьями.

   Помощь в устройстве выставки «Дары природы» (овощи, фрукты). Дидактические игры.

	Зима

	Труд на участке

	Расширять представления о разнообразии птиц. Воспитывать любовь, бережное и заботливое отношение к зимующим птицам.

   Развивать умения устанавливать простейшие связи между временем года, состоянием растений и уходом за ними.

   Учить заботиться о растениях. Формировать представления о защитных свойствах снега. Совершенствовать трудовые навыки.

   Учить детей работать лопатой, добиваться выполнения задания общими усилиями.

   Учить выполнять индивидуальные поручения. Воспитывать настойчивость, самостоятельность.

   Учить собирать снег, ссыпая в определённое место. Формировать умение договариваться с помощью взрослого о распределении работы.

   Формировать представления детей об образе жизни диких животных в зимнем лесу.

   Создавать благоприятные условия для физического развития детей; способствовать развитию движений.

   Удовлетворять эстетические потребности детей, знакомить со свойствами воды.
	Подкормка птиц (индивидуальные поручения).

   Стряхивание снега с веток деревьев и кустарников.

   Помощь взрослым в окапывании снегом корней деревьев и кустарников.

   Уборка участка после снегопада.

   Расчистка дорожки кормушке.

   Постройка из снега домика, горки для кукол, гаражей и т.д.

   Устройство берлоги для игрушечного медведя.

   Лепка различных форм из снега.

   Замораживание цветных льдинок, украшение участка.

	В уголке природы

	Учить выполнять поручения, связанные с уходом за растениями в уголке природы.

   Формировать представления о необходимости очищать листья растений от пыли, а также о том, как это делать.

   Учить детей правильно сажать лук, находить «донце» с корнями и верхушку. Вызывать интерес к наблюдению за процессом роста лука.
	Уход за растениями уголка природы (инд. работа).

   Наблюдение за трудом взрослых.

   Посадка лука.

Наблюдение за ростом лука.

	ВЕСНА

	Труд на участке

	Воспитывать интерес к жизни птиц, заботливое отношение к ним.

   Приучать детей поддерживать порядок на участке. Воспитывать желание помогать другим.

   Учить работать сообща, добиваться выполнения цели общими усилиями.

   Воспитывать аккуратность при выполнении трудовых действий.

   Формировать навыки и умения посадки рассады в открытый грунт.

   Побуждать к желанию трудиться, выполнять работу чисто и аккуратно.

   Закреплять знания детей  о частях растений. Учить обследовательским действиям.
	Подкормка птиц.

   Расчистка участка от остатков снега (помощь взрослому).

   Уборка обрезанных веток в определённое место.

   Помощь взрослым в расчистке дорожек, сборе прошлогодних листьев.

   Наблюдение за высадкой рассады цветов в цветник.

   Помощь в поливе  растений, уходе за ними.

   Рассматривание первоцветов.

	В уголке природы



	Приучать детей выполнять несложные трудовые поручения в уголке природы. Учить устанавливать связь между состоянием растения и условиями, в которых оно находится, уход за ним.

   Формировать навыки посадки семян. Воспитывать интерес к выращиванию растений
	   Помощь в уходе за комнатными растениями (полив, рыхление почвы, сбор сухих листьев, опрыскивание и т.д.)

   Посев семян цветов на рассаду.

	Лето

	Труд на участке

	Учить детей обследовательским действиям (показать рукой, какое растение – высокое или низкое, понюхать).

   Организовать кратковременные наблюдения за изменениями во внешнем виде растений.

   Формировать представления о видах сельскохозяйственного труда
	Рассматривание клумбы.

   Наблюдение, ухаживание за растениями цветника.

   Ухаживание за цветами: полив растений, рыхление почвы

	В уголке природы

	Расширять представления о способах ухода за растениями уголка природы летом. Приучать выполнять несложные трудовые поручения.

   Пополнять уголок природы временными обитателями для наблюдения (после наблюдения должны быть выпущены на волю). Воспитывать любознательность, пытливость, бережное отношение к животным
	Полив растений, рыхление почвы.

   Наблюдение за улиткой, жуком-плавунцом. Рисунки, отражающие увиденное

	
	


Самообслуживание

	Задачи и содержание работы

	   Развивать умения самостоятельно одеваться и раздеваться в определённой последовательности.

   Воспитывать опрятность, умение замечать непорядок в одежде и устранять его самостоятельно или при помощи взрослых.

   Формировать у детей умение самостоятельно и правильно мыть руки с мылом после прогулок, игр, занятий, туалета; следить за их чистотой; мыть лицо и сухо вытирать его.

   Формировать умение аккуратно пользоваться туалетом, туалетной бумагой.

   Приучать детей бережно относиться к своим вещам.

   Учить пользоваться предметами личной гигиены по мере необходимости.

   Осваивать навыки аккуратной еды, тщательно пережёвывать пищу.

   Обучать детей при приёме пищи пользоваться ложкой, салфеткой; полоскать рот после приёма пищи питьевой водой.


Хозяйственно-бытовой труд

	Задачи и содержание работы

	   Приучать соблюдать порядок и чистоту в групповых помещениях детского сада.

   Побуждать детей к выполнению элементарных поручений взрослых: помогать готовить необходимый материал к занятиям, убирать на место игрушки и другие принадлежности.

   Формировать со второй половины года умения, необходимые для дежурства по столовой.


Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам

	Задачи и содержание работы

	   Формировать положительное отношение к труду взрослых.

   Воспитывать интерес к результатам труда близких взрослых и уважение к людям знакомых профессий.

   Побуждать оказывать посильную помощь друг другу и взрослым.

   Предупреждать попытки детей ломать ветки, рвать цветы, бросать мусор.

   Формировать бережное отношение к собственным поделкам и поделкам других ребят. Побуждать рассказывать о них.




Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека

	Задачи и содержание работы

	   Информировать детей о том, что взрослые работают, дети ходят в детский сад, школьники учатся.

   Продолжать знакомить детей с профессиями ближайшего социального окружения (сотрудников детского сада), городскими профессиями (полицейский, продавец, парикмахер, водитель автобуса).




Ожидаемый результат

Ребенок знает:

- о простейших правилах поведения во время еды, умывания;

- о предметах личной гигиены (зубная щётка, полотенце, носовой платок, расчёска), предметах бытового назначения (одежда, посуда и пр.);

- о необходимости соблюдать порядок и чистоту в групповых помещениях и на участке детского сада; убирать игрушки и строительный материал после игры;

Ребенок имеет представления:

- о назначении и уходе за одеждой, мебелью, посудой;

- о некоторых профессиях (воспитатель, врач, продавец, повар, водитель, парикмахер) и результатах их трудовой деятельности;

Ребенок может:

- самостоятельно одеваться и раздеваться в определённой последовательности;

- замечать непорядок в одежде и устранять его при помощи взрослых;

- выполнять элементарные поручения взрослых (убрать игрушки и строительный материал, разложить материалы к занятиям, помочь накрыть стол к обеду);

- поливать растения (с помощью взрослого)

Старшая группа (5 - 6 лет)

Педагогические ориентиры

· - стимулировать и поощрять стремление детей к самостоятельности как проявление относительной независимости от взрослого;

· - совершенствовать навыки самообслуживания;

· - формировать представления о воде как важном средстве поддержания чистоты тела и жилища;

· - учить детей действовать с предметами домашнего обихода, предметами гигиены, выполнять орудийные действия с предметами бытового назначения;

· - формировать основы культуры труда, бережливости, аккуратности в процессе действий с предметами гигиены, одеждой, обувью и хозяйственно-бытовых действий и т.п.;

· - воспитывать опрятность, культуру еды (культурно-гигиенические навыки);

· - развивать общую и ручную моторику, координацию движений обеих рук, зрительно-двигательную координацию в процессе выполнения культурно-гигиенических и трудовых действий;

· - учить детей применять реальные бытовые действия в играх с образными игрушками, связанные с мытьём кукол, раздеванием и одеванием, сервировкой стола кукольной посудой, застилкой кукольной постели и т.д.; 

· -  формировать представления детей о труде взрослых и его общественном значении, прививать интерес к труду взрослых, знакомить с профессиями взрослых в различных сферах деятельности, их трудовыми действиями, результатами деятельности;

· - воспитывать доброжелательное отношение друг к другу при выполнении трудовых действий;

· - воспитывать взаимопомощь в процессе трудовых действий, умение благодарить друг друга за помощь.

Содержание образовательной деятельности
Содержание образовательной области «Труд» направлено на достижение цели формирования положительного отношения к труду через решение следующих задач:

развитие трудовой деятельности;

воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам;

формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека.

Реализация раздела «Труд» проходит через совместную деятельность с детьми воспитателей, педагогов – специалистов, родителей дошкольников.

Труд в природе
	Задачи и содержание работы
	Трудовые операции и действия

	Осень

	Труд на участке

	Учить различать, узнавать деревья, кусты по листьям, плодам, семенам, количеству и характерным особенностям стеблей и правильно их называть. Учить правильно собирать листья растений. Воспитывать бережное отношение к природе.

   Формировать умение аккуратно собирать семена и правильно их хранить. Воспитывать ответственность за порученное дело.

   Учить различать зрелые семена от незрелых. Формировать экологическое сознание. Воспитывать желание трудиться сообща, доставлять радость от желания помочь птицам.

   Воспитывать умение точно выполнять указания взрослого. Приучать к чистоте и порядку.

   Учить работать дружно, помогая друг другу; создавать у себя и других детей радостное настроение от выполненной работы.

   Формировать положительное отношение к труду на участке.

   Воспитывать трудолюбие и экологическую культуру, гуманно-деятельное отношение к природе.

   Приучать детей к чистоте и порядку. Учить убирать инвентарь после труда в определённое место. Вызывать желание трудиться в коллективе.

   Учить осторожно выкапывать цветок и вместе с землёй аккуратно пересаживать в горшочки. Воспитывать любовь к растениям, трудовые навыки.

   Учить подготавливать землю для посадки семян в следующем году. Добиваться выполнения задания общими усилиями.

   Воспитывать желание трудиться. Приучать доводить начатое дело до конца.

   Формировать знания о том, что человек должен помогать растениям приготовиться к зиме. Воспитывать аккуратность, ответственность.

   Учить работать сообща, получать радость от выполненной работы. Воспитывать желание помогать взрослым в уборке участка.

   Воспитывать желание помогать воспитателю приводить в порядок используемое в трудовой деятельности оборудование. Развивать трудовые умения.

   Воспитывать бережное, заботливое отношение к птицам, желание своевременно заботиться о них
	Сбор осенних листьев, семян, плодов.

   Сбор семян цветов и других растений.

   Сбор семян растений и ягод для подкормки птиц зимой.

   Уборка участка от листьев.

   Уборка участка, веранды от мусора.

   Уборка участка от сухих веток.

   Работа на экологической тропе: уборка мусора на лужайке.

   Коллективная работа на огороде по уборке мусора.

   Пересадка растений с клумбы в группу (ноготки, маргаритки).

   Перекопка грядок на огороде (сов-местный труд воспитателя и детей).

   Посадка чеснока под зиму.

Окапывание деревьев и кустарников (совместный труд воспитателя и детей).

   Подметание дорожки на участке; рыхление песка в песочнице (по подгруппам).

   Очистка, просушивание, уборка инструментов в отведённое место.

   Подкормка птиц.



	В уголке природы

	Учить различать и называть комнатные растения по признакам внешнего вида (листья, характер расположения стеблей, относительная величина). Приучать детей замечать происходящие в уголке изменения.

   Учить правильно поливать растение: использовать заранее приготовленную воду; правильно держать лейку и направлять струю воды. Формировать интерес к труду взрослых по уходу за растениями.

   Формировать представление о поливе как удовлетворении потребности растений во влаге. Воспитывать желание заботиться о комнатном растении, понимание необходимости помощи живому существу.

   Продолжать прививать трудовые умения и навыки. Развивать эстетический вкус.

   Расширять представления об овощах и фруктах (цвет, форма, величина, запах, вкус). Обучать сенсорному обследованию овощей и фруктов (надавить, погладить, понюхать, попробовать).
	Наблюдение за комнатными растениями.

   Наблюдение за работой вос-питателя по уходу за растениями.

   Уход за комнатными растениями (полив).

   Украшение уголка природы красивыми растениями и цветами, осенними листьями.

   Устройство выставки «Дары природы» (овощи, фрукты).

Дидактические игры

	Зима

	Труд на участке

	Учить устанавливать простейшие связи между зимними условиями и особенностями поведения птиц. Расширять представления о разнообразии птиц. Учить детей различать птиц по внешнему виду, издаваемым звукам, характерным повадкам. Воспитывать любовь, бережное и заботливое отношение к зимующим птицам.

   Развивать умения устанавливать простейшие связи между временем года, состоянием растений и уходом за ними. 

   Учить заботиться о растениях. Формировать представления о защитных свойствах снега. Воспитывать желание оказывать помощь живым объектам. Совершенствовать трудовые навыки.

   Повышать сознательность действий, самостоятельность. Учить работать сообща, добиваясь выполнения задания общими усилиями.

   Совершенствовать умения пользоваться лопатой для уборки снега. Учить коллективному выполнению задания.

   Учить выполнять индивидуальные поручения. Воспитывать настойчивость, самостоятельность.

   Учить собирать снег, ссыпая в определённое место. Формировать умение договариваться с помощью воспитателя о распределении работы.

   Формировать навыки работы в коллективе. Воспитывать желание доводить начатое дело до конца, получать радость от выполненного труда и его результатов.

   Уточнять представления детей об образе жизни диких животных в зимнем лесу, о приспособлении зверей к трудной зимовке.

   Учить работать в коллективе, поощрять инициативу в оказании помощи товарищам.

   Создавать благоприятные условия для физического развития детей; способствовать развитию движений.

   Удовлетворять эстетические потребности детей. Знакомить детей со свойствами воды.
	Подкормка птиц на участке детского сада.

Стряхивание снега с веток деревьев и кустарников.

   Окапывание снегом корней деревьев и кустарников.

   Сгребание снега лопатой, очи-стка дорожек ото льда и снега.

   Уборка участка после снегопада.

   Расчистка дорожки к кормушке.

   Постройка из снега домика для куклы, зверушек и т.д.

   Устройство горки для кукол.

   Устройство берлоги для самого большого игрушечного медведя.

   Сооружение различных построек из снега, используя определённые приёмы (выравнивание).

   Лепка различных форм из снега.

   Замораживание цветных льдинок, украшение участка.

	В уголке природы 

	Учить выполнять поручения, связанные с уходом за растениями в уголке природы. Накапливать у детей представления о строении растений (стебель, лист, цветок) и их потребностях во влаге.

   Формировать представления о необходимости очищать листья растений от пыли, а также о том, как это делать. Активизировать словарь.

   Формировать представления о том, что растения живые (они дышат листьями). Учить убирать пыль с комнатных растений влажной и сухой тряпочкой. Поддерживать интерес к уходу за комнатными растениями.

   Учить правильно сажать лук, находить «донце» с корнями и верхушку. Вызывать интерес к наблюдению за процессом роста лука
	Уход за растениями уголка природы.

   Наблюдение за трудом взрослых. Обтирание пыли с листьев.

   Установление связи между особенностями листьев и способом удаления с них пыли.

   Посадка лука (сделать лунку, посадить луковицу корешками вниз, прижать плотно землю, полить).


Самообслуживание

	Задачи и содержание работы

	   Совершенствовать умение самостоятельно одеваться и раздеваться, одеваться по погоде.

   Приучать детей держать свои вещи в порядке, раскладывать одежду в определённые места, с помощью взрослого приводить её в порядок.

   Вырабатывать у детей полезные привычки следить за чистотой тела, за опрятностью одежды и причёски.

   Формировать представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека.

   Приучать детей применять правила поведения за столом (правильно держать ложку и вилку, есть аккуратно, не разговаривать во время еды, пользоваться салфеткой).

   Формировать умение готовить рабочее место и убирать его после лепки, рисования, аппликации.


Хозяйственно-бытовой труд

	Задачи и содержание работы

	   Формировать представления о домашней хозяйственной деятельности взрослых (убирают квартиру, выбрасывают мусор, следят за порядком, ходят в магазин).

   Рассказывать о предметах, облегчающих труд человека в быту, создающих комфорт.

   Приучать поддерживать порядок и чистоту в групповых помещениях и на участке детского сада (убирать на место игрушки и другие принадлежности).

   Приучать расправлять постель перед сном, аккуратно складывать покрывало.

   Формировать умения самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой.

   Вырабатывать привычку самостоятельно раскладывать подготовленные взрослым материалы для совместной деятельности.


Ручной труд

	Задачи и содержание работы

	   Формировать умение работать с бумагой, природным и бросовым материалом.

   Знакомить детей с экономными приёмами работы. Воспитывать бережное отношение к материалам и инструментам.


Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам

	Задачи и содержание работы

	   Воспитывать интерес и положительное отношение к труду взрослых, желание трудиться, беречь результаты труда.

      Формировать умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения; предпосылки ответственного отношения к порученному делу.

      Включать детей в совместные со взрослыми трудовые действия. Развивать умение доводить начатое дело до конца.

      Проявлять интерес к детским работам и бережно относиться к результатам творческой деятельности сверстников.




Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в жизни каждого человека

	Задачи и содержание работы

	   Формировать интерес к профессиям родителей. Расширять представления детей о труде взрослых, о разных профессиях.

      Формировать элементарные представления об изменении видов человеческого труда и быта на примере предметов обихода и истории игрушки.

      Знакомить детей с жизнью и особенностями труда людей в городе и в сельской местности.

      Формировать первичные представления о школе.


Ожидаемый результат

Ребенок знает:

- о некоторых профессиях (воспитатель, врач, продавец, полицейский, строитель, водитель, парикмахер и т.д.) и результатах их профессиональной деятельности;

- основные трудовые действия врача, продавца, парикмахера, повара;

- элементарные правила поведения в природе;

Ребенок имеет представления:

- о необходимости соблюдения правил гигиены;

- об обязанностях дежурных по столовой, уголку природы, по подготовке к образовательной деятельности;

- о правилах обращения с инструментами;

- о некоторых профессиях людей (в том числе театральных, военных, сельскохозяйственных) и взаимопомощи людей разных профессий;

- о труде людей по уходу за домашними животными;

- о домашней хозяйственной деятельности взрослых;

- о школе;

Ребенок может:

- самостоятельно выполнять доступные гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться, складывать и вешать одежду, обращаться за необходимой помощью к взрослым;

- аккуратно есть, пользоваться носовым платком, правильно обуваться и т.д.;

- замечать непорядок в одежде и с небольшой помощью взрослого приводить её в порядок;

- выполнять элементарные поручения взрослых (дежурить по столовой, убирать на место одежду и игрушки, поливать цветы и др.).

Подготовительная к школе группа (6 - 7 лет)

Педагогические ориентиры

· стимулировать и поощрять стремление детей к самостоятельности как проявление относительной независимости от взрослого;

· - продолжать воспитывать у детей доброжелательность, заботливость по отношению друг к другу, готовность оказывать помощь друг другу, взрослым, то есть тому, кто в ней нуждается;

· - учить детей выполнять хозяйственно-бытовые поручения в соответствии с заранее намеченным планом, по образцу и по словесной просьбе взрослого;

· - совершенствовать трудовые действия детей;

· - совершенствовать зрительно-двигательную координацию детей в процессе выполнения трудовых действий;

· - учить детей применять разнообразные предметы-орудия для выполнения хозяйственно-бытовых поручений в помещении, на прогулке;

· - воспитывать у детей желание трудиться в уголке природы, на участке детского сада, поддерживать порядок на игровой площадке;

· - воспитывать бережное отношение детей к результатам труда человека (предметам быта, одежде, игрушкам и т.п.);

· - продолжать учить детей подготавливать место для занятий с природными и бросовыми материалами, бумагой и т.п.;

· - пробуждать интерес детей к изготовлению различных поделок из бумаги, природного, бросового материала, ткани, ниток;

· - развивать умение детей ориентироваться на свойства материалов при изготовлении поделок;

Труд в природе
	Задачи и содержание работы
	Трудовые операции и действия

	ЗИМА

	В уголке природы

	Обучать поливке растений в связи с переходом к зимнему режиму и в соответствии с биологическими особенностями растений.

   Учить удалять пыль с растений при помощи влажной кисточки и опрыскивания из пульверизатора. Воспитывать самостоятельность, аккуратность.

   Помочь детям понять значение каждого процесса труда, приёма ухода. Развивать координацию мелких движений.

   Способствовать развитию у детей наблюдательности, пытливости и любознательности. Развивать интеллектуальные умения.

   Уточнить представление о том, что из луковицы-репки можно вырастить зелёный лук. Учить выявлять изменения, которые происходят с луковицами, зарисовывать увиденное в календаре.

   Учить определять необходимость ухода, ориентируясь на состояние листьев растений, устанавливать связь между особенностями листьев и способами ухода за ними.

   Формировать практические навыки. Воспитывать умение работать тщательно.

   Закреплять умение планировать трудовую деятельность. Способствовать развитию у детей наблюдательности и любознательности.
	Поливка растений.

   Удаление пыли с листьев, опрыскивание. 

   Обрезка комнатных растений.

   Использование календаря, изготов-ление моделей календаря, работа с моделями.

   Посадка лука.

   Наблюдение за луком.

   Уход за комнатными растениями (выбор способов ухода, ориентируясь на сигнальные признаки).

   Посадка луковиц тюльпанов, нарциссов для высадки в грунт.

   Организация дежурств в уголке природы (с зарисовками наблюдений за ростом и развитием растений).

	ВЕСНА

	Труд на участке

	Учить детей постоянно и своевременно поддерживать порядок на участке. Воспитывать положительное отношение к труду.

   Учить детей самостоятельно разделяться на подгруппы и добросовестно трудиться.

   Воспитывать желание помогать детям младших групп в уборке участка. Учить трудиться сообща, дружно, доводить дело до конца, радоваться результату труда.

   Приучать детей выполнять несложные трудовые поручения. Воспитывать положительное отношение к труду.

   Воспитывать желание оказывать помощь взрослым. Способствовать развитию движений.

   Закреплять умение концентрировать внимание на определённых объектах, сочетать силу и быстроту.

   Воспитывать гуманно-деятельное отношение к птицам, умение своевременно заботиться о них.

   Воспитывать желание помогать взрослым в уходе за растениями. Учить выделять отдельные трудовые процессы, видеть результат своего труда.

   Развивать интерес к различным представителям животного мира, желание больше узнать об их жизни, повадках, осознание необходимости заботиться о них.

   Вызывать у детей интерес к объектам природы. Развивать интеллектуальные умения.

   Обратить внимание детей на живых существ, находящихся в почве, разъяснять их пользу и вред. Формировать положительное отношение к труду.

   Уточнить представления о том, что растения вырастают из семян.

   Упражнять в узнавании и различении различных растений, закреплять знания об условиях, необходимых для роста растений (земля, вода, свет, тепло), с использованием моделей.

   Уточнять представления о жизни растений весной (быстрый рост, появление новых побегов и т.д.).

   Конкретизировать представления о том, что растения вырастают из семян. Учить узнавать семена овощных культур (свёклы, гороха, бобов, тыквы). Воспитывать интерес к выращиванию овощей.

   Вызвать желание сажать и растить овощи. Воспитывать положительное отношение к трудовой деятельности.

   Учить видеть результат своего труда. Удовлетворять эстетические потребности детей.

   Воспитывать устойчивый интерес к труду, умение сговариваться, распределять обязанности для выполнения задания. 

   Учить детей технике прореживания, правильно пользоваться совком, граблями. Формировать привычку работать по собственному почину, выполнять работу старательно
	Уборка снега и льда.

   Перевозка снега в указанное место.

   Уборка участка младших детей.

   Разметание метлой луж. 

   Уборка участка от сухих веток, остатков листьев.

   Разбрасывание снега для быстрого таяния.

   Подкормка птиц.

   Помощь воспитателю в побелке деревьев на участке и газоне.

   Помощь воробьям в постройке гнёзд (положить в кормушку лоскутки тёплого материала, шерстяные нитки, вату).

   Работа с календарём природы (наблюдение за погодой и отражение в рисунках).

   Перекопка клумб.

   Посев семян цветов.

   Высадка рассады цветов в цветнике.

   Подготовка грядок для посадки рассады овощных культур.

   Посадка на огороде семян свёклы, гороха, бобов.

   Высадка рассады для выращивания овощей на огороде.

   Сбор трав и цветов для гербария, аппликаций.

   Рыхление земли возле деревьев.

   Прореживание, рыхление, прополка на огороде.

	В уголке природы

	Обобщать представление об уходе за комнатными растениями; уточнить знание о сигнальных признаках неудовлетворённых потребностей.

   Закреплять умение выбирать вид ухода, необходимые инструменты, ориентируясь на состояние комнатного растения. Воспитывать бережное отношение к комнатным растениям, ответственность за их жизнь.

   Учить детей пересаживать растения. Воспитывать умение работать аккуратно, сохраняя целостность корней и других частей растения.

   Формировать у детей представление, что некоторые растения можно размножать черенками (герань, традесканция, фуксия, бегония). Учить правильно сажать черенок, ухаживать за ним. Воспитывать желание вырастить растение.

   Показать детям, что для срезанных веток создаются благоприятные условия. Учить обнаруживать изменения в состоянии растений и фиксировать их в дневнике наблюдений.

   Продолжать учить выращивать рассаду. Закреплять знания об основных потребностях растений.

   Дать знание о размножении растений детками, об укоренении деток, научить находить их у растений, показать приёмы посадки. Воспитывать интерес к жизни растений.
	Осмотр и подкормка комнатных растений.

   Подготовка инвентаря для пере-садки комнатных растений (мытьё горшков, перебирание комочков земли, очистка земли от мусора, подготовка песка, совков, палочек).

   Помощь воспитателю при пере-садке комнатных растений (поддержка растений, уплотнение земли вокруг корней, поливка).

   Черенкование комнатных растений (подарить другим группам).

   Наблюдение за срезанными и поставленными в воду ветками разных деревьев (тополя, ивы, берёзы).

   Посев семян цветов (2-3 вида) для выращивания рассады.

Уход за рассадой.

   Посадка комнатных растений «детками».



	ЛЕТО

	Труд на участке

	Расширять представления о состоянии растений (видоизменённые стебли, многообразие цвета листьев, цветков, разнообразие плодов и семян).

   Обратить внимание детей на то, что не все растения на грядке одинаковы. Закреплять умение поливать растения, не размывая корни.

   Научить детей различать сорные и культурные растения. Объяснить им, какое влияние оказывает сорная трава на рост культурных растений (отнимает питательные вещества, влагу; загораживает от солнечного света). Учить пропалывать грядки.

   Выяснить, каким может быть влияние ухода за растениями на жизнедеятельность молодых всходов.

   Показать детям разнообразие растительного и животного мира. Продолжать учить детей моделировать существенные признаки объектов, пользоваться моделью при определении принадлежности новых к выделенной группе.

   Формировать трудовые умения, желание самостоятельно наводить чистоту и порядок.

   Учить самостоятельно следить за порядком на участке детского сада.
	Наблюдение за растениями огорода и цветника.

   Полив растений, рыхление земли.

   Прополка растений.

   Сравнение состояния растений на непрореженном участке грядки и прореженном.

   Целевые прогулки на луг, водоём, в парк. Работа с моделями.

   Уборка мусора на участке.

   Увлажнение песка в песочнице.

	
	


Самообслуживание

	Задачи и содержание работы

	   Совершенствовать умение самостоятельно быстро и аккуратно одеваться и раздеваться, одеваться по погоде.

   Закреплять умение держать свои вещи в порядке: раскладывать одежду в определённые места, при необходимости сушить одежду и ухаживать за обувью.

   Формировать привычку следить за чистотой тела, опрятностью одежды и причёски, чистотой ногтей, устранять непорядок в своём внешнем виде.

   Совершенствовать культуру еды: правильно пользоваться столовыми приборами, есть аккуратно, сохранять правильную осанку за столом, не разговаривать во время еды, пользоваться салфеткой, обращаться с просьбой, благодарить.

   Учить самостоятельно и своевременно готовить необходимые для работы материалы и пособия, убирать своё рабочее место.


Хозяйственно-бытовой труд

	Задачи и содержание работы

	   Развивать желание принимать посильное участие в выполнении постоянных обязанностей по дому.

   Рассказывать о предметах, облегчающих труд человека в быту, создающих комфорт.

   Закреплять умение поддерживать порядок в групповых помещениях: протирать, убирать на место игрушки и другие принадлежности.

   Учить самостоятельно ухаживать за растениями. 

   Учить самостоятельно и аккуратно заправлять постель после сна.

   Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой.


Ручной труд

	Задачи и содержание работы

	   Совершенствовать умение работать с бумагой, природным  и бросовым материалом.

   Знакомить с экономными приёмами работы. Воспитывать бережное отношение к материалам и инструментам.


Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам

	     Задачи и содержание работы

	   Воспитывать интерес к труду взрослых и стремление ценить его общественную значимость, беречь результаты труда.

      Побуждать детей рассказывать о семье, занятиях и профессиях членов семьи, о своём доме. Обогащать и уточнять знания о ближайшем социальном окружении.

      Через экспериментирование и совместную деятельность дать детям возможность познакомиться с элементами профессиональной деятельности в каждой из перечисленных областей: провести простейшие эксперименты с водой, воздухом, магнитом; вырастить съедобное растение.

      Приучать аккуратно выполнять поручения, беречь материалы и предметы.

      Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности, стремление быть полезным окружающим и радоваться результатам коллективного труда.

      Подводить детей к оценке результата своей работы (с помощью взрослого).


Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека

	     Задачи и содержание работы

	   Развивать интерес детей к различным профессиям, знакомить с профессиями, связанными со спецификой родного города, воспитывать уважение к людям труда.

      Знакомить с техникой, машинами и механизмами, доступными для понимания дошкольника.

      Развивать желание вместе со взрослыми  и с их помощью выполнять посильные трудовые поручения.

      Продолжать знакомить с библиотеками, музеями, их атрибутами, значением в жизни общества, связанными с ними профессиями через проектную деятельность, экскурсии, игры.

      Побуждать детей проявлять интерес к будущему школьному обучению.


Ожидаемый результат

Ребенок знает

:- о способах сохранения здоровья и их применении в повседневной жизни (быстро поменять промокшую одежду, обувь и т.д.);

- о последовательности одевания и раздевания, назначении разных предметов одежды при различных природных условиях;

- о том, что принимать пищу можно только в специально отведённых местах;

- об основных трудовых действиях библиотекаря, пожарного, почтальона и т.д.;

- о видах транспорта, предметах, облегчающих труд человека в быту и др. группах предметов;

- о правилах обращения с инструментами;

- об элементарных правилах поведения в городе и на природе;

- об условиях, необходимых для роста растений;

Ребенок имеет представления:

- о роли гигиены, закаливания и режима дня для здоровья человека;

- о правилах поведения в общественных местах (в парке, в магазине, в гостях, в поликлинике, в театре, в библиотеке, в транспорте);

- о некоторых профессиях людей (в том числе театральных, военных, сельскохозяйственных) и взаимопомощи людей разных профессий;

- о труде окружающих людей, распределении семейных обязанностей;

- о народных промыслах;

Ребенок может:

- самостоятельно выполнять доступные возрасту гигиенические процедуры;

- следить за одеждой и обувью (сушить мокрые вещи, ухаживать за обувью);

- соблюдать правила поведения во время еды;

- назвать несколько профессий, сказать, что этот человек делает;

- выполнять поручения по уходу за растениями в уголке природы; выполнять обязанности дежурного по столовой;

- поддерживать порядок на рабочем месте во время занятий аппликацией, лепкой, рисованием и др. видами деятельности;

- оказывать помощь друг другу, взрослым;

- самостоятельно действовать в повседневной жизни, в различных видах детской деятельности;

- планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели, в том числе планировать свою трудовую деятельность (отбирать необходимые материалы, инструменты и т.д.).

Приложение 1

Примерный перечень и содержание сюжетно-ролевых игр

Средняя группа (4-5 лет)

	Месяц
	Название игры, задачи
	Игровые действия
	Материал

	Сентябрь

Октябрь

Ноябрь
	Обыгрывание птиц и животных-игрушек.

«Собачка идёт», «Мишка танцует», «Зайчик прыгает», «Петушок клюёт зёрнышки», «Птичка летит» и др.

Задачи: Учить детей видеть возможность использования игрушки при выполнении различных игровых действий; добиваться переноса игрового действия со знакомого объекта на незнакомый; создавать условия для развития познавательной деятельности детей в игровой ситуации.

Игра с куклой «Познакомимся с Аней».

Задачи: Знакомить детей с куклой, вызвать интерес к ней, желание играть; учить несложным игровым действиям с куклой, стимулировать сопровождение их речью.

Обыгрывание машины.

«Машина едет по дороге»

Задачи: Учить детей видеть возможность использования игрушки при выполнении различных игровых действий; создавать условия для развития познавательной деятельности детей в игровой ситуации.

«Кормление куклы»

Задачи: Формировать умение играть совместно, объединяясь по двое при выполнении игровых действий, учить детей поступать в соответствии с правилами и игровым замыслом.

«Купание куклы»

Задачи: Учить детей выстраивать цепочку игровых действий, иллюстрирующих раздевание, купание, вытирание, одевание куклы и укладывание спать; добиваться использования в игре предметов-заменителей; учить действовать по речевой инструкции; воспитывать бережное отношение к игрушкам.

«Одевание куклы»

Задачи: Учить детей объединяться в кратковременные группы для реализации игрового замысла; формировать умение видоизменять знакомую игру.
	Ребёнок воспроизводит движения животных и птиц с помощью соответствующих игрушек (собачка, мишка, зайка, петушок, птичка), которые держит одной или двумя руками, подражает звукам, характерным для данного животного.

В гости к детям приходит кукла, знакомится с детьми. Дети рассматривают куклу. Кукла (педагог) задаёт детям вопросы. Затем дети кладут куклу в коляску , катают по очереди. 

Ребёнок прокатывает машину по полу, наклонной плоскости, при этом подражает звучанию двигателя.

Прокатывает машину, держа за привязанную к ней верёвочку.

Катает в кузове машины различные мелкие игрушки и предметы.

Роли: «взрослый» - ребёнок, «ребёнок» - кукла.

В игре участвуют два ребёнка, оба изображают взрослых (маму или няню). Один ставит на стол тарелки, чашки, другой кладёт ложки, салфетки и т.д. Один кормит куклу супом, другой поит компотом и т.п.

Педагог просит одного ребёнка помочь в игре другому.

Роли: «мама» - ребёнок, «дочка» - кукла.

Мама замечает, что у дочки грязные руки, лицо, платье. Готовит для дочки ванну, наливает воду, подбирает всё, что нужно для купания (предметы-заменители). Раздевает дочку, усаживает в ванну, подливает воду, намыливает мочалку, трёт ноги, руки, спину, моет шампунем голову, вытирает полотенцем. После купания угощает дочку соком, укладывает спать.

Роли: «мама» - два ребёнка, «ребёнок» - кукла.

Один ребёнок будит куклу, поднимает с постели, другой аккуратно застилает постель. Один ведёт куклу умываться,  другой моет ей лицо, руки с мылом, причёсывает её. Один одевает куклу, другой обувает. Вместе за руки ведут куклу гулять.


	Птицы и животные-игрушки разной величины.

Кукла, коляска

Разные по величине и цвету машины из различных материалов с разными способами передвижения.

Кукла, посуда, стол, стул.

Кукла, кроватка, кукольная одежда, ванночка, предметы для купания, стакан с соком, постельные принадлежности.

Кукла, принадлежности для умывания, одежда, обувь, предметы-заменители.

	Декабрь

Январь

Февраль
	Обыгрывание машины

«Машина едет по мосту и под мостом»,

«Машина въезжает в ворота»

Задачи: Учить детей видеть возможность использования игрушки при выполнении различных игровых действий, добиваться переноса игрового действия со знакомого объекта на незнакомый; создавать условия для развития познавательной деятельности детей в игровой ситуации; вызывать интерес к игрушке.

«Праздник ёлки»

Задачи: Формировать игровые навыки, связанные с одеванием куклы в нарядную одежду; учить детей рассматривать ёлку и игрушки на ней; обеспечивать детям накопление впечатлений; вызывать положительные эмоции.

«Стирка»

Задачи: Учить детей играть роль мамы, последовательно выполнять действия, иллюстрирующие стирку белья куклы-дочки, устанавливать причинно-следственные связи, самостоятельно отображать в игре наблюдаемые в быту действия взрослых.

«Комната куклы Тани»

Задачи: Расширять представления детей о жилом помещении, учить подбирать мебель для комнаты, исходя из игрового замысла, расставлять её, отображать бытовые процессы.

«Прогулка»

Задачи: Закреплять игровые действия, иллюстрирующие одевание верхней одежды; учить соотносить предметы одежды по цвету; добиваться элементарных причинно-следственных связей в логике игровых действий.

«Утро куклы»

Задачи: Учить усложнять цепочку игровых действий, устанавливать их логическую последовательность.
	Ребёнок прокатывает машины разных размеров и разного назначения по мостику и под мостами разной высоты и ширины, через ворота разных цветов и размеров, соотнося эти качества при игре с ними. Прокатывает машины медленно, быстро, с остановками, по кругу, змейкой.

Роли: «мама» - ребёнок, «дочь» - кукла.

Ребёнок наряжает куклу к празднику, умывает, причёсывает, подбирает наряд; приводит куклу в музыкальный зал на утренник, где установлена ёлка, показывает кукле ёлку. Куклы танцуют, водят хороводы, поют, получают подарки.

Роли: «мама» - ребёнок, «дочь» - кукла. Мама снимает с дочки грязное бельё, одежду, одевает чистое. Наливает в таз воду, насыпает порошок, кладёт в таз бельё, стирает, полощет, отжимает. Развешивает, выливает воду из таза. Ставит таз на место. Аналогично можно проиграть стирку белья в стиральной машине.

Роли: «дочка» – кукла, «мама», «папа» - дети. Мама и папа выбирают мебель для комнаты дочки, привозят на машине домой, расставляют, наводят порядок в квартире, показывают дочке, какую комнату для неё приготовили, что где стоит, для чего эти предметы нужны.

Дети усаживают несколько кукол на стульчики, достают из шкафа предметы одежды, соотносят их по цвету; одевают куклу на прогулку, выводят «на улицу».

Роли: «мама» - ребёнок, «ребёнок» - кукла.

Мама будит куклу, делает с ней зарядку, умывает её, вытирает, одевает, кормит, ведёт в детский сад. Дети играют парами по очереди.
	Разные по размеру и внешнему виду машины, ворота, мосты.

Куклы, кукольная одежда, ёлка, ёлочные игрушки, подарки.

Кукла, таз с водой,  кукольная одежда и бельё, верёвка, прищепки.

Кукла, мебель, машина

Шкаф, куклы, кукольная одежда

Кукла, кукольная одежда, кукольная мебель, принадлежности для умывания

	Март 

Апрель

Май
	«Мама и дочка» 

(«Папа и дочка», «Мама и сын», «Папа и сын»)

Задачи: Учить детей играть роль мамы, папы; внимательно относится к кукле (дочке, сыну); актуализировать знакомые игровые действия.

«Автобус»

Задачи: Познакомить детей с ролью водителя, пассажиров. Учить выполнять игровые действия, не выходя из взятой роли до конца игры; сопровождать игровые действия речью; воспитывать культуру поведения в общественном месте.

«Кукла заболела»

Задачи: Учить детей играть роль врача, мамы, выполнять игровые действия, соответствующие роли.

«Гости»

Задачи: Учить детей играть роль мамы, папы, отожествлять куклу с дочкой, сыном; общаться с партнёром по игре; воспитывать культуру поведения.

«День куклы»

Задачи: Учить детей объединять отдельные игровые сюжеты в развёрнутую сюжетную игру, отображающие действия куклы в течение дня.


	Роли: «мама» («папа») – ребёнок, «дочка» («сын») – кукла. 

Мама (папа) умывает дочку (сына), кормит, играет с ней (с ним),  показывает, как играть с мячом, юлой; рассматривает картинки в книге, рисует.

Роли: «водитель», «пассажиры» - дети, «дети» - куклы.

Дети строят из стульчиков автобус. Пассажиры заходят в автобус, покупают у водителя билеты, садятся на сидения, уступают место пассажирам с детьми. Водитель ведёт автобус, крутит руль, объявляет остановки, проверяет билеты.

Роли: «дочка» - кукла, «врач», «мама» - дети.

Мама спрашивает у дочки что у неё болит, смотрит горло, щупает лоб, измеряет температуру, укладывает больную в постель, вызывает по телефону врача. Приходит врач, моет руки, слушает больную, осматривает её, даёт лекарство, делает укол.

Роли: «мама», «папа», «гости» - дети, «дочка», «сын» - кукла.

Мама и папа делают уборку в квартире, готовят угощение, накрывают стол, наряжаются сами, наряжают дочку (сына) к приходу гостей. Гости со своими детьми (куклами) приходят, угощаются, рассматривают книги, альбомы с фотографиями и т.д. прощаются, уходят. Мама, папа и дочка вместе наводят в доме порядок.

Роли: «девочка» («мальчик») – кукла, с которой ребёнок отожествляет себя.

Кукла просыпается, встаёт, делает зарядку, умывается, чистит зубы, застилает постель, завтракает. Рассматривает книги с картинками, играет, смотрит мультфильм по телевизору, обедает, спит, гуляет, ужинает и т.д.


	Кукла, книга, принадлежности для рисования, мяч, юла.

Постройка – автобус, руль, куклы, билеты

Кукла, кроватка, постельные принадлежности, телефон, одежда для куклы, «набор для доктора», белый халат.

Куклы, мебель, посуда, книги.

Кукла, мебель, игрушки, телевизор, посуда, принадлежности для умывания.




Приложение 2

Примерный перечень и содержание сюжетно-ролевых игр

Старшая группа (5-6лет)

	Месяц
	Название игры, задачи
	Игровые действия
	Материал

	Сентябрь

Октябрь

Ноябрь
	«Мама и дочка»

Задачи: Учить детей играть вместе, отображая в игре положительные взаимоотношения между членами семьи, побуждать детей устанавливать речевые отношения в ходе игры.
«Автобус»

Задачи: Расширять представления детей действиях водителя, пассажиров. Познакомить с ролью кондуктора. Учить последовательно выполнять игровые действия, не выходить из взятой роли до конца игры.

«Доктор»

Задачи: формировать элементарные представления детей о профессии врача, учить действовать в соответствии с выбранной ролью, вносить изменения в игру по ходу сюжетной линии, доводить начатую игру до конца. 

«Детский сад»

Задачи: Учить детей в игровой форме отображать жизнь детей в детском саду, совершенствовать в игре умение развивать исходный сюжет, вступать во взаимодействие с действующими лицами, разнообразить игровые действия.


	Роли: «мама» («папа»), «дочка» («сын») – дети.

Мама предлагает дочке сделать уборку в квартире. Дочка ставит на место игрушки, протирает пыль, подметает пол. Мама готовит завтрак, накрывает на стол. Они завтракают, убирают, моют и вытирают посуду. Затем одеваются и идут гулять на улицу. Дочка берёт с собой куклу (сын – машинку), играет с ней.

Роли: «водитель», «пассажиры», «кондуктор» 

Дети строят из стульчиков автобус. Пассажиры стоят на автобусной остановке, затем заходят в автобус, покупают у кондуктора билеты, садятся на сидения. Водитель ведёт автобус, крутит руль, объявляет остановки, кондуктор проверяет билеты, пассажиры выходят и заходят на нужной им остановке.

Роли: «мама», «врач», «дочка» («сын»).

Дочка (сын) жалуется маме, что у неё болит голова. Мама измеряет ей температуру, смотрит горло, укладывает в постель, вызывает врача. Приходит врач, осматривает больную, прослушивает с помощью фонендоскопа, даёт лекарство, делает укол, выписывает рецепт. Мама выполняет назначения врача.

Роли: «мамы», «папы», «воспитатель», «няня» - дети, «дети» - куклы.

Мамы и папы приводят утром детей в детский сад. Воспитатель принимает детей, проводит зарядку. Дети моют руки, садятся за стол. Няня накрывает на столы для завтрака. После завтрака няня моет посуду. Воспитатель проводит с детьми занятия, собирает на прогулку, гуляет. После прогулки дети обедают, спят, играют, уходят вечером вместе с родителями домой.


	Мебель, посуда, предметы для уборки, кукла, машинка

Постройки – автобус, остановка, руль, билеты, сумка с билетами для кондуктора

Кроватка, телефон, «набор для доктора», белый халат, бланки для рецептов

Куклы, посуда, мебель,  еда, кроватки, постельные принадлежности.



	Декабрь

Январь

Февраль
	«Праздник ёлки»

Задачи: Учить выполнять игровые действия по словесной инструкции, согласовывать с замыслом партнёров игровое поведение, создавать праздничное настроение.

«Гости»

Задачи: Учить использовать предметы в условной роли и выполнять игровые действия с воображаемыми объектами, использовать один и тот же предмет-заменитель многообразно, в различных игровых ситуациях с разной целью, развивать воображение детей.

«Магазин»

Задачи: Учить объединять в игре несколько игровых действий, подчинённых одному сюжету и игровому замыслу, формировать представления о магазине и работе продавца, порядке совершения покупки.

«Аптека»

Задачи: Учить детей выполнять отдельные действия с воображаемыми предметами, несколько действий в логической последовательности. Формировать представления детей об аптеке, её назначении; воспитывать культуру общения.

«Путешествие на корабле»

Задачи: Знакомить детей с ролью капитана, матросов. Учить детей коллективно возводить постройки, необходимые для игры, планировать предстоящую работу, сообща выполнять задуманное, действовать соответственно роли, доводить взятую роль до конца игры.
	Роли: «ведущий», «дети», «гости».

Дети наряжают ёлку, наряжаются сами, украшают игровую комнату. Ведущий приглашает всех в музыкальный зал. Дети в костюмах танцуют, поют, играют возле ёлки. Гости смотрят, аплодируют. Ведущий устраивает хоровод с детьми и гостями. В конце праздника получают подарки.

Роли: «дети», «мамы», «папа», «гости».

Мама, папа ждут гостей, делают уборку в квартире, готовят угощение, наряжают детей. Приходят гости со своими детьми. Гости и хозяева приветствуют друг друга. Все угощаются, беседуют, веселятся. Затем прощаются. Мама и папа наводят порядок в доме.

Роли: «покупатели», «продавец».

Покупатели берут деньги, кошелёк, сумку, пакет и приходят в магазин. Продавец выставляет товар на полки, показывает его покупателям, рассказывает о товарах, предлагает купить. Покупатели рассматривают товары, платят деньги, благодарят продавца. Продавец упаковывает покупки, приглашает покупателей приходить ещё.

Роли: «больные», «продавец» («фармацевт»), врач.

Больные приходят к врачу, жалуются на недомогание. Врач выписывает рецепт, отправляет в аптеку. В аптеке больные рассматривают стеллажи с лекарствами, отдают рецепт фармацевту. Фармацевт берёт рецепт, выдаёт лекарство, рассказывает, как надо его принимать. Больные платят деньги за лекарство, благодарят, уходят домой.

Роли: «матросы», «капитан», «пассажиры».

Корабль отправляется в путешествие. Моряки берут с собой бинокль, карту, компас, рупор, придумывают название кораблю. Пассажиры поднимаются на борт, покупают билеты, расходятся по своим каютам. Капитан корабля приказывает поднять якорь, сообщает пассажирам об отплытии. Матросы слушают команды капитана. Через некоторое время корабль причаливает к берегу, там красивая цветочная поляна. Пассажиры выходят, имитируют сбор цветов, гуляют. Затем капитан вновь приглашает всех на борт корабля. Пассажиры рассаживаются, корабль возвращается домой.
	Ёлка, музыкальные инструменты, маски, подарки.

Мебель, посуда, угощения (предметы-заменители).

Стеллажи с товарами, касса, деньги, кошелёк, сумка, пакет.

Стеллажи для лекарств, деньги, бланки для рецептов, белый халат.

Постройка – корабль, фуражка капитана, бинокль, штурвал, карта, компас, рупор, деньги, билеты.



	Март

Апрель

Май
	«Парикмахерская»

Задачи: Учить детей понимать игровой замысел и воплощать сюжет, использовать в игре предметы-заменители, обогащать знания детей о работе парикмахера.

«Семья»

Задачи: учить детей играть вместе, отображать в игре действия и процессы, наблюдаемые в быту. Побуждать вступать в игре в речевое общение, предлагать варианты развития сюжета.

«Театр»

Задачи: Учить детей с помощью взрослого проводить игру-драматизацию, участвовать в выборе сюжета и роли (по знакомой сказке), действовать соответственно выбранной роли до конца игры.

«Железная дорога»

Задачи: Учить детей предварительно планировать этапы будущей игры и подбирать игровые атрибуты, в том числе предметы-заменители. Формировать представления о железнодорожном транспорте и работе машиниста.

«Строим дом»

Задачи: Знакомить детей со строительными профессиями, учить детей сооружать постройку несложной конструкции, воспитать дружеские взаимоотношения в коллективе, расширить знания

детей об особенностях труда строителей. Учить планировать предстоящую работу, сообща выполнять задуманное.


	Роли: «парикмахеры», «клиенты».

Клиенты приходят в парикмахерскую, рассматривают каталоги с причёсками, выбирают причёску или стрижку. Обращаются к парикмахеру с просьбой сделать подстричь или причесать. Парикмахеры моют головы клиентам, причёсывают, подстригают. Клиенты платят деньги в кассу, благодарят, уходят. 

Роли: «мама», «папа», «дочка», «сын».

Мама и дочка просыпаются, умываются, причёсываются. Папа и сын просыпаются, умываются, делают зарядку, застилают постели. Мама готовит завтрак, все завтракают, убирают со стола, моют и вытирают посуду. Мама стирает бельё, папа и дети убирают в квартире, протирают пыль, пылесосят ковёр. Затем все играют, собираются на прогулку в парк, дети берут с собой игрушки.

Роли: «артисты», «зрители».

Зрители приходят в театр, покупают билеты, занимают свои места. Персонажи выполняют игровые действия согласно сюжету сказки. Зрители аплодируют артистам.

Роли: «пассажиры», «машинист»,  «контролёр».

Дети предварительно делают постройку: пассажирский поезд. Пассажиры покупают билеты, входят и выходят на станциях. Контролёр проверяет билеты у пассажиров. Машинист управляет поездом, на станциях осматривает вагоны, ремонтирует при необходимости.

Роли: «строители», «водители», «крановщик».

Дети договариваются о постройке дома для игрушек, распределяют роли. Выбирают объект строительства, строительный материал, способ его доставки на строительную площадку. Строительство. Сдача объекта. Дом готов, и туда могут вселяться новые жители. Дети самостоятельно играют.
	Зеркало, кресло, атрибуты парикмахера.

Принадлежности для уборки, мебель, посуда, игрушки.

Маски, костюмы персонажей, билеты, постройки – зрительный зал, занавес (ширма).

Фуражка машиниста, инструменты, билеты, постройка – поезд.

Крупный строительный материал, машины, подъемный кран, игрушки для

обыгрывания постройки.


Приложение 3

Примерный перечень и содержание сюжетно-ролевых игр

Подготовительная группа (6-7 лет)

	Месяц
	Название игры, задачи
	Игровые действия
	Материал

	Сентябрь

Октябрь

Ноябрь
	«Столовая» («Кафе»)

Задачи: Знакомить детей с игровыми действиями, имитирующими работу повара и кассира, учить вступать в речевой контакт с партнёрами по игре соответственно роли, развивать сюжет игры, переходя от бытовых тем к общественным.

«Семья»

Задачи: Учить детей объединять несколько сюжетных линий и развивать их по нескольким направлениям; знакомить с родственными отношениями членов семьи, воспитывать доброжелательность к другим участникам игры.

«День рождения в семье»

Задачи: Учить детей исполнять выбранные роли, действовать по сюжету, вносить в него изменения с согласия партнёров по игре. 

«Поликлиника»

Задачи: Обогащать жизненные впечатления детей для расширения круга игровых действий, сюжетов. Формировать представления о поликлинике, работе врача, медсестры. Учить избегать в игре стереотипности, развивать сюжет, внося дополнительные детали с согласия других участников игры.

«Скорая помощь»

Задачи: Обогащать жизненные впечатления детей для расширения круга игровых действий, сюжетов. Воспитывать у детей устойчивый интерес к игре, формировать умение договариваться, планировать и обсуждать действия всех играющих. Обогащать знания детей о труде врача, медсестры.
	Роли: «повара», «посетители», «кассир».

Повара готовят разные блюда. Красиво расставляют их на стойке. Посетители приходят, моют руки, выбирают еду, платят деньги. Кассир знакомит посетителей с меню, принимает от них деньги, даёт сдачу, чек. Посетители обедают, беседуют. Повара готовят, моют посуду, наводят порядок.

Роли: «мама», «папа», «сын», «дочка», «бабушка», «дедушка».

Члены семьи просыпаются, умываются, застилают постели. Мама и бабушка готовят завтрак. Старшая сестра помогает младшему брату одеваться. Все садятся за стол, завтракают. Дети собираются в детский сад, в школу, родители – на работу. Все уходят. Бабушка и дедушка остаются дома. Бабушка наводит порядок, дедушка идёт в магазин. Потом бабушка готовит обед. Вечером все возвращаются домой, ужинают. Дети играют, вся семья смотрит телевизор, беседуют. Дочка делает уроки. Все готовятся ко сну, Перед сном мама читает сыну сказку.

Роли: «мама», «папа», «сын», «дочка-именинница», «гости».

У дочки день рождения. Мама, папа и сын отправляются в магазин выбирать подарок для именинницы, обсуждают, что лучше подарить. Все вместе делают уборку в квартире, украшают её, готовят угощения. Приходят гости – друзья и подруги именинницы, приносят подарки, вручают их, поздравляют. Семья тоже дарит свои подарки. Гости пьют чай с тортом, играют в разные игры.

Роли: «врач», «медсестра», «пациенты».

Пациенты приходят в поликлинику на медосмотр. Врач их взвешивает, измеряет рост, смотрит горло, слушает фонендоскопом, измеряет давление. Медсестра берёт кровь на анализ. Если у пациентов есть жалобы, врач выписывает рецепты, медсестра делает укол, перевязывает раны.

Роли: «врач», «медсестра», «водитель», «больной»

Больной звонит по телефону 03 и вызывает скорую помощь: называет ФИО, сообщает возраст, адрес, жалобы. Скорая помощь приезжает. Врач с медсестрой идут к больному. Врач осматривает больного, внимательно выслушивает его жалобы, задает вопросы, прослушивает фонендоскопом, измеряет давление, смотрит горло. Медсестра измеряет температуру, выполняет указания врача: дает лекарство, делает уколы, обрабатывает и перевязывает рану и т.д. Если больной очень плохо себя чувствует, его забирают и везут в больницу.
	Посуда, еда, касса, деньги, чеки, меню.

Принадлежности для умывания, посуда, предметы быта, телевизор, книги.

Посуда, стол, полки в магазине, угощения, подарки (игрушки), предметы быта.

Лекарства, бланки для рецептов, «набор доктора», белые халаты.

Телефон, белые халаты, карандаш и бланки  рецептов, «набор доктора», вата, бинт, мази, таблетки, порошки и т.д.

	Декабрь

Январь

Февраль
	«Больница»

Задачи: Учить детей отображать в игре разные стороны окружающей действительности, формировать стойкий интерес к сюжету и игре в целом. Обогащать знания детей  о профессиях врача и медсестры.

«Парикмахерская»

Задачи: Знакомить детей с профессией парикмахера; учить развивать игровой сюжет, используя имеющийся опыт и действовать, не выходя за рамки выбранной роли. Воспитывать вежливое, доброжелательное отношение к партнёрам по игре.

«Детский сад»

Задачи: Учить детей отражать в игре труд взрослых, взаимоотношения людей; учить проявлять в игре положительные эмоции. Обогащать знания и представления детей о профессиях работников детского сада.

«Театр»

Задачи: Учить детей организовывать игру-драматизацию по сюжету знакомой им сказки, распределять роли, выявлять характерные черты персонажей.

«Библиотека»

Задачи: Учить детей общаться в игре, намечать последовательность действий; отображать в игре знания об окружающей жизни, расширять представления о работниках библиотеки, закреплять правила поведения в общественном месте; воспитывать интерес и любовь к книгам, воспитывать бережное к ним отношение.


	Роли: «врач», «медсестра», «больные».

Больные поступают в больницу, их привозит «скорая помощь». Врач и медсестра осматривают больных, берут анализ крови, слушают, выясняют, что и как болит, оказывают первую помощь, отправляют в палату. Врач делает обход, спрашивает о самочувствии больных. Медсестра выполняет назначения врача: раздаёт таблетки, делает уколы, перевязки.

Роли: «парикмахер», «клиенты», «кассир».

Клиенты приходят в парикмахерскую. Работают мужской, женский и детский залы. Парикмахеры спрашивают у клиентов, как их подстричь,  стригут, делают причёски, красят и завивают волосы.  Кассир получает деньги и даёт чеки. Клиенты благодарят парикмахеров, прощаются. Парикмахеры наводят порядок после рабочего дня.

Роли: «родители», «дети», воспитатель», «няня», «повар».

Родители приводят детей в детский сад.  Воспитатель встречает детей, делает с ними зарядку, играет, занимается, гуляет и т.д. по режиму. Повар готовит. Няня убирает в группе, раздаёт детям еду, моет посуду. Дежурные накрывают на столы, убирают со столов. Вечером родители забирают детей домой. Воспитатель рассказывает родителям,  как прошёл день, как вели себя дети.

Роли: «актёры», «зрители».

Посетители приходят в театр. Проходят в гардероб, чтобы раздеться, приобретают билеты в кассе. Усаживаются на места, согласно купленным билетам. Актеры показывают спектакль по знакомым сказкам.

Роли: «библиотекарь», «читатели»

Читатели приходят в библиотеку, рассматривают книги, выбирают понравившиеся. Библиотекарь предлагает читателям книги, записывает в библиотеку, вносит в формуляр взятые книги. Читатели берут книги домой или читают книги в читальном зале.
	«Набор доктора», бинт, вата, лекарства, белые халаты.

Зеркало, кресло, атрибуты парикмахера, деньги, касса, чеки.

Посуда, мебель, белый халат, фартуки дежурных, игрушки и т.д.

Декорации, костюмы к сказке, «зрительный зал», билеты.

Книги, формуляры.

	Март

Апрель

Май
	«Водители»

Задачи: Учить детей предварительно планировать будущую игру, выполнять определённые правила, соответствующие логике сюжета. Знакомить детей с работой транспорта, трудом водителей. Воспитывать интерес и уважение к труду водителей, побуждать желание работать также добросовестно, ответственно, как и взрослые, заботиться о сохранности техники.

«Магазин»

Задачи: Учить производить реальные действия с воображаемыми предметами и воображаемые действия с реальными предметами; стимулировать речевое общение в игре; учить развивать игровой сюжет, устанавливать взаимоотношения между действующими лицами в многоролевой игре.

«Космос»

Задачи: Расширить тематику сюжетных игр, формировать умение развивать сюжет игры, переходя от бытовых сюжетов к общественным. Знакомить с работой космонавтов в космосе, воспитывать смелость, выдержку.

«Школа»

Задачи: Учить строить игру по предварительному коллективно составленному плану-сюжету. Поощрять сооружение взаимосвязанных построек, правильно распределять при этом обязанности каждого участника коллективной деятельности.
	Роли: «водители», «пассажиры», «пешеходы», «регулировщик», «кондуктор».

На машинах возят кукол, строительный материал. Водитель ведет машину осторожно, чтобы не наехать на людей. Машины заправляют бензином, едут на стройку, сгружают строительный материал, засыпают песок. Водитель едет на зеленый свет светофора, на красный – стоит.

Водитель такси -  возит людей на работу, в театр, в кино. Водитель грузовой машины -  наливает бензин в машину, моет ее, ставит в гараж.

Водитель автобуса -  ведет машину осторожно, аккуратно, кондуктор продает билеты. Автобус развозит людей, куда им надо: в гости, на работу, домой. На перекрестке стоит милиционер – регулирует движение. Пешеходы идут по тротуару. Дорогу переходят на зеленый свет.

Роли: «продавец», «кассир», «покупатели», «водитель».

Водитель привозит на машине товар, грузчики разгружают, продавцы раскладывают товар на полках. Приходят покупатели. Продавцы предлагают товар, показывают, взвешивают. Покупатель оплачивает покупку в кассе, получает чек. Кассир получает деньги, пробивает чек, дает покупателю сдачу, чек. 

Роли: «космонавты», «врач».

Врачи «проверяют здоровье» космонавтов перед полетом. Построили космическую ракету, космонавты полетели на Луну. Высадка на Луне, космонавты ходят в невесомости, фотографируют лунные пейзажи, звезды, Солнце. По Луне передвигаются на луноходе.  Космонавты едят космическую еду, выходят в открытый космос.

Держат связь с землей, используют видеосвязь, компьютеры, фотоаппараты.

На земле встречают космонавтов после полетов. Врачи проверяют здоровье после полета, измеряют давление. Идет тренировка других космонавтов на тренажерах.

Роли: «учитель», «ученики».

Дети приходят в школу, здороваются с учителем, рассаживаются на места. Звенит звонок. Учитель ведет уроки, ученики отвечают на вопросы, рассказывают, считают. Во время перемены дети выходят из класса, гуляют по коридору, завтракают. 
	Рули, жезл, дорожные знаки, «светофор», постройка – автозаправка.

Стеллажи с товаром, касса, деньги, чеки.

Скафандры, карта Земли, Луны, звездного неба,  машина-луноход, антенна, рация, пульт управления, наушники, планшет, блокнот, фотоаппарат, открытки планет,  звездного неба.

Парты, стулья, учебные принадлежности, звонок (колокольчик), постройка – школьный буфет, посуда, еда.
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