«Островки здоровья»
Досуг для старшей группы .
Проводится в любое время года
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Гизатулина Наталья Адиковна
Программное содержание: создавать условия для расширения двигательного опыта детей; развивать сенсорную речедвигательную моторику; развивать физические качества (ловкость, быстроту, гибкость), чувство равновесия, координацию движения. Расширять и обогащать знания о пользе физических упражнений для здоровья; развивать положительные эмоции и дружелюбие; учить двигаться в соответствии с музыкой, элементами театрализованной деятельности.
Материалы и оборудование: шарики для сухого бассейна, прищепки, мозаика, крышки от пластиковых бутылок, мягкие модули, цветные шарфы, трафареты цветов, кольца пяти цветов, «парашют» с кольцами по окружности.
Ход мероприятия:
Дети под весёлую музыку входят в зал с шарфами на шее. Становятся полукругом.
Дети.         В зал в спортивный мы спешим,
                            Быть здоровыми хотим,
                           Будем бегать , кувыркаться,
                            Дружно вместе заниматься.
Педагог.           А вы знаете, что такое здоровье и где его взять?
                            Давайте пойдем к Золотой рыбке  и    спросим у неё – она всё знает. 
                           Пойдём к её озеру.
                           Чтоб до озера добраться
                           Надо силы нам набраться!
Детям предлагается пройти полосу препятствий.
1. Полоса препятствий: шарики в сухом бассейне высыпают в коробку- дети проходят сквозь шарики перелезают через крупные мягкие модули, перешагивают через шарфы, как через скакалки.
(Музыкальное сопровождение)
2. Парные упражнения с шарфами «Ловкие ладошки»: дети захватывают шарфы обеими руками с двух сторн и перетягивают их на себя – от себя, получают движения  «пилы»- вперёд от партнёра к партнеру двумя руками.
Педагог.               Вот мы и оказались у «озера»
«Озеро» - большой кусок вуали. Дети ложатся вокруг куска ткани «озера», берутся за края ткани и делают волнообразные движения руками ( под музыку)
Выходит Золотая рыбка (девочка).
Рыбка.                              Вы меня зачем то звали?
                                   Чем могу вам услужить?
                                  Раз ко мне вы прибежали,-
                                   Значит трудно стало жить?.
Дети.                               Рыбка, рыбка, помоги,
                                  Рыбка, рыбка, подскажи,
                                   По какой идти дороге,
                                    Чтоб найти здоровье?
Рыбка.                        Дать ответ вам не могу,
                                 Но советом помогу.
                                 Вы на месте не сидите,
                                 А пойдите, поищите,
                                 Каждый должен сам решать,
                                Как ему здоровым стать?
                                Для начала попляшите, 
                               Свое тело разомните,
                                Можете и песню спеть,
                             Чтоб на месте не сидеть!
Дети исполняют песню-танец «Золотя рыбка»
Педагог.                Что ж, надо нам самим ответ искать , заведём мотор и полетим.
Дети сворачивают шарф, изображая пропеллер, и делают вращательные движения над головой.
Дети.                     В вертолеты сядем дружно.
                                 Нам найти здоровье нужно.
                                Полетели, полетели
                               И на острове мы сели.
На полу лежит парашют с кольцами разных цветов (большой круг из ткани с разноцветными сегментами, по окружности пришиты кольца по количеству детей).
Дети садятся по окружности, держаться за кольца и пд музыку поднимают и опускают «парашют».
Педагог .                  Мы прилетели на остров Спорта!
(Звучит спортивная музыка)
Игровое упражнение «Олимпийские кольца»
Дети делятся на две команды. Каждая команда в форме эстафеты выкладывают символ олимпийских игр.
Эстафеты с использованием нестандартного оборудования, комбинированные эстафеты.
Педагог .                       Полетели дальше!
Дети садяться вокруг парашюта и под музыку «летят», поднимая и опуская ткань парашюта вверх-вниз.
Педагог .                     Мы прилетели на остров!
Игровое упражнение «Укрась остров цветами»
Дети украшают «парашют» трафаретами цветов с использованием прищепок, цветной мозаики, крышек от пластиковых бутылок, выкладывая на сегментах парашюта яркие цветы.
Звучит музыка «Звуки природы»
Педагог.                       Полетим на следующий остров.
                                       В вертолёты сядем дружно,
                                      Нам найти здоровье нужно.
(При помощи шарфов «пропеллеров» «заводят» мотор.)
На полу лежит «парашют», а на нём трафареты обезьянок и лошадок.
(Звучит музыка «Цирк».)
Педагог.                       Мы прилетели на остров Радости.
Подвижная игра «Ловля обезьян»
Дети- охотники, дети – обезьяны. Под музыку «охотники» ловят «обезьян». Заменяются ролями.
Затем дети садятся по окружности «парашюта». Закрывают глаза ладонями.
Входит Золотая рыбка.
Рыбка.                             Что, устали?
                                          Отдохните,
                                          Вы полежите,
                                Ровно, ровно подышите!
(Релаксация под шум волн)
                                    А потом, потом опять
                                    Бегать, прыгать и играть!
Педагог.                    Что ж, пора нам возвращаться!
                                     А какой же мы нашли ответ?
                                    Так здоровья мы и не отыскали?
Золотая рыбка.             Как не отыскали?  Надо дружить с физкультурой и спортом,
                                             ухаживать за своим телом, любить и беречь природу. 
                                             Быть всегда в хорошем настроении!
Общий танец под музыку «Золотая рыбка».
















