План-конспект непосредственно

образовательной деятельности

с дошкольниками подготовительной к школе группы
Тема: « Дружба. С кем я хочу дружить»

Педагог - психолог: 

Сургаева Елена Михайловна

Приоритетное направление: «Социально – коммуникативное развитие»

Интеграция: «Речевое развитие»
Задачи:
- развивать коммуникативные навыки;
- развивать социальный и эмоциональный интеллект ребенка;
- формировать готовность к совместной деятельности со сверстниками;
- помочь детям в сознательном выборе друзей;
- развивать невербальные средства общения;
- способствовать социальной активности детей;
- развивать связную, грамматически правильную диалогическую и монологическую речь;
- обогащать активный словарь детей;
- снять психоэмоциональное напряжение и тревожность.
Методы и приёмы:
- практические: коммуникативные игры
- наглядные: рассматривание картинок с изображением различных эмоций
- словесные: объяснение заданий, беседа.
Материалы и оборудование: стул, дуга для подлезания, 2 скакалки, кегли – 8 шт., обруч,  стол, стулья по количеству детей, карточки детей с изображением различных эмоций, 3 платка, коробка для игры «С кем я подружился».
Формы организации совместной деятельности

	Детская деятельность
	Формы и методы организации совместной деятельности

	Игровая 
	Коммуникативные игры

	Коммуникативная
	Беседа, ситуативные разговоры

	Двигательная
	Игра «Клеевой дождик»


Логика образовательной деятельности

	№
	Деятельность педагога
	Деятельность 
воспитанников
	Ожидаемый 

результат

	1.
	Ориентировочный этап

Педагог – психолог предлагает детям сесть в круг и поприветствовать друг друга.
	Дети, поворачиваясь, друг  к другу, улыбаясь, произносят имя сидящего рядом. Затем все берутся за руки и хором приветствуют свой детский сад: «Здравствуй, здравствуй, наш любимый детский сад».
	Установлены доверительные отношения.

	2.
	Педагог-психолог предлагает поиграть в игру «Клеевой дождик». Объясняет детям, что во время игры нужно постараться не отцепиться от товарища.
	Дети встают друг за другом, держаться за плечи 
впередистоящего. В таком положении они преодолевают различные препятствия:
- подняться и сойти со стула;

- проползти под дугой;

- обойти «широкое озеро»;

- пробраться через «дремучий лес»;

- спрятаться от «диких животных».
	Развиты коммуникативные навыки, умение работать в команде и согласовывать   свои действия между собой.

	3.
	Педагог-психолог предлагает  сесть за стол. Показывает  картинки, на которых изображены дети, испытывающие разные чувства. Просит отгадать чувства, а затем сказать, с какими из изображенных на картинках детей им не хочется дружить и почему.
	Отвечают на вопросы педагога – психолога.
	Развито умение распознавать эмоции по внешним проявлениям, развито умение выражать собственное мнение.

	4.
	Коррекционно-профилактический этап
Педагог-психолог предлагает поиграть в игру «Я хочу с тобой подружиться». Выбирается водящий, который произносит слова «Я хочу подружиться с …», и описывает внешность одного из детей. Ребенку нужно себя узнать, быстро подбежать к водящему, пожать руку. Игра продолжается, водящим становится следующий ребенок.
	Дети играют в игру «Я хочу с тобой подружиться».
	Развита монологическая речь; умение узнавать друга  по описанию; сформировано социальное доверие.

	5.
	Педагог-психолог предлагает поиграть в игру «Найди друга».


	Дети делятся на две группы. Одна группа с  завязанными глазами, на ощупь, находят и «узнают» друга. «Узнают» с помощью рук, ощупывая волосы, одежду, руки. После того, как друг найден, игроки обмениваются ролями.
	Развиты коммуникативные и тактильные навыки.

	6.
	Педагог-психолог предлагает сесть за стол и поиграть в игру «С кем я подружится».

	Дети закрывают глаза. Просовывают руку в специально подготовленную для игры коробку,  затем находят чью-то руку, знакомятся с ней, а потом угадывают, с кем они познакомились, подружились.
	Сформирована чувствительность к невербальным средствам общения.

	7.
	Релаксационный этап
Педагог  - психолог включает спокойную расслабляющую музыку и предлагает детям удобно расположиться на ковре, расслабиться и закрыть глаза.

Упражнение «Необычная радуга».

«Первый цвет – голубой. Голубой может быть мягким успокаивающим, как струящаяся вода. Голубой приятно ласкает глаза в жару, он освежает тебя, как купание в озере. Ощутите эту свежесть.

Следующий – желтый цвет. Желтый приносит нам радость, он согревает нас, как солнышко, он напоминает нам нежного пушистого цыпленка, и мы улыбаемся. Если нам грустно и одиноко, он поднимает настроение.

Зеленый – цвет мягкой лужайки, листьев и теплого лета. Если нам не по себе, и мы чувствуем себя неуверенно, зеленый цвет поможет чувствовать себя лучше.

Откройте глаза. Что вы чувствовали и ощущали, когда представляли себе, что смотрите на голубой, желтый и зеленый цвет? Возьмите с собой эти ощущения на весь день».
	Дети располагаются на паласе, закрывают глаза и представляют перед собой необычную радугу.
	Развито воображение, умение к произвольному расслаблению.

	8.
	Заключительный этап
Педагог-психолог предлагает детям пройти за стол и нарисовать веселый смайлик, если занятие понравилось, или грустный смайлик, если занятие не понравилось.
Задаёт вопросы. Подводит итог занятия.
	Рисуют  смайлики. 
Отвечают на примерные вопросы педагога – психолога.
	Закреплены знания, полученные во время занятия.


