
  
КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ К ШКОЛЕ ГРУППЕ ПО ОБЖ


Автор: Шихметова Светлана Николаевна – социальный педагог
 первая квалификационная категория 


Тема: ВИКТОРИНА "АЗБУКА ЗДОРОВЬЯ"

Цель: закрепление у детей знаний по ОБЖ
Задачи: 
· закрепить знания о правилах дорожного движения и органах человека (лёгкие, нос, рот, глаза), их название, назначение, уход; 
· продолжать учить детей отгадывать загадки, припоминать содержание знакомых сказок, отвечать на поставленные вопросы;
· воспитывать у детей умение работать в команде, соблюдать правила викторины.   
Материал: столы, стулья, карточки с названием команд «Витаминки», «Крепыши», 2 колокольчика, карточки с цифрами (количество баллов 5, 10, 15), эмблемы для детей «Здоровым быть здорово!» за участие в викторине. 

Ход занятия:
Педагог: Здравствуйте, мои друзья!
Рада встрече с вами я!
Давайте за руки возьмемся,
В круг скорее соберемся и поздороваемся.
У друга мягкая ладошка,
Погладим мы ее немножко.
А теперь погладим друг друга взглядом,
Мягким взглядом, нежным взглядом
Мы друг друга видеть рады!
- Ребята, у нас сегодня гости. Посмотрите, какие ласковые и добрые лица у наших гостей. Давайте и мы выразим им мимикой, жестами и словами наше гостеприимство (Дети выражают свое гостеприимство).
Педагог: Дети, мы часто слышим с вами такие фразы как: "Будьте здоровы", "Не болейте", "Желаю здоровья". А что мы делаем для того, чтобы быть здоровыми? (Ответы)
Педагог: Сегодня я предлагаю вам отправиться в маленькую страну под названием «Здоровье», в которой мы прочитаем с вами самую главную книгу в этом государстве «Азбуку Здоровья». А чтобы нам с вами было интересней путешествовать, давайте поиграем. Итак, предлагаю разделиться на 2 команды: рассчитаться на 1,2. Кто под цифрой 1 – это будет команда «Витаминки», а кто под цифрой 2 – это команда «Крепыши» (Игроки садятся за два стола). Каждая команда выбирает капитана.   
Оценивать вашу игру будет жюри – наши гости.
Педагог: Итак, мы в стране «Здоровья» и открываем нашу «Азбуку». Уважаемые игроки, эта книга не простая, страницы  ее чистые, поэтому вам самим предстоит найти ответы на вопросы, касающиеся здоровья.  Чтобы это сделать, необходимо пройти 4 тура. Готовы? Тогда приступим.


 I тур - разминка: «Угадай-ка»
Каждой команде по очереди загадываются загадки; за правильный ответ команды получают по 5 баллов.

Загадки для команды «Витаминка»:
Муниципальное  дошкольное образовательное учреждение
«Центр развития ребенка - детский сад  № 14 «Малышок»
город Коряжма Архангельской  области

1. Лёг в карман и караулю: 
Рёву, плаксу и грязнулю. 
Им утру потоки слёз,
Не забуду и про нос.
(носовой платок)
2. Есть у Радости подруга
В виде полукруга.
На лице она живёт;
То куда-то вдруг уйдет,
То внезапно возвратится,
Грусть-тоска её боится.
(улыбка)



3.Костяная спинка,
Жесткая щетинка,
С мятной пастой дружит, 
Нам усердно служит. 
(зубная щетка)
4. Вафельное и полосатое,
Гладкое и лохматое.
Дело ясное вполне –
Вытирает руки мне. 
(полотенце)



Загадки для команды «Крепыши»»:
1.Мы на них стоим и пляшем,
Ну а если им прикажем,
Нас бегом они несут.
Подскажи, как их зовут?
(Ноги).

2. Вместе братцы лезут драться,
Вместе мыться и плескаться.
Вот какие пять да пять.
Угадайте, как их звать? 
 (пальцы рук)


3. Зубастая пила
В лес густой пошла.
Весь лес обходила,
Ничего не спилила. 
(расческа)

4. Есть в комнате портрет, 
Во всем на вас похожий.
Засмейтесь — и в ответ 
Он засмеется тоже.
(зеркало)
II тур - «Здоровье»
Командам задается вопрос и в течение одной минуты идет его обсуждение. Затем капитаны  должны быстро среагировать и позвонить в колокольчик.  Капитан,  успевший быстрее позвонить, дает ответ. Если ответ окажется неверным, то  дать свой ответ может капитан второй команды. За каждый правильный ответ по 10 баллов. 
· Для чего человеку нужны легкие? (дышать)

Ходим мы, играем, пишем
И все время дышим, дышим.
Ведь для этого недаром
Есть у всех нас легких пара.
И они, подумать только,
Все разделены на дольки.
Невесомы и воздушны,
Наши легкие послушно
Выдох делают за вдохом.
Нам без них пришлось бы плохо!
                       (Н. Кнушевицкая)
· 
· Как бороться с микробами? (Это мелкие организмы, которые наносят вред здоровью человека. Микробы боятся мыла и воды, поэтому необходимо мыть руки  с мылом после прогулки, после туалета, перед едой;  прежде чем съесть какой-либо фрукт, его тоже необходимо промыть горячей водой и с мылом; не брать в рот грязные игрушки и т.д.). 

В глубоком черном подземелье
Микробы страшные живут,
И терпеливо, днем и ночью,
Они детей немытых ждут.
С немытых рук полезет в рот
Противный маленький микроб.
Полезет тихо, как шпион,
И натворит такого он!
Микробов не надо бояться!
Надо сопротивляться!
Ведь эта страшная сила
Боится простого мыла.
· 
· Объясните, почему нужно дышать носом, а не ртом? (очищает, согревает, увлажняет, предупреждает об опасностях).

Есть носы у журавлей,
Есть носы у кораблей,
Носик есть у чайника,
Только очень маленький.
Необычный зверь - Носуха,
У Носухи нос до уха.
И огромный Носорог
Вместо носа носит рог.
Нос у лешего сучком,
А у свинки - пятачком.
Но и свинка и матрос
вытирать должны свой нос!
                             А.Усачёв
· 
· Назовите, какие у глаз есть помощники?  (брови – задерживают капельки пота, ресницы - защищают от пыли, веки – увлажняют глаза.)

У Анюты глазки —
Не расскажешь в сказке.
А сама Анюта
Не рада почему-то…
Почему-то прячет
Синие глаза,
Почему-то катится
За слезой слеза.


Гимнастика для глаз «Прогулка русалочки» (на слайде) 

Физминутка с детьми:
	 Текст

	Движения детей


	Мы умеем на кроватке


	Встали, руки на пояс.


	Простыню расправить гладко.

	Движение рук вправо - влево.


	И у скомканной подушки
Кулачком задвинуть ушки


Кулачком задвинуть ушки.

	Хлопки справа и слева.


	Мы сегодня утром рано 
Умывались из-под крана,

	Наклоны вперед, руки на поясе.


	А теперь все по порядку 
Дружно делаем зарядку.

	Ходьба на месте.


	Стой-ка смирно, руки вниз. 
Гнись пониже, не ленись.

	Наклоны головой вниз.


	Кто с зарядкой дружит смело, 
Тот с утра прогонит лень,

	Прыжки на месте.


	Будет сильным, и умелым, 
И веселым целый день.

	Хлопки в ладоши.




III тур – «Знатоки правил безопасности»
Командам предлагается отгадать кроссворд по правилам дорожного движения. Каждой команде по очереди задаются вопросы, правильный ответ – 15 баллов. Последний вопрос – кто быстрее ответит, та команда получает балл.
1.Человек, находящийся вне транспортного средства, участник движения. (Пешеход)
2.Техническое средство, регулирующее дорожное движение на перекрестке. (Светофор)
3.У него два колеса 
И седло на раме, 
Две педали есть внизу
Крутят их ногами. (Велосипед)
4.Полоса земли чаще  покрытая асфальтом для движения транспортных средств (Дорога)
5.Часть дороги для передвижения пешеходов. (Тротуар)
6.Человек, управляющий каким – либо транспортным средством. (Водитель)
7.Аппарат для передачи информации на расстоянии. (Мобильный…)
8.Дорожный знак, который  устанавливают вблизи школ? («Осторожно…») 
9.Состояние, когда не угрожает опасность.  Оно может быть обеспечено, при      условии соблюдения правил всеми участниками дорожного движения. (Безопасность)

IV тур - сказочный «Вопрос-ответ»  
Каждой команде по очереди задаются вопросы, правильный ответ –   5 баллов.  
· Назовите вид транспорта Емели из сказки «По щучьему велению? (Печь)
· Как зовут доктора, к которому приходили лечиться и корова, и волчица, и жучок, и паучок, и медведица? (Айболит) 
· Почему от Федоры ушла посуда? (Она её не мыла) 
· Как зовут начальника умывальников и командира всех мочалок? (Мойдодыр)
· Какой сказочный человечек жил на крыше и лечился вареньем? (Карлсон) 
· Какой сказочный герой придумал хранить смерть на конце иголки, иголку в яйце и т.д.? (Кощей Бессмертный) 
· Любимый летательный аппарат Бабы Яги? (Метла и ступа)
· Какое хлебобулочное изделие обманула и съела лиса? (Колобок)

Педагог:  Наше путешествие подошло к концу, каждая команда считает заработанные баллы, жюри подводит итоги. НАГРАЖДЕНИЕ
Дети, в какую страну мы сегодня совершили путешествие? (в страну «Здоровье»). А как называется самая главная книга в этом государстве? («Азбука Здоровья»).  
ИТОГ ЗАНЯТИЯ   
