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Введение:
Общество покоится на духовно – нравственных основах человеческой души, которая закладывается в семье, в ней формируется, из неё вырастает. Семья, как важное звено общества, оказывает непосредственное и сильное влияние на всестороннее его развитие путём воспроизводства населения, обогащения материальными и духовными ценностями. Восстановлению духовных основ семьи может способствовать укрепление связей между поколениями. Чтобы между родителями и детьми не возникла душевно - духовная "дистанция", нужно не допускать ее между отцом, матерью, с одной стороны, и их родителями - с другой.
Сама природа распорядилась так, что старшие постигали премудрости бытия, нарабатывали жизненный опыт, когда младших еще не было. Чем опытнее старшие, тем больше они могут передать младшим, предостеречь, сохранить их, а главное, своей бескорыстной любовью учат такой же любви детей и внуков. Не потому ли, что "старые и малые" более свободны от соображений житейской выгоды, отношения между ними более искренни и духовны. Если дети лишены такого общения, их души недополучают любви, семейной теплоты, того, что на всю оставшуюся жизнь делает детство доброй сказкой, они черствеют, из обихода уходят понятия добра и зла, духовность заменяется практицизмом. Иными словами, случается то, что в таком изобилии представлено в нашей повседневности.
Современный порядок жизни совсем другой, он провоцирует разрушение традиционных семейных связей. И для мужчин, и для женщин все большее значение приобретают работа, успехи в профессиональной области, стремление к достатку. У современных родителей не остается ни физических, ни душевных сил для воспитания детей. И даже верующие люди часто не воспринимают общение с супругом и детьми как нечто духовно значимое в жизни.А ведь в семье рождается чувство живой преемственности поколений, ощущение причастности к истории своего народа, прошлому, настоящему и будущему своей Родины.
Актуальность:
Современные семьи развиваются в условиях качественно новой и противоречивой общественной ситуации. С одной стороны, наблюдается поворот общества к проблемам и нуждам семьи. Разрабатываются и реализуются комплексные целевые программы по укреплению и повышению её значимости в воспитании детей. С другой стороны, наблюдаются процессы, которые приводят к обострению семейных проблем. Это, прежде всего, падение жизненного уровня большинства семей, рост числа разводов, отрицательно влияющих на психику детей, увеличение числа неполных и имеющих одного ребёнка семей. Значительная часть детей отдаляется от родителей. Следовательно, в сложных современных условиях семье требуется систематическая и квалифицированная помощь специалистов. Только в процессе взаимодействия педагогов и родителей можно успешно решать проблему формирования  личности ребёнка.
Выход из этого положения возможен в выработке механизмов эффективного взаимодействия системы образовательных учреждений и семьи, в перестройке взглядов на роль семьи, возрождению семейных традиций.
Смысл семейных традиций именно в том, что события следуют одно за другим в однажды заведенной последовательности: день за днем, месяц за месяцем, в том, что они соблюдаются несмотря ни на что. Уверенность в этом привносит в детскую жизнь чувство стабильности, снимает тревогу и утешает в моменты огорчений.
Важным условием успешной педагогической деятельности в воспитании духовности и нравственности у детей дошкольного возраста является взаимодействие с родителями воспитанников. Прикосновение к «живым» документам истории семьи будит мысль ребенка, вызывает эмоции, заставляет сопереживать, внимательно относиться к памяти прошлого, своим историческим корням, сохранению семейных связей.
Предпринятые на сегодняшней день попытки воспитания  духовно-нравственной личности показывают, что самым слабым местом в этой деятельности является семья. У родителей очень мало знаний о возрастных особенностях детей, о воспитании, о народной педагогике.
Поэтому необходимо помочь родителям осознать, что в первую очередь в семье должны сохраняться и передаваться нравственные и духовные обычаи и ценности, что именно родители ответственны за воспитание детей. 
Цель:Обоснование и доказательство того, что праздники и семейные традиции  являются основными духовно-нравственными основами возрождения семьи.
Задачи:
· Формировать в сознании  детей духовно-нравственные ценности: любовь к своей семье, родному дому;
· Обогатить знания детей о своей семье. Дать представление о понятиях: “род”, “родители”, “родословная”, “семья”, “родные”, “близкие”.
· Возрождать нравственные традиции в современной семье;
· Расширять кругозор и обогащать словарный запас детей терминами родственных отношений, развивать связную речь детей.
· Способствовать активному вовлечению родителей в совместную деятельность с ребенком в условиях семьи и детского сада.
· Обогащать детско-родительские отношения опытом совместной творческой деятельности.
Формы работы с детьми.
Любовь маленького ребенка-дошкольника к Родине начинается с отношения к самым близким людям – отцу, матери, дедушке, бабушке, с любви к своему дому. В настоящее время в современной семье забыты нравственные традиции, занижен авторитет отцов, т.к. воспитанием детей в основном занимаются мамы, родители мало времени уделяют детям, порой безразлично относятся к ребенку, к его запросам,интересам. Ведь, чтобы ребенок вырос достойным сыном Отечества, нам взрослым надо научить его любить отца, мать, а родителям в свою очередь окружить заботой и вниманием своих детишек. Научить любить искренне, активно, преломляя свою любовь в поступок.
 Игровая деятельность
1. Сюжетно-ролевые игры: «Семья» «День рождения» «Гости»
2. Игры-драматизациипо произведениям: «Репка» «Красная шапочка» «Гуси-лебеди» и пр.
3. Развивающие игры:«Кто я? » «Сколько нас? » «Вежливые слова» «Правила доброты» «Как быть? » 
Социальное развитие
Познавательные беседы:«Мой дом, моя семья», «Моя родина Поволжье», «Игры народов Поволжья», «Разговор о бабушке», «На меня в обиде мама», «Моя семья. Родословная моей семьи», «Едем в гости к бабушке»,«Моя семья и родственники».
Речь и речевое общение
Творческое рассказывание детей:«Мои близкие» «Что я знаю о народах Поволжья»
«Выходной день в моей семье» «Наши любимые питомцы»
«Наше путешествие» «Мир семейных увлечений» «Как я помогаю дома».
Здоровье и физическое развитие
Разучивание пальчиковых гимнастик
Соревнования «Мама, папа, я – спортивная семья».
Подвижные игры народов Поволжья.
Познавательное развитие
Классификация (мебель, посуда, бытовая техника, продукты питания)
Конструирование«Дом моей мечты» «Дачный домик»
Эстетическое развитие
1. Чтение художественной литературы: С. Баруздин «Мамина работа»
Э. Мошковская «Про бабушку»
В. Драгунский «Моя сестренка Ксения»
Н. Носов «И я помогаю»
Е. Благинина «Посидим в тишине»,
В. Осеева «Сыновья», «Волшебное слово», «Хорошее», «Отомстила»
В. Катаев «Цветик-семицветик», татарская сказка «Три дочери», р. н. с. «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка», «Гуси-лебеди»
Разучивание пословиц о доме, близких.
2. Художественное творчество:
Рисование: «Моя семья», «Портрет моей мамы»,  «Мой любимый папочка», «Герб моей семьи», «Национальный костюм народов Поволжья»
Аппликация: Поздравительные открытки к праздникам:
«День защитника Отечества» «Международный женский день - 8 Марта»
«Красивый цветок в подарок маме», «Орнамент народного костюма».
В деятельности дошкольного учреждения прослеживаются несколько направлений работы с детьми.
1. Духовно-образовательное.
Здесь педагоги строят образовательный процесс с учетом уровня нравственного, духовного и социального развития детей.
(Тематические занятия, проектная деятельность, исследовательская работа, беседы, чтение литературы, рассматривание иллюстраций, прослушивание аудиозаписей). Для формирования нравственных качеств личности ребёнка дошкольного возраста в детском саду, мы используем следующие методы:
1. Беседа. Беседуя с детьми, воспитатели побуждают их думать и говорить. Задавая им два - три вопроса, дают ребятам высказаться. Это позволяет педагогам понять, о чём дети думают, что знают из личного опыта.
В старших группах проводятся этические беседы - это плановые, подготовленные занятия с детьми. Например "Из какой я сказки?", где на примере героев сказок у детей закрепляются представления о таких качествах человека, как доброта, скромность, смелость, показывая их в сравнении с отрицательными качествами: жестокостью, злом, трусостью, ленью.
С помощью воспитателя ребята учатся справедливо оценивать поступки своих сверстников, а подчас и взрослых, учатся понимать, что можно, а что нельзя, что хорошо, а что плохо.
Примерные темы бесед: "Будь всегда вежливым", "Что хорошо, что плохо и почему", "Ваши добрые поступки", "Чем можно порадовать маму", "Что такое дружба?", "Что такое подвиг?", « Добро и зло»и т. д.
2. Чтение и анализ художественных произведений, например, Л.Н.Толстой « Два товарища», « Отец и сыновья», « Дед и внук», А. Кузнецовой "Мы поссорились", К.Д.Ушинского "Умей обождать", А.Барто"Помощница". Эстетический фон нашим занятиям создают стихи, загадки, песни, включённые как в основную часть, так и в дополнительную работу с детьми. Литературный материал незаменим в духовно-нравственном воспитании ребёнка, поскольку детям легче оценивать поведение и поступки других, чем свои собственные. Для всестороннего развития личности мы включаем детей в различную деятельность, связанную с художественной литературой. Например, ребята создают свои рисунки по мотивам сказок, рассказов, организуем выставки работ.
3. Игра. Известно, что в дошкольном возрасте наиболее близкой и понятной для ребёнка деятельностью является игра. В работе с детьми мы используем коллективные игры-занятия, игры-упражнения, игры-инсценировки, игры-сказки, сюжетно-ролевые игры. При помощи игры можно решать самые разные коррекционные задачи: одна и та же игра для одного ребёнка может быть средством преодоления страха, повышения самооценки; для другого - средством оказания тонизирующего эффекта, для третьего - школой развития нравственных чувств, гуманных отношений со сверстниками. Мы проводим такие игры и упражнения: «Поприветствуем, друг друга»; «Подбери картинку к «хорошо» и «плохо»»; «Составь список своих обязанностей из сюжетных картинок для дома и сада» (коллективная работа в группе или паре); «Вспомни, какие поступки ты совершил за этот день», «Нарисуй, расскажи о них»;Помоги ребятам составить «Словарь вежливых слов»; К тебе пришли гости: игра «Гость — хозяин»; «Ты в театре»; «Разговор по телефону»; «Нарисуй подарок другу (маме…)»; «На дне рождения»; «Именины»; «Если другу плохо…»; «Учимся общаться…» (закончи фразу). Конкурс и защита рисунков «Чему тебя научили сказки?»; игра «Как тебя зовут друзья?» (дети в группах обсуждают и высказывают мнения о том, как они относятся к кличкам, прозвищам, обращению по фамилии). «Как поступить…: проблемные ситуации»; рассказ «Мой характер и мои поступки»; расскажи, как ты помогаешь дома…
2.Культурно-познавательное.
(Развлечения, праздники, художественно-продуктивная  деятельность, экскурсии, целевые прогулки).
В течении года в нашем детском саду проводится множество праздников. К праздникам дети мастерят подарки, учат стихи, песни, танцы. В совместной деятельности дети легче осознают правила доброй  жизни.
Традицией стало возложение цветов к « Вечному огню», празднование «Дня защитника Отечества».
Таким образом, благодаря культурно-познавательному направлению создаются условия, при которых ребенок до школы получает знания о  мире, человеке, при активном и радостном участии самого ребенка.
3.Нравственно-трудовое направление (все виды труда, продуктивная деятельность) Труд ребёнка - дошкольника невелик и несложен. Однако он необходим для формирования его личности.
Включение труда в систему воспитания делает  возможным целостное развитие личности ребенка. Формирование доброго разумного отношения к природе, предусматривает не столько накопление знаний о природе, сколько воспитание любви к ней. Умение глядеть на мир с любовью свидетельствует о позитивном развитии духовно-нравственной и социокультурной сферы ребенка.
На занятиях художественно-продуктивной деятельностью дети во всех возрастных группах в зависимости от своих возможностей стараются передать в своих рисунках, аппликациях и других произведениях ручного труда красоту мира: цветов, деревьев, птиц, животных. Таким образом, формирование картины мира у детей происходит не только в процессе теоретического изучения материала, но главным образом в живой практической деятельности.
Улыбка воспитателя, кивание или покачивание головой, контакт - взглядом, мимикой, совместные с ребенком действия при выполнении неприятного задания, совместная деятельность (конструирование, лепка, раскрашивание и т.п.), выслушивание, смех над шутками ребенка - все это оказывает влияние на формирование духовно-нравственных качеств личности ребенка.
Формы роботы с родителями.
Родительские собрания
Родительские собрания по группам «Защита детей от жестокого обращения». 
Родительское собрание  «Семья и семейные традиции»
«Народы Поволжья». Сбор информации о национальности родителей.
День открытых дверей
День открытых дверей. Просмотры образовательной деятельности «Развитие речи».
День открытых дверей. Показ возможностей детского сада в организации ОД дошкольников.
Праздники и развлечения
Праздник «День знаний» (экскурсия в школу на первый звонок)
Праздник «Осень»
Развлечение «День матери России»
Костюмированный бал
Досуг «Рождественские посиделки»
Музыкально-спортивный праздник с участием пап.  
Музыкальное развлечение «Масленица»
Празднование Международного женского дня
Весенние посиделки
Спортивные соревнования «Мама, папа, я – спортивная семья»
Праздничный концерт «День Победы»
Фестиваль народов Поволжья.
Праздник «До свидания, детский сад!»
Конкурсы и выставки
Фотовыставка «Осенняя пора, очей очарованье» (выпуск фото-газет)
Конкурс «Герб моей семьи» (по группам)
Конкурс «Традиции нашей семьи»
Выставка рисунков, посвящённая национальному костюму
 Конкурс чтецов «Милые мамочки»
Выставка детского творчества «Новогодняя игрушка»
Участие в городском конкурсе чтецов «Моя семья»
Мастерская по изготовлению макетов и пособий по ПДД
Фотовыставка «Наши папы – бравые солдаты»
Выставка поделок «Военная техника»
Изготовление пособий к конкурсу «Зеленый уголок».
Акции и экскурсии
Участие в Акции «Протяни руку помощи»
Акция «Берегите первоцветы», «Сохраним жизнь дереву».
Экскурсия. «Я – горожанин». Рассматривание Новогодней городской елки, фотографии, зарисовки. 
Экскурсия на улицу М.Горького
Экскурсии на площадь Е.Никонова.
Наглядная информация:
Загадки, пословицы, стихи о семье, детский гороскоп.
Опрос, анкетирование:
«Что такое Семья… », «Организация двигательной активности детей в детском саду и дома», «Народные праздники в детском саду и дома», «Народное искусство в жизни вашей семьи».
Консультации:
Консультация для родителей 1 младших групп «Проблемы адаптации детей к новым условиям жизни»,  Консультация «Реализация прав ребёнка в детском саду», Консультация для родителей «Семья глазами ребенка», Консультация для родителей «История моей семьи», Консультация для родителей «Физическое воспитание ребенка в ДОУ и в семье».
Совместная деятельность детей и родителей:
1) Познание. «Дидактические, развивающие  игры дома»
2) Познание. Ознакомление с окружающим миром «Золотая осень»
3) Физкультурное занятие
4) Музыкальное занятие
5) Вечер совместных игр
6) Конструирование «Дом моей мечты»
7) День совместного труда
8) Конкурс чтецов «Моя семья»
9) Физкультурное развлечение «Папа, мама, я – спортивная семья! »
10) Организация и проведение семейного праздника «Рождественские посиделки», «Весенние посиделки».
Семейные традиции.
Испокон века воспитание доброго нрава ребенка, развитие его способности к добродетельной жизни определялось образом жизни матери и отца, тем, насколько сами родители могли показать ему добрый пример. Без примера и наставления в добре ребенок теряет способность формироваться как личность. Об этом свидетельствует в пословицах мудрость православного русского народа: "Мать праведная - ограда каменная", "Отецсына не на худо учит" и много других примеров.
За счет чего традиционный строй семьи, давал возможность людям не растрачивать попусту жизненные силы, приумножать их, делиться с немощными ближними? Ответить на этот вопрос поможет нам краткая характеристика составляющих семейного уклада. Традиционный семейный уклад включает в себя пять компонентов:
1.Обычаи - установившиеся, привычные формы поведения.
2. Традиции - переходящий из поколения в поколение способ передачи ценностно-значимого содержания культуры, жизни семьи.
3. Отношения: сердечные чувствования и настроения. 
4. Правила - образ мыслей, нормы поведения, обыкновения, привычки доброй, благочестивой жизни. 
5. Распорядок - установленный порядок в течение дел дня, недели, года.
Каждый человек, особенно ребенок, нуждается в идентичности себя как части чего-то целого. Являясь сегментом чего-то большего, мы чувствуем безопасность и защищенность.  Крепкие традиции существуют в каждом общественном институте - в школах, в спортивных командах и, конечно, в сплоченной семье. Дети, которые не ощущают себя частью крепкой семьи, часто ищут защиту на стороне, примыкая в сомнительные группы, субкультуры и даже преступные банды.
Ф. Достоевскому принадлежат слова «Человека делают человеком светлые воспоминания детства». И хорошо, если эти воспоминания не отрывочные (купили куклу, ел вкусное мороженое…). Хорошо, если ребенок вынес из детства и сохранил на всю последующую жизнь стойкие семейные традиции. Он их, конечно, постарается перенести в свою семью.Позаботьтесь о поддержании благоприятной эмоциональной семейной атмосферы. Она важна и для вас, и для малыша.Семья крепка своими традициями, которые крепнут год от года, становятся нормой поведения и добрыми привычками.Добрые традиции сделают насыщенной и интересной семейную жизнь, в том числе и детскую.
Что такое семейные традиции?
 Почти все семьи гордятся теми или иными традициями, по крайней мере, теми, которые заставляют всех домочадцев собраться всем вместе. Традиции, как правило, вещи очень ритуальные. Это деятельность, которой семья занимается сейчас, занималась в прошлом, и будет продолжать делать в будущем, которую все члены семьи ценят и уважают. Каждую универсальную традицию, будь-то новогоднее застолье или день рождения ребенка каждая семья празднует немного по-своему. Эти небольшие (а, может, и большие) различия и есть семейные традиции. Они являются своеобразным клеем, который держит всю семью вместе. Дети и взрослые любят и дорожат семейными традициями, потому что зачастую только они стабильны в нашем непредсказуемом мире.
Самые распространенные семейные традиции.
 Семейные традиции повышают эмоциональное благополучие. Примерами семейных традиций могут служить совместные ужины, где каждый из членов семьи рассказывает о прошедшем дне, чтение и обсуждение прочитанного в семейном кругу, семейные советы для решения важных дел, совместные праздники (Новый год, Дни рождения, День защитника Отечества, День 8 Марта и др.). Ведение семейного фотоальбома, видеотеки или семейной хроники способствует сплочению семьи. Часто даже совместный просмотр фильмов или развивающих телепередач можно считать традицией. В религиозных семьях традиционным считается чтение молитв перед приемом пищи или сном, следование церковным ритуалам. Садоводство, рукоделие, приготовление еды, рисование, уроки музыки или что-то в этом роде способно стать хорошей семейной традицией, если каждый из членов семьи принимает в этом участие.
Роль семейных традиций в воспитании ребенка
 Семья и семейные традиции - понятия неразделимые. Особо значимы для становления личности передаваемые из поколения в поколение традиции семейного воспитания.
Если дети участвуют в создании, разработке и праздновании значимых семейных мероприятий на протяжении всей жизни, то они будут чувствовать себя уверенно и оптимистично в будущем. Для семьи соблюдение своих особых ритуалов важно на протяжении всего детства ребенка и периода его взросления. Семейные традиции создают положительный заряд и хорошие воспоминания на всю жизнь.
Семейные традиции помогут вашему ребенку развить его личность, даже в сложном подростковом возрасте осознание себя как части целого обеспечивает надежную основу, способствуя самоопределению, в том числе и касательно семейных ценностей. Подросток будет строить будущую семью по примеру своей родной, поэтому важно дать ему хороший пример. Семейные традиции будут давать вашему ребенку чувство безопасности. Каждый день перед ним может возникать множество сложных вопросов. Зная, что он может обратиться к любому из своей крепкой семьи за помощью, вряд ли он будет искать совета на улице, испытывая отрицательное давление со стороны сверстников, влияние алкоголя и наркотиков.
Как создать семейные традиции?
 Начните с оценки и анализа собственных семейных традиций. Что вы делаете на каждый праздник? На день рождения каждого из членов семьи? У вас есть некоторые еженедельные традиции в семье, такие как воскресный обед или прогулки перед сном? Составьте список ваших традиционных ежегодных, ежемесячных, еженедельных дел, может, они и являются вашими семейными традициями. Заведите календарь традиций, пусть там отразятся все важные даты семьи, годовщины и юбилеи. В специальный альбом или тетрадь, в который каждый из домочадцев добавит что-то свое, вы можете отмечать знаковые достижения и маленькие подвиги семьи. Само ведение этого дневника – уже традиция.
На первое место мы поставим «детские дни рождения». Все семьи, независимо от материального уровня, могут себе позволить праздновать детские дни рождения. К сожалению, этот детский праздник зачастую родители вроде бы стараются делать для своего ребенка и его друзей, но в силу неподготовленности (а порой непродуманности и недодуманности) это мероприятие проходит как обычное застолье для взрослых, где дети предоставлены сами себе. Важно хозяевам учесть различный возраст друзей своего ребенка и продумать активное участие каждого из них в торжестве. Рекомендуем пришедших гостей, более старшего, возраста сделать своими помощниками в этом удивительном детском празднике.
Великолепно сделать семейной традицией походы и всякого рода «вылазки» на природу. Только советуем очень вдумчиво подойти ктакого рода экскурсиям: чтобы было интересно и вам и вашим детям.
Субботы и воскресенья даны человеку, для того чтобы он отдыхал вместе со своей семьей. В этом плане горячо агитируем за экскурсии по городу. Чем больше экскурсий, тем больше знаний и впечатлений у дошкольников. Почти все, чем располагает город, в котором вы живете, нужно показать малышу на этапе дошкольного детства. Причем в некоторые места нужно ходить по много раз. Предлагаем примерную тематику экскурсии в пределах города и по возможности в других городах России.
- в детские театры;
- в музеи;
- в зоопарк;
- в планетарий;
- к красивым архитектурным зданиям;
- в зоны отдыха парки;
- к водоемам;
- в рощи и леса и т.д.
[bookmark: h.gjdgxs]После всех экскурсий хорошо бы иметь собственные фотографии, которые всегда будут напоминать приятный досуг с родителями.
Очень хорошей семейной традицией является ведение летописи своей семьи, ее предков, которую можно оформлять в фотографиях, переписке, описаниях и мемуарных воспоминаниях. В этот вид деятельности постепенно вовлекается и дошкольник, понимая с возрастом причастность к своей многочисленной родне.
Полезно иметь переписку. С кем – это подскажутваши близкие, наличие родственников и друзей. Но получать письма и регулярно отвечать на них – это та традиция, которая, несомненно, окажет положительное влияние на ребенка. Во- вторых, взрослее он начинает понимать, что его папа и мама нужны другим людям. А как полезно составлять коллективные ответы. При этом обостренно воспринимаешь разницу между стилем устных разговоров и стилем письменной речи, что также немаловажно для грамотного человека.
Несомненно, полезно иметь в разнообразии своих семейных традиций коллекционирование. Неважно чего: марок, моделей машин в картинках, книг и так далее. Но уж если коллекционировать книги, то не просто стремиться к их количеству, а весьма продуманно приобретать, к примеру, словари, энциклопедии, произведения любимых авторов или определенный жанр. И ребенок со временем почувствует, что данная работа взрослыми проводится не для улучшения интерьера квартиры, а для углубления познаний в той или иной области. К таким семейным увлечениям взрослых, бесспорно, приобщаются дети.
В прошлом веке были модными семейные чтения. И не только модными, традиционными, но и полезными в плане воспитания своего подрастающего поколения. Дети воочию убеждались, какой интерес имеют домочадцы к книгам, как они выразительно их перечитывают, какие жаркие дискуссии ведут о прочитанном. Вполне понятно, в данном случае формировалась культура речевого общения взрослых и детей. Дети стремились подсознательно подражать родителям. И дух семейного чтения передавался из поколения в поколение.
Несколько слов о традиции проводить отдых летом совместно с детьми. По этому поводу есть различные толкования. С одной стороны, нет сомнения в том, что даже самые любящие родители устают от повседневных забот и необходимости постоянно воспитывать своих детей. Сама по себе разница в возрасте объясняет подобное состояние. Особенно справедливо это в отношении матери, которой приходится проводить со своими чадами гораздо больше времени, чем отцу. Многие женщины просто мечтают побыть в обществе только взрослых людей. Но если существует традиция отдыхать совместно с детьми, то нужно, непременно, продумать программу отдыха и подготовиться к ней. Чем больше дети будут знать, что их ожидает, тем легче они приспособятся к новой обстановке. Конечно, лучше всего путешествовать налегке вместе, но все же мы советуем захватить несколько любимых игрушек и книжек. Не следует ожидать, что наши ребята усядутся на землю и начнут любоваться природой. Мы нередко представляем себе отдых в виде полного ничегонеделания, но дети- то остаются, как всегда активными, а иной раз становятся еще более деятельными. Конечно, можно придумать много увлекательных дел с участием детей. Но время это действительно принесет всем радость и удовольствие только в том случае, если мы и в самом деле будем делать все дела вместе. Сделанные во время отпуска фотографии через годы напомнят нам о прекрасных днях, проведенных вместе. Наконец, последние два – три дня отпуска лучше провести всем вместе дома, не сразу возвращаясь к привычному повседневном у ритму. Надо постараться, чтобы у детей постепенно складывалось убеждение – сколько бы ни было на земле прекрасных и замечательных мест, нет ничего лучше родного дома.
· Совместные игры взрослых и детей. Во многих семьях популярны настольные игры: шашки, шахматы, лото. Во время летнего отдыха на природе часто можно встретить семьи, играющие в вышибалы, бадминтон, «картошку». Зимой особой популярностью пользуются катания со снежных гор и игра в снежки.
· Общесемейные сборы. Например, для того, чтобы обсудить дальнейшие планы или возникшие проблемы, распределить семейный бюджет.
· Традиции гостеприимства. Во многих семьях общепринято каждого из гостей приглашать в комнату и предлагать чай.
· Празднование значимых событий. Поводом могут служить не только красные даты, но и достижения домочадцев. Например, повышение в должности, окончание учебного года, победа на конкурсе или соревновании и т.д.
· Традиции наказания и поощрения. В качестве наказания ребенка во многих семьях сейчас используют запрет на компьютерные игры и просмотр телевизора. А в качестве поощрения денежные вознаграждения, покупку вещей, о которых ребенок давно мечтал.
· Чтение перед сном.
· Пожелания спокойной ночи, доброго утра, поцелуй на ночь.
· Семейные поездки и прогулки, походы в кино или театр.
· Подарки своими руками. Во многих семьях принято, чтобы дети к праздникам делали подарки своими руками родителям и близким родственникам.
Важно, чтобы традиции регулярно повторялись и приносили удовольствие каждому в вашей семье. Такой отдых не только укрепит семейные связи и позволит пережить незабываемые моменты, но и поспособствует духовному развитию детей, расширит их кругозор и интеллект.
Было бы хорошо иметь, по крайней мере, одно крупное семейное событие каждый месяц, чтобы вместе с малышом с нетерпением ждать его и готовиться. Большинством таких событий будут ваши дни рождения или праздники, а в те месяцы, когда ничего такого нет, можно просто придумать с ребенком что-тоособенное, обговорить способ празднования или проведения этого дня. Некоторые такие события можно превратить в ритуалы, то есть четко обозначить определенную последовательность событий. Сделайте это один раз, и ребенок быстро запомнит это и будет ждать события каждый раз. Вовлеченность в семейные события подарит вам и вашему ребенку комфорт, безопасность и чувство общности. 
Да, если будут семейные традиции – у вас может быть больше уверенности в том, что ребенок будет тянуться домой, будет любить близких, его не перетянет тревожная «улица» со всякими печальными неожиданностями. И дошкольник будет расти, пребывая в эмоциональном благополучии!
Предполагаемый результат:
· Формирование положительного образа семьи у детей, показать её ценность для каждого человека: понятия «семья», культурных традиций своей семьи, любимых занятиях членов семьи, понимание того, как проявляются в семье забота, любовь и уважение  друг к другу.
· Расширить представления детей о своих родителях (их родословная, где и кем работают и т.д.), о жизни бабушек и дедушек (где живут, кем приходятся и т.д.)
· Создать развивающую среду: подобрать дидактические игры, подготовить материал для сюжетно-ролевых игр «Семья», «Магазин», «Больница», создать иллюстрированные и фото альбомы. Подобрать информацию для родителей (консультации по теме, папки передвижки, анкеты и т.д.).
Конкретные ожидаемые результаты.
В результате реализации данного проекта все его участники – дети, педагоги, родители – приобретут определенные знания.
Дети будут знать:
•имена дедушек, бабушек;
•прошлое своей семьи;
•происхождение своей фамилии;
•смогут составить рассказ о членах своей семьи, семейном гербе, родословной, реликвии;
•пополнят словарный запас;
•приобретут представления об общечеловеческих ценностях;
•познакомятся с народами Поволжья;
•научатся проявлять уважение к своим родителям, членам семьи, людям труда;
•у них будет развито чувство гордости за свою семью.
Родители
•более тесно будут сотрудничать с сотрудниками детского сада;
•приобретут знания о семейных и народных традициях, праздниках;
•укрепят межсемейные и внутрисемейные связи;
•у них будет развито чувство гордости за свою семью;
•будут уважительно относиться к своим предкам, внимательно – к событиям в доме;
•научатся хранить и чтить свои семейные традиции;
•знать свою родословную, минимум до третьего колена;
•откуда произошли их фамилии;
Выводы
Семейные традиции и обычаи можно отнести к одной из форм контактов между ребенком и взрослыми.  Семейные традиции в определенной степени  определяют «окраску» эмоционального фона отношений, а в конечном итоге влияют  на формирование личности ребенка. 
Среди различных социальных факторов, влияющих на формирование личности, одним из важнейших является семья. Традиционно семья – главный институт воспитания. Итогом системы воспитания является личность – со своими индивидуальными особенностями, со своим отношением к миру, к окружающим людям и к самому себе, т.е. семья обеспечивает условия для формирования личности дошкольника.
Заключение.
Совокупностью семейных функций, определяющими уклад семьи, ее психологическую атмосферу, являются семейные традиции и обычаи. Они отличают одну семью от другой, придают ей индивидуальность и своеобразие. Специалисты отмечают, что семейные традиции и обычаи вносят свой вклад в психологическую атмосферу, определяя тем самым условия развития и воспитания ребенка. Кроме того, семейные традиции определяют и тон, и форму контакта между родителями и детьми, что в конечном итоге так же отражается на личности ребенка.
Таким образом, духовно – нравственные основы семьи и народные традиции в семейном воспитании, могут быть решаемы на основе обращения к высшим духовным ценностям национальной культуры. Справиться семье с такой непростой задачей поможет система дошкольного воспитания и обучения направленная на формирование и развитие духовно – нравственных качеств личности, ориентированная на абсолютные ценности.
Цель проекта обоснована и доказывает, что праздники и традиции семьи являются социальным институтом в развитии и становлении личности ребенка, в становлении крепкой и дружной семьи.
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Приложение 1.
Развлечение «Сказки бабушки-Забавушки»
2-я младшая группа
Цель:
1. Закрепить в памяти детей знакомые сказки, узнавать их по фрагментам.
2. Воспитывать желание слушать сказки и испытывать от этого удовольствие, желание самим пересказывать отдельные эпизоды, участвовать в драматизациях  сказок.
3. Воспитывать любовь к русским народны сказкам, развивать память и выразительность речи.
Викторина.
Игровая зарядка с детьми «К бабушке-Забавушке».
Педагог произносит: Лады, лады, ладушки – 
                                    Едем в гости к бабушке.
                                    К нашей милой бабушке,
                                    Бабушке-Забавушке.
                                    Едут к ней ребятушки,
                                    Милые внучатушки.
Дети двигаются друг за другом или врассыпную дробным топающим шагом.
                                     Вот идёт петушок.
                                     Гордо поднял гребешок.
                                     Красная бородка,
                                     Важная походка.
Дети идут, высоко поднимая ноги, с оттянутым вниз носком, корпус держат прямо, голова слегка поднята. Руки расправлены в стороны и слегка отведены назад. Дети активно «машут крыльями» - поднимают и опускают руки.
                                    Вышла курочка гулять,
                                    Свежей травки пощипать,
                                    А за ней ребятки – 
                                    Жёлтые цыплятки.
Дети идут на носках, сложив руки за спиной. Лёгкий бег, руки отведены назад. Помахивают, как крыльями, кистями рук.
                                       Вот козлёнок озорной,
                                       Вдруг затряс бородой,
                                       Головой качает,
                                       Рожками пугает.
Дети подпрыгивают, отталкиваются одной ногой от пола, делают небольшие повороты вправо-влево, прижимают к голове указательные пальцы, имитируя рожки козлёнка.
                                        Кошка очень хороша,
                                        Ходит мягко, не спеша,
                                        Сядет, умывается.
                                        Лапкой вытирается.
Дети идут мягким, пружинистым шагом, имитируют движения кошки.
                                       Вот щенок озорной.
                                       Он с лохматой головой,
                                       Бегает и лает,
                                       Во дворе гуляет.
Дети выполняют лёгкий пружинистый бег, руки согнуты в локтях перед грудью.
Педагог показывает детям Павлопосадский платок. 
-- Красивый платок, правда? – Да. – Его можно назвать и другим словом – шаль. Она белая, а по ней рассыпаны сине-голубые цветы и узоры. Их расписывают художники. Такие шали всегда носили русские женщины. Сегодня их особенно любят бабушки. Они лёгкие и тёплые. Их накидывают на плечи, что красиво (педагог с платком на плечах и приподнятыми руками «плывёт» по комнате словно пава – сказочная птица с волшебным оперением, как у павлина). – Я похожа на птицу? – похожа, очень красиво. – А вот я закутаюсь в платок и стану бабушкой, которая рассказывает вам сказки, и теперь хочет узнать, помните ли вы их?
Бабушка припевает:
Ау, ау, Снегурушка! Ау, ау, голубушка!
У дедушки, у  бабушки была внучка Снегурушка,
Её подружки в лес заманили, заманили да покинули…
-- Детки, в какой сказке и кто пел эту песенку? – дети отвечают.
Бабушка показывает на домик, где на подоконнике (доске) лежит колобок.
-- Кто  лежит на подоконнике? Как сказка называется?  - дети хором называют сказку. Давайте споём песенку Колобка. Дети поют вместе с бабушкой.
-- С кем встречался Колобок? – дети по порядку называют зверей и передают диалог Колобка с каждым зверем.
Бабушка поёт песенку козы из сказки «Волк и семеро козлят».
-- Из какой сказки эта песенка? Кто её пел? 
Вопросы: как называется сказка, кто жил в избушке в лесу, от кого козлятки спаслись? (дети отвечают предложениями).
Бабушка: Кто к нам пришёл? Входят дети: девочка в платочке, а мальчик в костюме медведя. Из какой сказки они к нам пришли? – «Маша и медведь»! – Что придумала Маша, чтобы домой вернуться? -  дети рассказывают по вызову.
Упражнения для пальчиковой гимнастики.
«Дед» - обведите руками сверху вниз воображаемую бороду.
«Баба» - изобразите, как подвязывают под подбородком уголки платка.
«Репка» - двумя руками сверху вниз нарисуйте в воздухе круг с заострённым кончиком внизу – по форме репы.
«Кошка» - средний и безымянный пальцы соедините с большим так, чтобы получилось колечко – это «мордочка» кошки. Указательный палец и мизинец приподнимите – так торчат кошачьи ушки.
«Мышка» - кончики среднего и безымянного пальцев соединить с большим пальцем. Указательный и мизинец согнуть и прижать кончиками к среднему и безымянному пальцам.
«Собака» - средний, безымянный и большой пальцы вытяните, соедините подушечки – это «морда» собачки. Указательный и мизинец поднимите вверх – это «уши».
«Бантик» - сложите пальцы обеих рук щепотью и соедините кончики пальцев в виде восьмёрки.
Бабушка показывает репку (муляж или картинку): Что это? – репка. Вопросы: кто сажал репку, какая выросла репка, кто помог вытянуть репку? Дети отвечают на каждый вопрос предложением.
Бабушка: Давайте поиграем! Я буду большая репка, а вы будете меня тянуть и вытаскивать ( выбирает детей на роли героев сказки, надевает на них шапочки и элементы костюмов деда, бабушки и внучки). Педагог рассказывает сказку, и все по ходу действия выполняют свое роли. – Молодцы! Вытянули репку! Педагог покрывает опять шаль.
- Молодцы, мои детушки, все мы сказки вспомнили, а одну забыли! (на доске появляется теремок).  – Что за домик? Кто в нём живёт? – дети перечисляют. – Мышка-норушка? (появляется мышка). Далее дети рассказывают сказку самостоятельно после явления очередного героя. Завершает представление бабушка.
Бабушка: Ах, какие у меня детки умницы! Сказки помнят и любят, а я вам новые расскажу, всё время буду рассказывать – новые да новые.
- Лады, лады, ладушки, где были? – У бабушки!
- Нас бабушка привечала, всех ребяток поучала.
- До свиданья бабушка, Бабушка-Забавушка!
Приложение 2
КОНСПЕКТ
совместной деятельности педагога и детей 3-4 лет (ООД)
по теме «Моя семья»
Возрастная группа: вторая младшая группа.
Виды интегрированной деятельности детей:
– познавательно-игровая деятельность, 
– коммуникативно-познавательная деятельность,
– двигательно-игровая деятельность,
– коммуникативно-двигательная деятельность.
Содержание деятельности детей (дидактические единицы):
– представления о семье, о маме, о папе, о своей фамилии;
– активизация словаря;
– развитие диалогической формы речи;
– развитие умения выражать свои чувства по отношению к близким людям;
– закреплять умение называть членов своей семьи;
– закреплять умение понимать роль взрослых и детей в семье. Интегрированная форма: путешествие-рассуждение.  
Задания для совместной деятельности детей
	Задание
(действие и его содержание)
	Способ
предъявления задания
	Способ презентации детьми
результатов выполнения задания

	Отгадайте правильно слова в игре.
	Словесный
	Ответы детей на вопросы.

	Назовите свою фамилию и своё имя.
	Словесный
	Устные ответы.

	Отгадайте загадку.
	Словесный
	Устный ответ.

	Расскажите о своей семье.
	Словесный
	Рассказы детей.

	Повторите за мной пальчиковую гимнастику.
	Словесно-наглядный.
	Повторяют.

	Отгадайте загадку.
	Словесный
	Устный ответ.

	Послушайте стихотворение о маме.
	Словесный
	Слушают.

	Рассмотрите картинку мамы и ответьте на наводящие вопросы.
	Словесно-наглядный
	Рассматривают и отвечают на вопросы.

	Расскажите, что может делать мама (д/игры «Что умеет делать мама»).
	Словесная инструкция
	Устные ответы, показывают действия.

	Выполните физкультминутку.
	Словесная инструкция
	Выполняют движения физкультминутки.

	Послушайте стихотворение и отгадайте о ком оно.
	Словесный
	Слушают, отгадывают.

	Рассмотрите картинку и рассказывают(д/игра «Что умеет делать папа»).
	Словесно-наглядный


	Индивидуальные рассказы, ответы детей

	Предлагает открыть волшебный мешочек. Раздаёт детям сердечки. Объясняет, кому их подарить и какие добрые слова надо сказать.
	Словесно-наглядный
	Слушают, рассматривают.



                        Образовательные задачи.
ЗНАНИЯ
1.1 формировать у детей представления о своей семье;
1.2 упражнять детей в назывании своих фамилий;
1.3 формировать у детей представления о членах своей семьи;
ОТНОШЕНИЯ
2.1 воспитывать у детей уважительное отношение к близким родственникам;
2.2 развивать у детей представление об обязанностях каждого члена семьи;
2.3формировать у детей умение действовать по правилам, слушать воспитателя и выполнять его инструкции.
ДЕЙСТВИЯ
3.1 формировать у детей умения сравнивать, обобщать;
3.2 развивать у детей умения отвечать на вопросы осмысленно, полным предложением; 
3.3 развивать у детей монологическую форму речи;
3.4 упражнять детей в умении отгадывать загадки;
3.5 развивать у детей речь с движением;
3.6 формировать у детей умение слушать друг друга;
                       Материалы и оборудование.
1. Стимульный материал: 
– игра «Здравствуйте, ребята».
– приглашение к участию (устное).
2. Материалы для деятельности детей. 
Материалы для представления заданий и результатов деятельности:
–кукла, домик для куклы;
–картинки членов семьи;
– «волшебный мешочек»;
– набор картинок для классификации.
Материальные средства для деятельности детей:
– иллюстрированный материал (предметные и сюжетные картинки)
– цветные сердечки.
3. Дидактический материал:
– серия картинок «Моя семья».
4. Оборудование (техническое обеспечение) деятельности детей:
– магнитная доска,
– мольберт.
Конструктор совместной деятельности педагога и детей 

	Этап
	Деятельность педагога
	Деятельность детей

	Мотивационно-целевой
	Предлагает поиграть в словесную игру «Здравствуйте, ребята!»
Просит назвать свою фамилию, поощряет активность детей.
	Внимательно слушают, отвечают на вопросы стихотворения.
Называют.

	Содержательно-деятельностный
	Обращает внимание детей на домик для куклы и стучит в его дверь. Выходит кукла.
Кукла читает стихотворение-загадку.
Просит рассказать детей о своих семьях, поощряет активность детей. 

Предлагает выполнить пальчиковую гимнастику «Этот пальчик дедушка…».
Предлагает отгадать загадку о маме.
Вешает на мольберт картинку мамы и предлагает послушать стихотворение А. Яковлева «Мама».
Предлагает наполнить волшебный мешочек ласковыми словами для мамы, задают наводящие вопросы.
Предлагает поиграть в игру «Что умеет делать мама», поощряет активных детей.

Показывает и проговаривает физкультминутку.
Читает детям стихотворение и просит отгадать, о ком оно.
Выставляет на мольберт картинку папы.
Предлагает поиграть в игру «Что умеет делать папа», задаёт наводящие вопросы.
Открывает волшебный мешочек и просит собрать в него ласковые слова для папы.
Просит попрощаться с куклой Машей.

	Здороваются с куклой.


Слушают, отгадывают.

Рассказывают.



Выполняют, стараются правильно выговаривать слова.
Отгадывают.

Рассматривают, слушают.



Отвечают на наводящие вопросы.



Называют и показывают.



Выполняют.

Слушают, отгадывают.

Рассматривают.

Отвечают на вопросы, показывают действия.

Подбирают и называют подходящие слова вместе с педагогом.

Прощаются.



	Оценочно-рефлексивный
	Делает общий вывод о семьях детей. Открывает волшебный мешочек и показывает сердечки из цветного картона.
Раздаёт детям сердечки, просит подарить их вечером дома и вспомнить ласковые и добрые слова.
	Слушают, рассматривают сердечки.



Обещают.



                                          Методы и приемы.
1. Методы стимулирования и мотивации деятельности детей, их интереса к деятельности (эмоциональная и интеллектуальная стимуляция):
– Утром встали малыши,
В детский садик свой пришли.
Гости здесь у нас с утра,
Поздоровайтесь, друзья!
Ответы детей: Здравствуйте!
Игра «Здравствуйте, ребята!»:
Здравствуйте, ребята!
Вы, ребята, котята? (Нет)
Здравствуйте, ребята!
Вы, ребята, козлята? (Нет)
Здравствуйте, ребята!
Вы, ребята, поросята? (Нет)
А кто вы? У вас есть имя, фамилия?
(Называют своё имя и фамилию).
-- Ребята, что за домик тут стоит…(стучится) тук-тук-тук! (Воспитатель стучит в дверь домика, из него появляется кукла Маша).
Вопросы для беседы:
1.Это твой дом Маша?
2.С кем ты живёшь в нём?
– Создание проблемной ситуации: «Послушайте стихотворение и отгадаете с кем я живу».
– словесные:
Беседа о семье.
Вопросы для беседы:
1.Кто живёт вместе с тобой?
2.Почему этих людей называют родными?
3.Кто самый главный в вашей семье?
Пальчиковая гимнастика «Этот пальчик дедушка, этот пальчик бабушка, этот пальчик папа, этот пальчик мама, этот пальчик я, вот и вся моя семья».
Загадывание загадки.
Чтение стихотворения А. Яковлева «Мама».
Беседа о маме.
Вопросы для беседы:
-- Когда мама обнимает вас, целует, жалеет, она какая? ( Ласковая, добрая, милая, нежная)
-- Когда мама модно одевается, какая она? (Красивая).
-- Когда мама улыбается, смеётся, какая она? (Весёлая).
-- А если вы маму любите, то она какая? (Любимая).
-- Когда мама заботится о вас, какая она? (Заботливая).
-- Если мама занимается хозяйством, делаем много домашних дел, какая она?
(Трудолюбивая, хозяйственная).
-- Молодцы! Вот сколько чудесных слов собрали мы в волшебный мешочек. 
Игра «Что умеет делать мама».
Цель:формировать представления детей о действиях, которые совершает мама, при выполнении женской работы дома.
Содержание: дети называют вид домашней деятельности и показывают движениями.
         Текст физминутки «Моя семья» (подвижная игра)
Раз, два, три, четыре, (хлопаем в ладоши)
Кто живёт у нас в квартире? (топаем на месте)
Раз, два, три, четыре, пять, (прыжки на месте)
Я, мама, брат, сестра, (хлопаем в ладоши)
Кошка Мурка, два котёнка, (наклоны туловища вправо, влево)
Мой щенок, сверчок и я (повороты вправо и влево)
Вот и вся, моя семья! (хлопаем в ладоши).
Загадывание загадки.
Словесная игра «Что умеет делать папа».
         Цель: формировать представления детей о действиях, которые совершает папа, при выполнении мужской работы дома.
Содержание: дети называют вид домашней деятельности и показывают движениями.
  – наглядные: иллюстрации семьи. 
Загадка-описание о маме:
Кто нежнее всех на свете?
Кто готовит нам обед?
И кого так любят дети?
И кого прекрасней нет?
Кто читает на ночь книжки?
Не ругает нас с братишкой?
Кто же это?..
Загадка-описание о папе:
Может он в футбол играть,
Может книжку вам читать,
Может рыбу он ловить,
Кран на кухне починить
Может прокатить тебя
Вместо быстрого коня
Для тебя всегда герой,
Самый лучший... .(папа) мой.
– практические:
Подвижная игра «Моя семья»
Цель: развивать у детей речь с движениями.
Содержание:дети повторяют движения, которые показывает педагог.
Методы контроля и самоконтроля:
– вербальная оценка результатов выполнения заданий: похвала, наведение на правильный ответ;
– рефлексия деятельности: «Что нового узнали?», «Кого мы изображали?», «Во что играли?», «Что больше всего понравилось?».
Приложение 3.
Родительское собрание «Семейные традиции» в средней группе.
Цель: достижение оптимального уровня взаимодействия ДОУ и семьи в воспитании и развитии детей.
Задачи:
Приобщить родителей к участию в жизни ДОУ через поиск и внедрение наиболее эффективных форм работы;
Изучить семью и установить контакт с её членами для согласования воспитательных воздействий на ребёнка;
Создать условия для совместной деятельности детей и их родителей;
Использовать образовательный потенциал родителей для обучения и воспитания детей.
Форма проведения: «круглый стол».
План собрания
1. Вступительное слово воспитателя.
2. Презентация «Семейные традиции».
3. Дискуссия родителей за «круглым столом».
4. Игра «Ромашка» (вопрос – ответ)
5. Выступление детей.
6. Инсценировка сказки «Теремок» (показ родителей) .
7. Чаепитие
8. Подведение итогов.
Ход собрания
Семья – это громкое слово,
Семья – это звонкое слово,
Семья – это слово важное,
Об этом вам скажет каждый.
А. Сидорова
1. Вступительное слово воспитателя.
Сегодня мы с вами собрались, чтобы поговорить о семейных традициях. В каждой семье существуют свои традиции, которые складываются при создании семьи или же продолжают те традиции, которые уже были сложены ближайшими предками и передались по наследству. Что же такое «семейные традиции»? Это не только праздники, но и торжественный обед каждое воскресенье, когда вся семья в сборе, и стол сервирован праздничным сервизом. И тогда через много лет пожилые родители не будут сидеть за воскресным столом в одиночестве. Это общие праздники, выезды на природу, вечерние прогулки всей семьёй – всё это укрепляет семейные узы, помогает в воспитании детей.
Доверие, сохранение его в семье – ещё одна хорошая традиция. Сохранить доверие в семье – одна из самых важных задач родителей. Маленькие дети доверяют своим родителям и даже просто взрослым людям. Если ваш ребёнок сейчас рассказывает вам свои тайны, уважайте это, не смейтесь, понимайте, для него это важно!
Очень сложно вырабатывать семейную традицию, когда дети стали взрослыми и у них уже сформировалось отношение к семье. Совсем другое дело, когда родители показывают ребенку мир во всей его красоте, окружают его любовью и формируют стойкую жизненную позицию в течение всей жизни. Малыши воспринимают мир так, как делают это их родители. Именно от них зависит то, какое впоследствии отношение будет иметь ребенок к себе, окружающим и жизни в целом. Для него жизнь может казаться в виде бесконечного праздника или интересного и увлекательного путешествия, а может представляться в виде пугающей вылазки по диким местам или в виде неблагодарного тяжелого труда, который ожидает его сразу после окончания школы.
Если в большинстве случаев семейные традиции и ритуалы приносят лишь радость и удовольствие, а не ограничения, это способствует укреплению в детях чувства целостности и единения семьи, ощущение неповторимости дома и собственной уверенности в будущем. Внутреннее тепло и оптимизм в нас формируется с детства, поэтому, чем больше этот заряд, тем лучше. Чем счастливее и радостнее детство ребенка, тем счастливее он будет в дальнейшей взрослой жизни.
Можно начать с самого простого – читать перед сном. Даже если ребенок еще совсем кроха, и не понимает то, что вы ему говорите, один ваш голос будет оказывать невероятную пользу для малыша. Следует внимательно относиться при этом к выбору сказок. Книги должны учить ребенка, воспитывать и вырабатывать в нем определенные качества. Можно попробовать сочинять поучительные сказки самим, делая упор на тот воспитательный элемент, который вы считаете нужным. Только они не должны быть слишком длинными, иначе ребенок может переутомиться. Пятнадцатиминутного повествования будет вполне достаточно. Например, сказка про то, как один мальчик (девочка) не хотел (а) мыться, в результате чего все друзья от него (нее) ушли. Но потом фея принесла ему (ей) ароматное мыло со вкусом клубники, и свершилось чудо, он (а) стал (а) чистым (ой) и друзья, вновь вернулись. Версий может быть множество. А если все эти сказки собственного сочинения записать в отдельную тетрадь и на юбилейную дату (например, 18-тилетие) подарить их своему чаду, это будет настоящим семейным подарком, который, ваш ребенок сохранит и передаст своим детям, добавив что-то свое.
Семейные традиции и ритуалы позволяют формировать у малыша ощущение стабильности того или иного семейного уклада. Например, независимо от чего-либо, состоится то, что у нас заведено. Кроме того, ежедневные ритуалы создают уникальные детские воспоминания, которые когда-нибудь ваш малыш поведает своим детям. Традиции семьи дают возможность ребенку ощутить чувство гордости за свою семью и за себя.
Создать собственные традиции в семьи, которые будут передаваться от детей к внукам и т. д., может каждый из нас. Только при этом необходимо учитывать, чтобы то или иное событие было ярким и запоминающимся для ребенка, а главное позитивным, чтобы повторяющееся событие соблюдалось в обязательном порядке, независимо от чего-либо, а главное, чтобы в этом традиционном событии было что-то, что влияло бы на чувства и восприятие ребенка.
А еще семейные традиции и ритуалы:
позволяют малышу ощущать стабильность жизненного уклада: "при любой погоде" в вашей семье состоится то, что заведено;
дают ему чувство уверенности в окружающем мире и защищенности;
настраивают кроху на оптимизм и позитивное восприятие жизни, когда "каждый день – праздник";
создают неповторимые детские воспоминания, о которых малыш будет когда-нибудь рассказывать своим детям;
позволяют ощутить гордость за себя и свою семью.
Вам вполне по силам создать несколько семейных традиций, которых, возможно, будут придерживаться дети и внуки! Не забудьте только три главных правила:
повторяющееся событие должно быть для малыша ярким, позитивным, запоминающимся;
традиция на то и традиция, чтобы соблюдаться всегда;
можете задействовать запахи, звуки, зрительные образы, – главное, чтобы в этом традиционном действии было что-то, влияющее на чувства и восприятие ребенка.
2. Просмотр презентации «Семейные традиции»
3. Дискуссия родителей.
Содержание: обмен опытом поддержания семейных традиций за «круглым столом».
4. Игра «Ромашка» (вопрос – ответ) .
Содержание: ответы родителей на вопросы и их совместное обсуждение.
Вопросы:
Детские праздники в семье – хорошая традиция?
Нужны ли праздники нашим детям?
Какие праздники вы устраиваете для детей?
Вы приглашены в гости. О чём следует напомнить ребёнку?
Дети, пришедшие в гости разбросали игрушки. Как поступить?
Воспитатель: Праздники для детей – хорошая традиция, но семья – это ещё и коллектив. Пусть маленький, разновозрастной, но коллектив. В праздничных заботах ярко проявляется воспитательное значение коллективной работы. В семье закладываются уважение и любовь к семейным традициям.
Любите своих детей, уважайте их мнение, желания, и они ответят вам тем же.
5. Выступление детей.
Воспитатель: Встречайте, ваши дети.
Под музыку в зал входят дети, читают стихотворения о семье и дарят родителям рисунки на тему «Моя семья».
6. Инсценировка сказки «Теремок» (выступление родителей) .
Воспитатель: В нашем детском саду есть традиция – устраивать праздники для малышей – это «Праздник Осени», «Встреча Нового года», «Папа, мама, я - спортивная семья», «8 Марта», «23 февраля», «Праздник перехода в старшую группу», «Выпускной вечер» и много других тематических праздников. На этих праздниках родители обычно выступают в роли зрителей. Сегодня наши родители приготовили детям сюрприз. Подготовленный коллектив родителей разыграет нам сказку «Теремок».
7. Чаепитие.
8. Подведение итогов.
«Воскресенье»
Воскресенье - вот везенье!
Воскресенья так нужны!
Потому что в воскресенье
Мама делает блины.
Папа к чаю чашки моет.
Вытираем их вдвоем,
А потом мы всей семьею
Чай с блинами долго пьем.
А в окошко льется песня,
Я и сам запеть готов,
Хорошо, когда мы вместе,
Даже если нет блинов.
«Посидим в тишине».
Мама спит, она устала…
Ну и я играть не стала!
Я волчка не завожу,
А уселась и сижу.
Не шумят мои игрушки,
Тихо в комнате пустой.
А по маминой подушке
Луч крадется золотой.
И сказала я лучу:
– Я тоже двигаться хочу!
Я бы многого хотела:
Вслух читать и мяч катать,
Я бы песенку пропела,
Я б могла похохотать,
Да мало ль я чего хочу!
Но мама спит, и я молчу.
Луч метнулся по стене,
А потом скользнул ко мне.
– Ничего, – шепнул он будто, –
Посидим и в тишине.
«Папе».
У меня уехал папа, далеко.
Мне без папы, если честно, нелегко.
Папа, если хочет, может песню спеть,
Если холодно, теплом своим согреть.
Папа может сказку прочитать,
Мне без папы трудно засыпать.
Поднимусь, и тихо встану у дверей,
Милый папа, возвращайся поскорей.
«Хорошая семья».
Семья – это счастье, любовь и удача,
Семья – это летом поездки на дачу.
Семья – это праздник, семейные даты,
Подарки, покупки, приятные траты.
Рождение детей, первый шаг, первый лепет,
Мечты о хорошем, волнение и трепет.
Семья – это труд, друг о друге забота,
Семья – это много домашней работы.
Семья – это важно!
Семья – это сложно!
Но счастливо жить одному невозможно!
Всегда будьте вместе, любовь берегите,
Обиды и ссоры подальше гоните,
Хочу, чтоб про нас говорили друзья:
Какая хорошая Ваша семья!
«Мама».
Мне мама приносит игрушки, конфеты,
Но маму люблю я, совсем не это.
Весёлые песни она напевает,
Нам скучно вдвоём никогда не бывает.
Я ей открываю свои все секреты,
Но маму люблю я совсем не это.
Люблю свою маму, скажу я вам прямо,
Лишь только за то, что она моя мама.
Что может быть семьи дороже?
Теплом встречает отчий дом,
Здесь Что может быть семьи дороже?
ждут тебя всегда с любовью,
И провожают в путь с добром!
Отец и мать, и дети дружно
Сидят за праздничным столом,
И вместе им совсем не скучно,
А интересно впятером.
Малыш для старших как любимец,
Родители — во всем мудрей,
Любимый папа — друг, кормилец,
А мама ближе всех, родней.
Любите! И цените счастье!
Оно рождается в семье,
Что может быть ее дороже
На этой сказочной земле.
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