Конспект развлечения

«Весна пришла свет и тепло принесла, весну встречаем - в игры разные играем!»
Автор-составитель: инструктор по физической культуре Усенко Е.В.
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Цель: укреплять иммунитет и общее физическое развитие детей.
Задачи:- совершенствовать двигательные умения и навыки.
             - прививать любовь к занятиям физкультурой и спортом.
             - продолжать развивать силу, ловкость, быстроту,
             выносливость, умение ориентироваться в пространстве,
             координацию движений.
                                          Ход развлечения
Под музыку дети входят в зал, выстраиваются в колонну.

Звучит музыка в зал входит Весна

Весна: Здравствуйте, ребята,

              Я к вам опять пришла.

              Вьюги и метели прочь я прогнала.

              Принесла вам солнца, света и тепла,

              Очень этой встречи с вами я ждала!

Ну, а вы по мне скучали (да)
В игры вы в зимой играли? (да)

Я хочу, чтоб и со мной было поиграли вы гурьбой!
Дети , вы со мной согласны?

Хочу, состязания прошли, все силы в себе нашли? 

Ну-ка, покажите, какая сила?

Молодцы!!!

Перед началом состязаний следует хорошо размяться. 
На разминку становись!
Танец – зарядка «1,2,3 на месте беги»
Инструктор: Начинаем соревнования. Давайте разделимся на 2 команды.
Эстафета № 1 «Дождик»
По команде «Марш!» направляющие надевают резиновые калоши, берут в руки зонт и обегают ориентир. Возвращаются назад и передают эстафету.
Эстафета № 2 «Кенгуру»
По сигналу «Марш!» первые участники зажимают мячи, прыгают до ориентира, возвращаются(прыжками) и передают эстафету следующему. Еще как вариант в мешках прыгают.
Эстафета № 3 «Снайперы»
Все члены команды стоят колонне друг за другом. Каждый участник по очереди выполняет бросок мяча одной рукой в корзину, стоящую на расстоянии 3-4 м. от стартовой зоны. Учитывается общее количество мячей, попавших в цель.
Эстафета № 4«Цветная дорожка»
Участники делятся на пары (по одной из каждой команды) Всем выдается равное количество кубиков. Задаче участников – выложить дорожку из кубиков от старта до ориентира. Брать можно только по одному кубику или предмету. После как выложена вся дорожка всей командой необходимо пробежать одновременно не держась за руки вокруг этой дорожке.
Эстафета № 5 « Кто быстрее прокатит мяч между кеглями»
Впереди каждой команды стоят в ряд 5 кеглей. По команде первые дети катят мяч между кеглями, назад возвращаются бегом и отдают мяч впереди стоящим детям. А сами встают в конец колонны.

Конкурс для капитанов: «Кто быстрее»
С двух сторон капитаны берут палочку с лентой. Задача каждого как можно быстрее домотать до середины шнура.
Весна: Вы молодцы! Вы быстрые и ловкие.
Вот и подошли к концу наши соревнования.
Мы веселыми эстафетами встретили повеселились вместе со мной.
Физкультурой заниматься вижу  вам привычно,
С эстафетами вы справились отлично.
Вы нас всех здесь покорили,
Силу духа проявили!
А с вами мы еще увидимся и поиграем. Спасибо вам ребята, что повеселили меня!!!
А мне друзья прощаться – в лес возвращаться. \Ждут меня мои друзья. До свиданья, детвора!

