Структурное подразделение государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области средней общеобразовательной школы № 2 с углубленным изучением отдельных предметов «Образовательный центр» города Нефтегорска муниципального района Нефтегорский Самарской области - детский сад «Петушок» г. Нефтегорска
 

План-конспект непосредственно образовательной деятельности

с дошкольниками подготовительной к школе группы
компенсирующей направленности

Тема: «Мой друг»

Педагог - психолог: 

Сургаева Елена Михайловна

Приоритетное направление: «Социально – коммуникативное развитие»

Интеграция: «Речевое развитие»
Задачи:
- развивать коммуникативные навыки;
- формировать готовность к совместной деятельности со сверстниками;
- помочь детям в сознательном выборе друзей
- способствовать социальной активности детей;

- развивать связную, грамматически правильную монологическую речь;

- снять психоэмоциональное напряжение и тревожность;
- установить доверительные отношения детей с психологом.
Методы и приёмы:

- практические: коммуникативные игры
- наглядные: мнемотаблица для составления рассказа «Мой друг»
- словесные: объяснение заданий, беседа.
Материалы и оборудование: стол «Ромашка» или 3 прямоугольных стола, 7 стульчиков, 6 наборов цветных карандашей по одному на каждого ребенка,  3 набора фломастеров по одному на 2 ребенка, незаконченные портреты детей, мольберт для организации выставки портретов друзей.
Формы организации совместной деятельности

	Детская деятельность
	Формы и методы организации совместной деятельности

	Игровая 
	Коммуникативные игры

	Коммуникативная
	Беседа, ситуативные разговоры

	Двигательная
	Игра «А не мой ли это друг?»


Логика образовательной деятельности

	№
	Деятельность педагога
	Деятельность 
воспитанников
	Ожидаемый 

результат

	1.
	Ориентировочный этап

Педагог – психолог предлагает детям сесть в круг и поприветствовать друг друга.
	Дети, поворачиваясь, друг  к другу, улыбаясь, приветствуют сидящего по правую руку ребенка словами «Доброе утро, …!». Затем все берутся за руки и хором приветствуют свой детский сад: «Здравствуй, здравствуй, наш любимый детский сад».
	Установлены доверительные отношения.

	2.
	Педагог-психолог знакомит детей с темой занятия и  предлагает поиграть в игру, которая мотивирует их на предстоящую работу «А не мой ли это друг» Объясняет детям, что во время игры нужно постараться не ошибиться с качествами, присущими  или неприсущими другу:
Он в беде всегда со мной,

Я за ним как за горой.

Он утешит если плачу,

Он решит со мной задачу.
Никогда не ест украдкой 

Сливы, груши, шоколадки.

Он не будет задираться,

И дразнить, и обзываться.

Он всегда грязнее ночи.

Он цветы на клумбе топчет.

Он не затевает драк,

И не мучает собак.


	Дети встают в круг, слушают стихотворение психолога о друге и если то, о чем говорит психолог, дети считают, что это характерно для друга, то они подпрыгивают, хлопают в ладоши и говорят: «Да, да, да!». Если то, о чем говорит психолог нехарактерно для друга, то дети топают ногами и говорят: «Нет, нет, нет!»
	Развито внимание, коммуникативные навыки. Дети активизированы на предстоящую работу. 

	3.
	Основной этап
Педагог-психолог предлагает  сесть за стол и побеседовать на тему «У меня есть друг» по вопросам:
- Есть ли у вас друзья?

- У вас друзей много или у вас один друг?

- Хотели бы вы рассказать нам о своем друге?
	Отвечают на вопросы педагога – психолога.
	Развита социальная активность детей.

	4.
	Педагог-психолог  обращает внимание детей на экран и предлагает рассмотреть мнемотаблицу, которая поможет им составить связный рассказ о своем друге.
	Дети знакомятся с таблицей, составляют рассказ о друге и повествуют этот рассказ.
	Развито умение  составлять связный рассказ с опорой на мнемотаблицу. Развита монологическая речь.

	5.
	Педагог-психолог предлагает детям нарисовать портреты их друзей по заранее приготовленным шаблонам, где уже нарисованы овал лица и волосы.

	Дети выбирают понравившиеся шаблоны. Садятся за столы и под музыку дорисовывают портреты своих друзей.
	Выражено отношение к другу через художественный образ.

	6.
	Педагог-психолог вместе с детьми организуют импровизированную выставку портретов друзей.

	Дети  по желанию высказывают свои чувства при рисовании портретов друзей.
	Развито умение выражать свое позитивное отношение к другу.

	7.
	Заключительный этап
Педагог  - психолог включает спокойную расслабляющую музыку и предлагает детям удобно расположиться на ковре, расслабиться и закрыть глаза.

Упражнение «Необычная радуга».

«Первый цвет – голубой. Голубой может быть мягким успокаивающим, как струящаяся вода. Голубой приятно ласкает глаза в жару, он освежает тебя, как купание в озере. Ощутите эту свежесть.

Следующий – желтый цвет. Желтый приносит нам радость, он согревает нас, как солнышко, он напоминает нам нежного пушистого цыпленка, и мы улыбаемся. Если нам грустно и одиноко, он поднимает настроение.

Зеленый – цвет мягкой лужайки, листьев и теплого лета. Если нам не по себе, и мы чувствуем себя неуверенно, зеленый цвет поможет чувствовать себя лучше.

Откройте глаза. Что вы чувствовали и ощущали, когда представляли себе, что смотрите на голубой, желтый и зеленый цвет? Возьмите с собой эти ощущения на весь день».
	Дети располагаются на паласе, закрывают глаза и представляют перед собой необычную радугу.
	Развито воображение, умение к произвольному расслаблению.

	8.
	Заключительный этап
Педагог-психолог предлагает детям пройти за стол и нарисовать веселый смайлик, если занятие понравилось, или грустный смайлик, если занятие не понравилось.
Задаёт вопросы. Подводит итог занятия.
	Рисуют  смайлики. 
Отвечают на примерные вопросы педагога – психолога.
	Закреплены знания, полученные во время занятия.


