





                         Рабочая программа

Формирование основ безопасности жизнедеятельности

                            для старших дошкольников








                                                                Выполнила воспитатель: Филина Александра Сергеевна

ГБОУ Лицей №1568 Д/О 1













Москва 2017
Пояснительная записка

Настоящая рабочая программа разработана на основе примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой, образовательной программы ДОУ - в соответствии с Федеральными государственными требованиями к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования для детей старшего дошкольного возраста. 
Цели: формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности, формирование предпосылок экологического сознания (безопасность окружающего мира) через решения следующих задач:
*формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способов поведения в них;
*приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения;
*передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства;
*формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. 
Организация работы по безопасности жизнедеятельности осуществляется по следующим направлениям:
Ребенок и другие люди;
Ребенок и природа;
Ребенок дома;
Ребенок на улицах города. 
Формирование у ребенка навыков правильного поведения в нестандартных, а порой и опасных ситуациях предполагает развитие ориентировки в пространстве, формирование таких качеств личности, как внимание, ответственность за свое поведение, самостоятельность, уверенность в своих действиях, поэтому такая работа ведется в комплексе всего воспитательно-образовательного процесса (на занятиях по развитию речи и ознакомлению с окружающим миром через рассматривание картин, наблюдения на экскурсиях, беседы, разучивание стихотворений, чтение рассказов; на занятиях по развитию элементарных математических представлений учим ориентироваться в окружающем пространстве; на занятиях художественного творчества дети изготавливают атрибуты к играм и т. д). Кроме того, для организации обучения дошкольников правилам безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства в рамках данной программы предусмотрено проведение цикла занятий (1 раз в месяц, вторая половина дня) «Дорожная азбука»
Планируемые результаты:
Планируемые результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы дошкольного образования описывают интегративные качества ребенка, которые он может приобрести в результате освоения Программы:
Имеет элементарные представления о сохранности здоровья. 
Соблюдает элементарные правила безопасности дома, поведения при встрече с незнакомыми людьми
Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», «Милиция»), объясняет их назначение.
Понимает значения сигналов светофора.
Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети». «Остановка общественного транспорта», «Подземный пешеходный переход», «Пункт медицинской помощи».
 Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход «Зебра».
 Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей природе).











ПЛАН ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «БЕЗОПАСНОСТЬ» С ДЕТЬМИ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ
	Месяц
	Темы занятий
	Количество занятий
	Всего в месяц

	Сентябрь
	1. Бережем свое здоровье
	1
	3

	
	2. Экскурсия в мед.кабинет
	1
	

	
	3. Игра «Больница»
	1
	

	Октябрь
	4. Не играй с огнем
	1
	
3

	
	5. По сказке «Кошкин дом» (театр масок)
	2
	

	Ноябрь
	6. Один дома
	1
	
2

	
	7. Аркадий Паравозов
	1
	

	Декабрь
	8. Пришла зима (цикл бесед)
	8
	
10

	
	9. Целевые прогулки
	2
	

	Январь
	10. Я вас не знаю
	1
	2

	
	11. Аркадий паравозов
	1
	

	Февраль
	12. Дорожные знаки
	1
	
2

	
	13. Грамотные пешеходы
	1
	

	Март 
	14. Экскурсия
	1
	
3

	
	15. Смешарики 
	1
	

	
	16. Викторина
	1
	

	Апрель
	17. Скоро лето
	1
	
1

	Всего занятий
	26

















Описание содержания календарно-тематического планирования

	Сентябрь

	Работа с детьми в специально организованной деятельности и в свободное время.
	Программное содержание
Уточнить и закрепить представление детей о том, что нормальная жизнедеятельность различных органов определяет здоровье человека, о котором необходимо заботиться. Развивать умение оценивать свои знания и поступки других детей. Побуждать их высказывать свое мнение. Воспитывать желание заботиться о своем организме, его здоровье
Темы занятия 1.: Бережем свое здоровье.
Материал: 4 картинки с изображением детей (на 1 – девочка бегает по лужам, на 2 – мальчик не застегнул пальто, на 3 – мальчик сосет сосульку, на 4 – девочка ест немытую морковь), изображение ромашки (желтая середка и белые лепестки с вопросами), гимнастическая палка, портрет доктора Айболита, медали с надписью «Береги своё здоровье!»
Тема 2: Экскурсия в мед.кабинет
Тема 3.: Игра «Больница».
Материал:дидактическое пособие «Чудо
 дерево»; игрушки: кукла, мишка, зайка, кошка;
 шапочки, халаты детские; комплект игры
«Доктор »: градусник, шприц, бинт, вата, 
пипетка, фонендоскоп

	
Связь с другими видами деятельности.
	-прочтение стихотворения К.Чуковского 
«Мойдодыр». О чем оно? (разв.речи)
-телефон скорой помощи 03 (мат.разв)

	
Работа с родителями.
	
- Лекция о закаливании

- Беседа о режиме дня










	Октябрь

	Работа с детьми в специально организованной деятельности и в свободное время.
	Программное содержание.
Воспитывать у детей чувства ответственности за своё поведение. Формировать элементарные знания об опасности шалости с огнём и о последствиях пожаров. Расширить знания детей о поведении в экстремальной ситуации. 
Тема  4.: Не играй с огнем.
Материал:  конспект занятия


Тема 5.: По сказке «Кошкин дом» (театр масок)
Материал: маски животных

	Связь с другими видами деятельности.
	· Прочтение сказки С.Маршака «Кошкин дом» (худ.лит-ра)
· Рассматривание иллюстраций о пожаре. Что на них изображено? (развитие речи)
· Куда звонить при пожаре 01 (мат.развитие)

	Работа с родителями.
	· Привлечь родителей к изготовлению масок
· Беседа на тему «Покажите детям дома все пожароопасные предметы»










	Декабрь

	Работа с детьми в специально организованной деятельности и в свободное время.
	Программное содержание.
Формировать у детей культуру безопасного поведения на улице в зимний период времени. Дать детям первоначальные знания о правилах безопасного поведения в природе в зимний период.Выработать навыки сознательного отношения к соблюдению правил безопасного поведения зимой на улице.Приобщать детей к правилам безопасного поведения во время зимних игр.Развивать способности у детей к предвидению возможной опасности. Развивать умение детей обращаться за помощью к взрослым. Развивать интерес детей к собственной безопасности. Привлечь родителей к проблеме формирования у детей элементарных представлений о безопасности в зимнее время года.
Тема 8.: Пришла зима - Беседа «Правила поведения на горке»; 
Беседа  «Не ходи по льду водоемов»;
Беседа «Обходи стороной скользкие места»;
Беседа «Нельзя на морозе лизать металл»;
Беседа «Осторожно, сосульки!»;
Беседа «Не ешь снег и сосульки»;
Беседа «Зимой одевайся теплее»;
Беседа «Правила поведения на прогулке в детском саду»;
Материал: иллюстрации 
Тема 9: Целевые прогулки «Опасные места на участке», «Игры с соблюдением правил»), «Опасные места на улице»;


	Связь с другими видами деятельности.
	· Рисуем  зиму и природные явления (изо)
-   Чтение рассказа Н.Носова «На горке»;Чтение сказки К.Ушинского «Умей обождать» (худ.лит- ра)

	Работа с родителями.
	- Информация на стенд



	Ноябрь

	Работа с детьми в специально организованной деятельности и в свободное время.
	Программное содержание.
Научить детей правилам безопасности пребывания дома, если ребёнок остается один дома. Учить детей ответственно и осознанно относиться к сохранению своей жизни и здоровья
Тема 6.: Один дома.
Материал: конспект, картинки:
 «Электроприборы», «машины МЧС» Филя; острые, колющие и режущие предметы; сюжетные картинки об опасных ситуациях. Картинки с изображением электроприборов: электрочайник, утюг, телевизор, магнитофон, пылесос, разрезные картинки машин. Иллюстрации к сказкам Толстого «Приключения Буратино», «Колобок», «Красная шапочка», «Волк и семеро козлят». Игра «Добро и зло»
Тема 7.: Аркадий Паравозов
Материал: ДВД с мультом Аркадий паравозов – серии: «Уборка», «Газ», «Незнакомец», «Спички», «Обогреватель», «Не залезать на подоконник», «Ключ от квартиры»                   

	Связь с другими видами деятельности.
	· Телефоны 01,02,03,04 (мат.развитие)
· рисуем опасные предметы (изо деятельность)

	Работа с родителями.
	· Попросить посмотреть с детьми мультфильмы «Уроки тетушки Совы Азбука безопасности» и мульт. «Три котенка»















	Январь

	Работа с детьми в специально организованной деятельности и в свободное время.
	Программное содержание.
Обучать детей правильному, безопасному поведению при встрече с незнакомыми людьми. Рассмореть и обсудить с детьми типичные опасные ситуации  возможных контактов с незнакомыми людьми, при несоблюдении  мер безопасности.Способствовать развитию осторожности, внимания, смекалки. Способствовать воспитанию ответственного отношения к своей жизни.
Тема 10.: Я вас не знаю.
Материал: конспект, Ситуативные картинки для обсуждения (незнакомый взрослый звонит в дверь; звонит по телефону; предлагает ребенку конфету, покататься на машине); иллюстрации к сказкам «Золотой ключик», «Волк и семеро козлят», «Колобок», «Заюшкина избушка», «Красная шапочка»
Тема 11.: Аркадий Паравозов
Материал: ДВД с мультом Аркадий паравозов – «Незнакомец2»,                   

	Связь с другими видами деятельности.
	· Прочтение сказок «Золотой ключик», «Волк и семеро козлят», «Колобок», «Заюшкина избушка», «Красная шапочка» (худ.лит-ра)
· Кто знает свое Ф.И.О,  домашний адрес, Ф.И.О родителей (разв.речи)

	Работа с родителями.
	· Учить с детьми свое Ф.И.О,  домашний адрес, Ф.И.О родителей













	Февраль

	Работа с детьми в специально организованной деятельности и в свободное время.
	Программное содержание.
Выявить уровень готовности дошкольников решать дорожно-транспортные ситуации. Закреплять правила дорожного движения, учить применять знания, полученные ранее в практической деятельности. Активизировать процессы мышления, внимания и речи детей; воспитывать сообразительность и находчивость.Воспитывать потребность детей быть дисциплинированными и внимательными на улицах, осторожными и осмотрительными. Воспитывать навыки ориентировки в пространстве, навыки осознанного использования знания ПДД в повседневной жизни. дать представления о том, как важно правильно ходить и ездить по городу, формировать умение ориентироваться в основных дорожных знаках; развивать логическое мышление, память, ориентацию в окружающей обстановке
Тема 12.: Дорожные знаки.
Материал: конспект, карточки с изображением дорожных знаков
Тема 13.: Грамотные пешеходы
Материал: конспект, Разрезанные карточки с изображение дорожных знаков, карточки с изображением дорожых стуаций.                   

	Связь с другими видами деятельности.
	· Рисуем знаки (изо деятельность)
· Рассказ о дороге из сада домой (разв.речи)

	Работа с родителями.
	· Изготовление карточек



  




	Март

	Работа с детьми в специально организованной деятельности и в свободное время.
	Программное содержание.
Формирование у детей и родителей основ безопасного поведения на улице. Уточнить и закрепить знания о правилах поведения пешеходов. Закрепить знания детей и взрослых о дорожных знаках, о назначении светофора, о его сигналах. Развивать мышление, память, речевую активность.Продолжать формировать интерес к различным формам изучения и закрепления правил дорожного движения.  Пропаганда основ безопасности поведения на дороге, изучение ПДД. Воспитывать ответственность родителей за обеспечение безопасности 
Тема 14.: Экскурсия к проезжей части
Тема 15.: СМАШАРИКИ азбука безопасности
Материал: ДВД с мультом 

Тема 16.: Викторина «Зеленый огонек»
Материал: сценарий, дорожные знаки, кроссворд, ребусы, слайды к игре «Что не правильно», жезл регулировщика,черный ящик, кегли, руль, костюм Светофора, оформление зала в соответствии с тематикой. 


	Связь с другими видами деятельности.
	· Беседа о том что мы видели на экскурсии (разв.речи)
· Рисуем что больше всего запомнилось (изо)

	Работа с родителями.
	· Привлечь родителей к оформлению зала, участие родителей в викторине.










	Апрель

	Работа с детьми в специально организованной деятельности и в свободное время.
	Программное содержание.
Знакомить детей с правилами поведения на природе во время грозы. Дать элементарные представления о правилах на воде, знания о правилах поведения при встрече с разными насекомыми. 
Тема  17.: Скоро лето .Безопасность на природе летом.
Материал:  конспект занятия. Иллюстрации с природными явлениями, с насекомыми.




	Связь с другими видами деятельности.
	· Рассказ куда мы ездеем с семьей на лето (развитие речи)
· Рисуем лето (изо)

	Работа с родителями.
	· Провести беседу с детьми для закрепления о поведении на природе летом 
· Принести фотографии с летнего отдыха













СЕНТЯБРЬ

Конспект  занятия «Бережем свое здоровье» 
Программное содержание: Уточнить и закрепить представление детей о том, что нормальная жизнедеятельность различных органов определяет здоровье человека, о котором необходимо заботиться. Развивать умение оценивать свои знания и поступки других детей. Побуждать их высказывать свое мнение. Воспитывать желание заботиться о своем организме, его здоровье. 

МАТЕРИАЛ К ЗАНЯТИЮ: 4 картинки с изображением детей (на 1 – девочка бегает по лужам, на 2 – мальчик не застегнул пальто, на 3 – мальчик сосет сосульку, на 4 – девочка ест немытую морковь), изображение ромашки (желтая середка и белые лепестки с вопросами), гимнастическая палка, портрет доктора Айболита, медали с надписью «Береги своё здоровье!» 


ХОД ЗАНЯТИЯ: - Ребята, сегодня нам в детский сад пришло письмо, да какое большое, заказное. А кто прислал, не известно, нет обратного адреса и фамилии. Но на конверте есть загадка – угадаете ее, узнаете, кто прислал письмо. 

«Для зверей и всякой птицы он открыл в лесу больницу. 
Всех излечит, исцелит добрый доктор …» 

Неужели сам доктор Айболит прислал письмо? (Достает из конверта картинку с изображением доктора Айболита). Что же случилось? Наверное, кто-нибудь заболел. Точно. Доктор Айболит прислал рисунки и просит рассказать, почему заболели ребята. 
Дети рассматривают картинки и отвечают: Девочка бегала по лужам, промочила ноги и заболела. Мальчик не застегнул пальто и простудился. Мальчик сосал сосульку, и у него заболело горло. Девочка ела грязную морковь, и у неё заболел живот. 
С ребятами случилась беда – они заболели, потому что они не знали, что своё здоровье нужно беречь. Им, наверное, никто не объяснил, почему нельзя сосать сосульку или есть немытые овощи. А вы, ребята, знаете, как нужно заботиться о своем здоровье, что нужно делать, чтобы не болеть, быть здоровыми? 
 Вот мы сейчас и проверим, что вы знаете. Доктор Айболит прислал вам очень интересную игру – называется она «Ромашка», как и наш детский сад. 
Ромашка это непростая – на каждом лепестке вопрос. Вы будете отрывать по одному лепестку, я буду читать вопросы, а вы на них отвечать. Кто захочет что-то добавить – поднимайте руку и отвечайте. За каждый правильный ответ, берете по одной фишке. В конце игры мы подсчитаем фишки и узнаем, кто же из вас лучше всех знает – как беречь здоровье. Всё понятно? Тогда начинаем игру. 
(Дети отрывают лепестки и отвечают на вопросы.) 
1. Что делать, чтобы осанка была красивой? 
- Прямо стоять, ходить, сидеть. 
- Делать зарядку, выполнять упражнения. 
- Не носить тяжелые вещи в одной руке. 

2. Как сберечь здоровье сердца? 
- Нужно его тренировать, заниматься спортом и трудом. 
- Нельзя переутомляться. 
- После труда обязательно отдыхать. 
- Не пить водку и не курить. 

3. Как беречь органы дыхания? 
- Дышать чистым воздухом, больше гулять. 
- Заниматься спортом, делать дыхательную гимнастику. 
- Закаляться, чтобы не болеть гриппом и ангиной. 
- Проветривать комнату, вытирать пыль и делать влажную уборку. 
- Не курить. 

4. Что делать, чтобы зубы были здоровыми? 
- Кушать свежие овощи и фрукты. 
- Чистить зубы 2 раза в день зубной пастой. 
- Не портить зубы твердыми предметами. 
- После еды полоскать рот. 

5. Как сберечь здоровье желудка? 
- Питаться во время, по режиму. 
- Во время еды не разговаривать, хорошо пережевывать пищу. 
- Кушать свежие, чисто вымытые продукты. 
- Нельзя кушать горячую пищу, может быть, ожог. 
- Вредно кушать всухомятку. 
- Мыть руки перед едой, чтобы не попали микробы. 6. Как сберечь наш слух, т.е. уши? 
- Мыть уши каждый день. 
- Не ковырять острыми предметами. 
- Не простужать уши (беречь от инфекций). 
- Беречь от шума. 

7. Как сберечь наше зрение (глаза)? 
- Не играть острыми предметами, чтобы не повредить глаза. 
- Не смотреть на яркий свет, может быть ожог. 
- Не смотреть телевизор близко, долго и в темноте. 
- Не заниматься в плохо освещённой комнате. 
- Не наклоняться низко над книгой или тетрадью. 
- Не читать лежа, т.к. напрягаются глаза. 
- Если глаза устали, сделать зарядку для глаз. 
- Кушать свежие овощи, т.к. в них есть витамин А, полезен для зрения. 

8. Как ухаживать за кожей, чтобы она была здоровой? 
- Раз в неделю мыться в бане, надевать чистую одежду. 
- Перед сном умываться, мыть ноги. 
- Стричь ногти. 
- Не носить тесную одежду и обувь. 
- Мыть руки после туалета и перед едой. 

9. Что делать, чтобы нервы были крепкими? 
- Соблюдать режим дня (вовремя ложиться спать). 
- Не переутомляться (поработав – отдохни). 
- Заниматься физкультурой. 
- Больше гулять на свежем воздухе. 
- Вреден табак и алкоголь. 
- Вредно драться, ссориться, спорить.


Сюжетно-ролевая игра «Больница»
ЗАДАЧИ: Формировать у детей умения принимать на себя роль и выполнять соответствующие игровые действия, использовать во время игры медицинские инструменты и называть их; способствовать возникновению ролевого диалога, формировать чуткое, внимательное отношение к заболевшему вызвать сочувствие к заболевшим игрушкам. 

ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ РАБОТА: экскурсия в кабинет медсестры, чтение худ. литературы, рассматривание сюжетных иллюстраций.

АТРИБУТЫ: дидактическое пособие «Чудо дерево»; игрушки: кукла, мишка, зайка, кошка; шапочки, халаты детские; комплект игры «Доктор »: градусник, шприц, бинт, вата, пипетка, фонендоскоп. 

ИГРОВОЕ ЗАДАНИЕ: вылечить больных игрушек.

Орг. Момент: Дети входят в группу. У стены стоит дерево, на котором висят яркие мешочки с цветными бантиками 
Ход игры:
Воспитатель:
А у наших у ворот
Чудо-дерево растёт.
Чудо, чудо, чудо, чудо
Расчудесное!
Не листочки на нём,
А мешочки на нём,
А мешочки на нём,
Словно яблоки!

Воспитатель: Посмотрите-ка, ребятки, вот оно, какое чудо-дерево! Давайте посмотрим, что же это на нем выросло. Достанем и узнаем. Чего-то очень много там. Садитесь на ковер в кружочек.
Воспитатель снимает с ветки мешочки и даёт каждому ребёнку. Воспитатель открывает свой мешочек, в мешочке….

Загадка:
Кто в дни болезней всех полезней 
И лечит нас от всех болезней? (Доктор) 
Воспитатель: Правильно, ребята, это доктор, а теперь посмотрим, что у вас в мешочках?
Дети достают из мешочков медицинские принадлежности, рассматривают и называют их. 
Воспитатель: Ребята, слышите, кто-то у нас в уголке плачет. Ой, да ведь это кукла Маша. Давайте узнаем, что случилось с Машей? 
Кукла сообщает, что она заболела.
Наша кукла заболела.
Утром даже не поела.
Еле глазки открывает,
Не смеётся, не играет.
Целый день она молчит,
Даже «мама» не кричит.

Воспитатель: Давайте спросим Машу что у нее болит, где у нее болит?
Дети спрашивают. Кукла показывает: у меня вот тут болит.
Воспитатель: Что болит у Маши?
Дети: Голова.
Кукла показывает, а воспитатель предлагает назвать, что еще болит у куклы. Дети догадываются, что болит горлышко. Кукла жалуется: мне даже больно глотать!
Воспитатель: Надо срочно что-то делать. Как помочь Маше? Чем помочь? 
Я придумала. Сейчас я надену белый халат и буду её лечить. Я - доктор. Здесь у меня больница, мой кабинет. Здесь лежат лекарства, градусники, шприцы для уколов, бинт. 
Воспитатель: Как будем лечить Машу?
Дети начинают предлагать: измерить температуру, дать лекарство и пр. Воспитатель выслушивает всех.
Воспитатель: Вот молодцы, все хотят помочь! Давайте начнем. Помогайте мне. 
- Здравствуйте, больной! Проходите, садитесь! Что у вас болит...голова, горлышко?

Воспитатель: Сейчас возьму фонендоскоп и послушаю тебя. В лёгких чисто. Давай посмотрим горлышко, открой ротик пошире, скажи «а-а-а-а». Ешё нужно температуру измерить - поставим ей градусник. У нашей куклы - ангина. Дадим ей таблетки и побрызгаем горлышко. 
Ожила вдруг кукла снова,
Вот теперь она здорова!
Может глазками моргать.
Наклоняясь, маму звать.

Воспитатель: Маша, чтобы не болеть, по утрам нужно обязательно делать зарядку. 
Физ. минутка
Все ли вы по утрам делаете зарядку? Давайте сделаем вместе её.
Солнце глянуло в кроватку,
Раз, два, три, четыре, пять.
Все мы делаем зарядку,
Надо нам присесть и встать.
Руки вытянуть пошире,
Раз, два, три, четыре, пять.
Наклониться — три, четыре.
И на месте поскакать.
На носок, потом на пятку.
Все мы делаем зарядку.
(Дети делают те движения, о которых говорится в стихотворении,
повторяя за воспитателем слова.)
Воспитатель: А теперь у меня будет обед. На моё место придёт другой врач. Алёша, давай ты, теперь будешь врач. Надень белую шапочку, халат ты теперь врач, ты будешь осматривать больных и назначать лекарства. Максим будет медсестрой, он будет лечить больных: ставить уколы, давать таблетки.
Воспитатель: Андрюша, а давай, как будто заболел зайка и тоже в больницу пришёл.
Зайка ушко простудил -
Форточку закрыть забыл.
Нужно доктора позвать
И лекарства зайке дать.

Воспитатель: Что болит у зайки? Как ему поможем? (ответы детей). 
Воспитатель: Максим, мишка тоже заболел.
Плачет мишка-медвежонок
Уколол его ежонок
Прямо в носик черный
Лесовик проворный
Воспитатель: Что болит у Мишки? Как ему поможем? (ответы детей)
Воспитатель: Максим, кошка Мурка тоже заболела.

Несчастная кошка поранила лапу,
Сидит и ни шагу не может ступить.
Скорей, чтобы вылечить кошкину лапу,
Нам нужно к врачу поскорей поспешить

Воспитатель: Что болит у Мурки? Как мы ей поможем? (ответы детей)
Воспитатель раздаёт детям игрушки, просит пожалеть свои игрушки, успокоить их и предлагает встать в очередь к врачу, чтобы он смог им помочь.
Игра продолжается.
Заключение
Воспитатель: Молодцы, ребята, помогли своим игрушкам, всех вылечили! Вам понравилась игра? Во что мы сегодня играли? (в доктора). Правильно!
Всегда внимательно, с любовью
Наш доктор лечит вас, ребят.
Когда поправит вам здоровье -
Он больше всех бывает рад!






ОКТЯБРЬ

Конспект занятия по пожарной безопасности «Не играй с огнем»
Цель:
Воспитание у детей чувства ответственности за своё поведение;
Задачи:
1. Сформировать у детей элементарные знания об опасности шалости с огнём и о последствиях пожаров;
2. Расширить знания детей о поведении в экстремальной ситуации;
Ход занятия:
Ребята, сегодня мы с вами поговорим об огне. Согласны? 
Огонь бывает разный:
Бледно-желтый, ярко-красный, 
Синий или золотой, 
Или добрый, или злой. 
Давайте вспомним, когда огонь добрый? 
Огонь – это символ олимпийских игр. Огонь зажигают у памятников павших героев. Огонь согревает нас, с помощью огня мы готовим еду. 
Давайте разгадаем загадки. 
Спят смирно дочки в коробке – домике, 
У сонь, у тихонь в голове огонь. 
(Спички) 
На привале нам помог:
Суп варил, картошку пек. 
Для похода он хорош, 
Да с собой не понесешь. 
(Костер) 
Красный теленок черную корову лижет. 
(Огонь, котел) 
Через поле и лесок
Подает он голосок, 
Он бежит по проводам, 
Скажешь здесь, а слышно – там. 
(Телефон) 
По деревне прошел – ничего не оставил. 
(Огонь) 
Молодцы ребята, правильно. Детям ни в коем случае нельзя брать в руки спички, зажигалки, играть с огнем дома или на улице. Нельзя зажигать газовую плиту. Нельзя включать утюг и другие электроприборы. Не влезать разными предметами в розетки, потому что электричество очень опасно! 
Давайте составим карточки-знаки «Чего нельзя делать, чтобы не случился пожар»? У вас на столах лежат карточки. Вы должны будете выбрать из них те, на которых изображены пожароопасные предметы и зачеркнуть их красным фломастером. (Дети выполняют задание) 
Вот такие запрещающие знаки у нас получились (Воспитатель показывает карточки-знаки детям, совместно с детьми проверяет правильность выполнения задания). Молодцы, ребята, теперь мы точно никогда не забудет правила безопасного поведения с огнем. 
А сейчас мы поиграем в "Игру-загадку"
Я вам буду читать стихотворения, а вы если считаете, что нужно поступить именно так, говорите хором: "Это я, это я, это все мои друзья! ", а если нет, молчите. 
воспитатель:
Кто, задорный и весёлый, 
Верность правилам храня, 
Бережёт нашу природу 
От огня? 
дети: Это я, это я, это все мои друзья! 
воспитатель:
Кто поджёг траву у дома, 
Подпалил ненужный сор, 
А сгорел гараж знакомых
И строительный забор? 
дети молчат
воспитатель:
Кто соседской детворе
Объясняет во дворе, 
Что игра с огнём недаром
Завершается пожаром? 
дети: Это я, это я, это все мои друзья! 
воспитатель:
С другом в лес вчера пошёл, 
Спичек коробок нашёл. 
Загорелся старый ствол, 
Еле сам живой ушёл! 
дети молчат
воспитатель:
Кто пожарным помогает, 
Правила не нарушает, 
Кто пример для всех ребят? 
дети: Это я, это я, это все мои друзья! 
воспитатель: Ну вот, теперь я вижу, что вы знаете, что с огнём шутить опасно. 
Всегда ли при этом вы выполняете правила поведения? 
Ответьте на вопросы
1. Из трубы вьется, а руки не дается. (Дым) 
2. Чем опасен пар и кипяток? (Можно обжечься) 
3. Что может послужить причиной пожара в лесу? (Окурок, костер, молния) 
4. Cредство пожаротушения. (Огнетушитель) 
5. Красненький петушок по улице бежит. (Пожар) 
6. По какому номеру вызывать пожарную команду? (01) 
7. Закончи пословицу: Спички не тронь … – (в спичках огонь) 
8. По деревне прошел – ничего не оставил. (Огонь) 
9. Без рук, без ног – по небу ползет. (Дым) 
Верно, молодцы, ребята. Если вдруг начался пожар, то нужно вызвать пожарных по номеру 01. Взять необходимую одежду и выбежать на улицу, вывести младших детей. Рассказать кому-то из взрослых о пожаре
А сейчас, давайте потренируемся? 
Игра называется «Вызови пожарных» (2 команды) 
Перед вами стоит телефон. Ваша задача: добежать до телефона, набрать номер «01», сообщить свою фамилию, свой домашний адрес и вернуться. 
Ну, вот и подошло к концу наше занятие. Что вам понравилось больше всего на занятии? (Ответы детей) Да, ребята, мы с вами сегодня познакомились с правилами пожарной безопасности и правилами поведения во время пожара и изготовили запрещающие знаки о правилах пожарной безопасности. 

АПРЕЛЬ

Конспект занятия «Безопасность на природе летом»
Цель: Знакомить детей с правилами поведения на природе во время грозы. Дать детям знания о правилах поведения при встрече с разными насекомыми. 
Ход занятия. 
- Мы с вами любим отдыхать на природе: в лесу, на речке, на лугу, в поле. В природе встречается много опасностей: гроза, ливень, ураган, лесные пожары. 
- Ребята, вспомните, в какое время года чаще всего бывает гроза? (Летом) .
- По каким признакам в природе можно догадаться, что приближается гроза? 
- Что бывает раньше – молния или гром? 
Меня никто не видит, но всякий слышит, а спутницу мою всякий может видеть, но никто не слышит. (Гром и молния) .
Грохочет без рук, горит без огня. (Гром и молния) .
Начинается гроза, 
Потемнело в полдень, 
Полетел песок в глаза, 
В небе – вспышки молний. 
Ветер треплет цветники
На зеленом сквере, 
В дом ворвались сквозняки, 
Распахнулись двери. (А. Барто) .
- Гроза опасна сильными разрывами молний, которые могут вызвать пожары, расщепление деревьев и загорание, гибель животных и людей. В поле, на лугу, на открытых местах молнии часто ударяют в отдельно стоящие деревья, стога сена и другие возвышающие предметы. 
Если гроза застала вас в поле, лучше переждать в низине, в овраге, можно лечь; металлические предметы из рук выбросить. Нельзя бежать по полю, стоять под деревом. 
В лесу укрываться во время грозы лучше под кустарниками, невысокими деревьями. Молнии реже поражают березу, чаще поражается дуб. 
- Пожар – самая опасность в лесу. Поэтому не разводи костер без взрослых. В сухую, жаркую погоду достаточно одной спички или искры от фейерверка, чтобы лес загорелся. 
Дети взяли в руки спички –
Не жилья у бедной птички. 
После страшно огня
Не осталось даже пня. 
- Если пожар все-таки начался, немедленно выбегай из леса. Выйдя из леса, обязательно сообщи о пожаре взрослым. 
- Все дети на свете очень любят купаться в реке. Приятно в жаркий летний день искупаться в пруду или реке! Но перед тем, как зайти в воду, неплохо вспомнить правила безопасного поведения на воде. 
Запрещается:
- Без взрослых самостоятельно входить в воду;
- Прыгать в воду и подныривать;
- Хватать, толкать друг друга в воде;
- Звать на помощь без причины;
- Заходить глубоко, если не умеешь плавать;
- Заплывать далеко на надувных матрасах и камерах. 
- Где бы мы не находились: в лесу, на лугу, около реки, мы всегда встречаемся с насекомыми. Угадайте их по описанию. 
Не птица, а с крыльями, 
Над цветами летает, 
Медок собирает. (Пчела) .
Самого не видно, а песню слышно? (Комар) .
Модница крылатая, 
Платье полосатое, 
Ростом хоть и кроха, 
Укусит – будет плохо. (Оса) .
Кто над нами вверх ногами? (Муха) .
- Каких насекомых вы еще знаете? (ответы детей) .
- Насекомые приносят большую пользу, но иногда от них можно пострадать. Поэтому необходимо знать, как защищаться от насекомых. 
- Надо смазывать открытые части тела средствами, отпугивающими насекомых. 
- Надо хранить продукты в закрытой посуде. 
- Отправляясь в лес, надо надевать длинные брюки и рубашку с длинным рукавом, головной убор. 
- Надо быть осторожным и внимательным на природе. Если увидели осиное гнездо, ни в коем случае не трогайте его, иначе осы вылетят и будут жалить. 
- Если около вас летает пчела, старайтесь быть спокойными, не машите руками, перейдите в другое место. Если пчела укусила, и осталось ее жало, то его надо удалить, ужаленное место протереть содовым раствором. 
- Встретив на пути муравья, не обижай его. Не будешь ему мешать, он тебя не укусит. 
- Опасное насекомое – клещ. Обязательно просматривайте свое тело, так как клещ впивается под кожу и является разносчиком инфекционной болезни. 
- Увидев насекомых на природе, понаблюдайте за ними, за их внешним видом, повадками. Часто дети берут в руки насекомых, не зная о том, что могут их погубить, но в то же время могут и сами пострадать от их укусов. Насекомые приносят пользу, и поэтому относиться к ним надо бережно. Все насекомые по-своему полезны. 











НОЯБРЬ

Конспект открытого занятия для детей старшей группы «Безопасность дома»
Цели занятия:
• Научить детей правилам безопасности пребывания дома, если ребёнок остается один дома. Учить детей ответственно и осознанно относиться к сохранению своей жизни и здоровья;
Демонстрационный материал: картинки: «Электроприборы», «машины МЧС» Филя; острые, колющие и режущие предметы; сюжетные картинки об опасных ситуациях. Картинки с изображением электроприборов: электрочайник, утюг, телевизор, магнитофон, пылесос, разрезные картинки машин. Иллюстрации к сказкам Толстого «Приключения Буратино», «Колобок», «Красная шапочка», «Волк и семеро козлят». Игра «Добро и зло».
Ход занятия:
Воспитатель:
В каждом доме есть предметы, которые могут угрожать здоровью и даже жизни человека, если с ними неправильно обращаться. Ребята, бывают ситуации, когда вы остаетесь, дома одни, вы должны знать, как вести себя, чтобы не случилось беды. Сегодня мы вспомним с вами о том, что не нужно делать, когда остаешься, дома один и какие предметы могут быть опасными. Мы с вами поговорим о том, как нужно себя вести, чтобы не попадать в неприятности, и что делать, если случится что-то необычное, с чем вы не сталкивались раньше. 
Воспитатель: - Сейчас я загадаю вам загадки, вы их слушайте внимательно и правильно отгадывайте. 
Игра «НАЗОВИ ОТГАДКУ».
Гладит все, чего касается, 
А дотронешься – кусается. (Утюг) 
Он с хоботом резиновым, 
С желудком парусиновым, 
Как загудит его мотор, 
Глотает он и пыль и сор. (Пылесос) 
Летом папа наш привез, 
В белом ящике мороз, 
И теперь мороз седой, 
Дома летом и зимой, 
Бережет продукты:
Мясо, рыбу, фрукты. (Холодильник) 
- А каким общим словом мы можем назвать эти приборы? (Ответы детей) 
- Правильно, - это электроприборы. Бытовые электроприборы - наши верные помощники. Это сложные устройства, которые выполняют самую разнообразную домашнюю работу: стирают белье, помогают на кухне, собирают пыль, 
сохраняют продукты и т. д. Электроприборы сберегают наше время и силы. Вся эта домашняя техника имеет крутящиеся детали, поэтому их нельзя трогать руками, совать пальцы, куда не следует. Ребята, правда, здорово, что люди придумали все эти электроприборы, и они так облегчают нам жизнь. А сейчас я предлагаю, проверит, знаете ли вы, как выглядят некоторые электроприборы. 
Ребята, сейчас, давайте проверим, как вы запомнили названия других опасных предметов. Внимание на экран. 
(Воспитатель показывает слайды на экране опасных предметов.) Посмотрите, пожалуйста, на первую картинку .
Воспитатель показывает 1-ий слайд (открытое окно, балкон) : Какую опасность они представляют? (Ответы детей). Я хочу сказать, что опасными могут быть и окно, и балкон. Дети не должны оставаться одни в комнате с открытым окном, балконом, выходить без взрослого на балкон, или подходить к открытому окну. Нельзя высовываться из окна. Играть на подоконнике или свешиваться с балкона, ведь при этом можно свалиться, и случится беда) .
Воспитатель показывает 2-ой слайд («Спички», «Зажигалка») 
- Ребята, что это за предметы? (Ответы детей) .
- Они полезны или нет? (ответы детей) .
Значительная часть пожаров происходит в жилье. Основными причинами пожаров в быту являются: неосторожное обращение с огнем. Не балуйся дома со спичками и зажигалками. Это одна из причин пожаров. 
Воспитатель: Но в жизни случаются разные ситуации. Может произойти пожар не по вашей вине. Если начался пожар, а взрослых дома нет, как вы поступите? (Ответы детей) .
- Немедленно позвонить в пожарную охрану по телефону 01или 112 или попросить об этом соседей. 
Воспитатель: Вызывая пожарных, что нужно сообщить? (Ответы детей) 
- Точный адрес, где произошел пожар. Сказать, кто звонит, назвать номер своего телефона. Очень важно знать свой адрес. 
(Воспитатель показывает 3-ый слайд презентации «РОЗЕТКА»). 
Задает вопросы:
- Ребята, что это за устройство? Как вы думаете, это устройство опасно или нет? (ответы детей) 
- За электрической розеткой спрятан электрический ток. Электрическая энергия – наш верный помощник. Это свет в твоем доме. Благодаря электричеству работают телевизор и компьютер, холодильник и стиральная машина. Устройство для подключения электроприборов к электрической сети. 
- Какое правило мы должны соблюдать во время пользования электрической розеткой? (Ответы детей) .
- Нельзя вставлять в розетку гвоздики и пальчики, и другие предметы
Воспитатель показывает 4-ий слайд («Электроприборы»: электрическая плита, утюг, фен, микроволновая печь, холодильник, телевизор, компьютер, чайник, миксер) .
- Ребята, что это за предметы? (Ответы детей) 
- Они наши помощники или враги? 
Ребята, а у вас дома есть электроприборы? Назовите их. (Ответы детей) .
Воспитатель: - Ребята, а как вы думаете, какая опасность может исходить от этих приборов? (Ответы детей). Поэтому очень важно соблюдать правила пользования электроприборами. 
! ) Не оставляйте включенные электроприборы без присмотра! 
Потому что включенные электроприборы могут стать причиной пожара. 
) Не прикасайтесь к включенным электроприборам мокрыми руками! Можно получить удар током, так как вода является 
проводником электрического тока. 
) Не засовывайте в электрическую розетку посторонние предметы, особенно металлические! 
Потому что ток, как по мостику, переберется по ним на вас и может случиться беда. 
) Уходя из дома, всегда проверяйте, потушен ли свет, выключены ли телевизор, магнитофон, электрообогреватель, утюг и другие электроприборы. 
(Воспитатель показывает схемы) 
Воспитатель: Ребята, опасности могут нас подстерегать не только из-за неправильного обращения с огнем, спичками, электроприборами. Сейчас мы поговорим о тех предметах, которыми:
- КАТЕГОРИЧЕСКИ запрещается пользоваться без взрослых. (Плиты: газовая, электрическая; электрические розетки, включенные электроприборы, строительные материалы - молотки, отвертки, плоскогубцы, сверла и дрели, гвозди, шурупы, болты) .
- предметы, которыми НУЖНО УМЕТЬ ПОЛЬЗОВАТЬСЯ АККУРАТНО (столовые приборы – нож, вилка; швейные принадлежности – иглы, спицы, ножницы) 
- предметы, КОТОРЫЕ ДОЛЖНЫ ХРАНИТСЯ В НЕДОСТУПНОМ ДЛЯ ДЕТЕЙ МЕСТЕ, (лекарства, спички, химические средства - стиральные порошки, средства для мытья посуды, свечи, зажигалки.) 
Воспитатель: Сейчас поиграем в игру «ПОДБЕРИ КАРТИНКУ»
Ход игры. На столы, где сидят дети, раздаются картинки с изображением опасных предметов. На другом столе (он стоит отдельно) лежат карточки-символы, на которых изображены знаки «НЕЛЬЗЯ БРАТЬ», «ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ОСТОРОЖНО», «НЕДОСТУПНОЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ МЕСТО».
Дети, берут у себя на столе карточки с изображением опасных предметов и соотносят их с большой карточкой – символом. 
Воспитатель:
-А сейчас, посмотрите на доску, и запомните предметы, которые детям нельзя брать в руки (бытовая химия, лекарства, спиртные напитки, сигареты, пищевые кислоты, режуще-колющие инструменты) .
Раздаётся звонок в дверь. 
Воспитатель: Ребятки! Скажите, можно ли открывать дверь, не спросив, «Кто это? ».Почему нельзя? Кем может оказаться человек за дверью? 
Дети: Этот человек может быть преступником, вором. 
Воспитатель: Правильно, нельзя открывать дверь. Что надо делать, если кто-то пытается открыть дверь. Куда надо звонить? По какому номеру? 
Дети: В полицию, 02 или 112.
Воспитатель: Вспомните и назовите названия сказок, в которых с героями произошли неприятности из-за того, что они открыли дверь чужому или ушли из дома без разрешения взрослых. 
ОТВЕТЫ детей. «Волк и семеро козлят», «Гуси – лебеди», «Сказка о мертвой царевне и семи богатырях», «Колобок», «Красная шапочка», «Кот, лиса и петух».
Воспитатель: А взрослым можно открывать дверь? Сейчас я открою и посмотрю, кто же к нам пришел? (Вносит посылку). Дети, нам пришла посылка с игрушками от Степашки. (Воспитатель выкладывает на стол предметы стеклянные) .
Воспитатель: А с этими предметами можно ли играть? Как вы думаете ребятки? 
Воспитатель: Нельзя играть колющими и режущими предметами. Уберём все эти предметы в коробку, потому что такие предметы должны храниться в специально отведенных местах. Но если вы поранились, что вы будете делать? 
Дети: Надо оказать первую помощь. 
Воспитатель: Для этого нужна аптечка первой помощи. Вы знаете, что должно лежать в этой аптечке? Я предлагаю вам (2 человека) собрать аптечку первой помощи и рассказать всем о её содержимом. 
Проводится аттракцион: «Собери аптечку» для оказания первой помощи. 
Воспитатель: Вот такая аптечка первой помощи должна быть в каждом доме: и использоваться тогда, когда нужно оказать кому - то помощь до приезда врачей. 
Филя: Смотрите, а в аптечке столько красивых, разноцветных горошин. Наверное, это витамины, давайте попробуем. 
Воспитатель: Ты что! Это же лекарства, разве можно? Если съешь таблетки, то можешь отравиться и попасть в больницу. 
Филя: Даже одну штучку нельзя? 
Воспитатель: Даже одну нельзя! 
Воспитатель: Лекарства пьют, когда что-то болит и то, что выписал доктор. 
Воспитатель: Теперь мы знаем, что дома могут произойти разные ситуации. И чтобы ни произошло, мы можем всегда сообщить о случившимся в специальные службы. Сейчас я раздам вам карточки с номерами телефонов экстренных служб. Озвучиваю ситуацию, а вы поднимаете соответствующую карточку. По какому телефону надо позвонить в той или иной ситуации. 
- Если дома появился сильный дым, набери по телефону … (01) .
- Если вдруг в квартиру ломится чужой, 
Говорит плохие, страшные слова, 
Угрожает и стучится в дверь ногой, 
Ты в милицию звони быстрей… (02) 
- Куклы кашляют в постели –
Днем мороженое ели( 03) 
- Бом-Бом! Бом – бом! 
Загорелся Кошкин дом (01) 
- Если что болит внутри, набери скорей (03) 
- Если в окнах виден дым – позвоните (01) 
Воспитатель: Молодцы, вы справились. 
И всегда вы должны помнить об одном
Ты помни правила всегда, 
Чтоб не случилась вдруг беда. 
И неприятность не пришла, 
И где то вдруг тебя нашла. 
И надо их не только знать, 
А постоянно выполнять. 
И чтобы не случилось - Не поддавайтесь панике и не теряйте самообладания! 
Воспитатель: Вот видишь Филя, как много правил поведения в доме знают наши дети. А ты их запомнил? 
ИТАК, вы сегодня узнали, что может случиться, когда вы остаетесь одни дома. Надеюсь, вы запомнили, как надо вести себя в некоторых ситуациях, и что нужно делать, чтобы их избежать. А теперь давайте соберем на фланелеграфе машины служб спасения МЧС. 
(Дети собирают из разрезных картинок машину скорой помощи, пожарную и машину полиции) .
ЗАПОМНИТЕ! В любом экстренном случае всегда сообщайте взрослым: родителям, соседям или специальным службам: пожарной охране, полиции, скорой помощи, и они всегда придут на помощь к вам! А на память о сегодняшнем занятии я вам предлагаю подарить плакат с телефонами экстренных служб («01», «02», «03») Филе и он познакомит других детей с этими службами .






ЯНВАРЬ
Конспект занятия встреча с незнакомыми людьми
Цель:   Обучать детей правильному, безопасному поведению при встрече с 
              незнакомыми людьми.
Задачи: - Рассмореть и обсудить с детьми типичные опасные ситуации 
                возможных контактов с незнакомыми людьми, при несоблюдении  
                мер безопасности.
                - Способствовать развитию осторожности, внимания, смекалки.
                - Способствовать воспитанию ответственного отношения к своей
                   жизни.
Демонстрационный материал: Ситуативные картинки для обсуждения (незнакомый взрослый звонит в дверь; звонит по телефону; предлагает ребенку конфету, покататься на машине); иллюстрации к сказкам «Золотой ключик», «Волк и семеро козлят», «Колобок», «Заюшкина избушка», «Красная шапочка».
Ход занятия
1. Организационный момент
Ребята! Мы живем в мире, где много разных людей, хороших и плохих. Хорошие люди заботятся о детях, любят, оберегают их, хотят, чтобы вы выросли здоровыми, умными, добрыми. Но, к сожалению, есть и люди, которые творят зло. Это опасные люди. Они могут ограбить квартиру, украсть ребенка или даже убить человека.
Сегодня мы будем учиться узнавать таких людей, и  вести себя с ними.
2. Основная часть 
- Ребята, какие взрослые могут быть опасными? 
(люди неприятной внешности, неопрятно одетые и т.д.)
- Всегда ли приятная внешность означает и добрые намерения?
(нет, не всегда)
- Бывает, что ребенок остался один в квартире. Родители на работе или ушли в магазин, больницу. Вокруг вас родные стены , знакомые предметы, игрушки.
Узнав, что в квартире находится один ребенок преступники пытаются проникнуть в квартиру, чтобы совершить, например кражу. Мы должны помнить об этом и быть с такими людьми очень осторожными.
- Как могут такие люди узнать, что вы одни дома?
(позвонить по телефону или в дверь и вежливым тоном вести беседу, из которой им станет ясно, кто в квартире…)
Вывешивается ситуативная картинка – человек звонит по телефону
-Посмотрите на картинку, что можно сказать об этой ситуации. (Ответы)
-Бывает, что опасный человек звонит по телефону и спрашивает тебя о том, кто в доме, как тебя звать и когда вернуться родители.
- Для чего плохой человек все узнает?
(узнав, что ребенок один дома, он захочет проникнуть в квартиру.)
-Что нужно отвечать по телефону?
(я вам ничего не скажу; сообщите ваш номер телефона, родители вам перезвонят)
-Правильно, нельзя сообщать по телефону, что вы одни дома, свое имя и тем более адрес.
-Ребята послушайте пословицы, которые подходят к данной ситуации.
«По секрету всему свету»
«Держи язык за зубами»
«Кто много болтает – беду накликает»
- О чем эти пословицы?
(нельзя все и всем рассказывать, этой информацией могут воспользоваться плохие люди)
Вывешивается ситуативная картинка – человек звонит в дверь
- Что нужно делать, если вам звонят в дверь? (Ответы детей)
-А если человек за дверью говорит, что он почтальон? Милиционер? Знакомый твоих родителей и называет  вас по имени? (Ответы детей)
- Сейчас Даша Тишакова прочитает стихотворение:
 Дверь незнакомым не открывай,
 Словам и подаркам не доверяй,
 Скажи: «Скоро мама с работы придет,
 Сама, если надо, вам дверь отопрет».
-Сейчас и я вам зачитаю стихотворение по теме:
Не пускайте дядю в дом, если дядя незнаком!
И не открывайте тете, 
Если мама на работе.
Ведь преступник – он хитер,
Притворится, что монтер,
Или даже скажет он,
Что пришел к вам почтальон.
Он покажет вам пакет
(а под. мышкой пистолет).
В жизни всякое бывает
С тем, кто двери открывает.
(А.Усачев, А. Березин)
-Запомним ребята, что никому и не под каким предлогом нельзя открывать дверь людям, которых ты не знаешь.
- Сейчас мы с вами сыграем в игру, которая называется
 «Закончи стихотворение».
Правило: нужно вставить в стихотворение недостающие слова.
Не пускайте дядю в дом,
 Если дядя незнаком!
 И не открывайте тёте,
 Если мама на работе,
 Ведь преступник, он хитёр,
 Притворится, что… (монтёр)
 Или даже скажет он,
 Что пришёл к вам… (почтальон)
 Он покажет вам пакет
 А под мышкой ….(пистолет).
 Или он надел халат,
 А под ним штук пять… (гранат)
 А за ним спешит «старушка»,
 У неё в авоське… (пушка).
 В жизни всякое бывает
 С тем, кто двери…  (открывает).
 Чтоб тебя не обокрали,
 Не схватили, не украли,
 Незнакомцам ты не верь,
 Закрывай покрепче… (дверь)!
Вывешивается ситуативная картинка – незнакомец предлагает конфету
- Рассмотрим следующую картинку.
Мальчик гуляет на улице, к нему подошел незнакомый человек и предлагает например конфету. Как нужно поступить? Почему?  (Ответы детей)
- А если человек говорит, что у него в машине котенок и зовет посмотреть, что вы будете делать? (Ответы детей)
А кататься поедите с незнакомцем? (Ответы детей)
-Правильно, никогда не надо ничего брать у незнакомых людей, а тем более садиться в машину и ехать куда-то.
- Ребята, что будете делать, если незнакомый человек попытается куда-то увести вас силой?  (Ответы детей)
- Вот что надо делать. Преступники бояться шума, поэтому во всех этих случаях надо громко кричать, чтобы окружающим было понятно: вас пытаются увести незнакомые люди! 
Например: «Дяденька, я вас не знаю! Отпустите меня!», «Помогите, меня уводит незнакомый человек!»
- Не бойтесь, что над вами будут смеяться. Если это поможет избежать опасности, то все правильно. Хуже, если вы постесняетесь или испугаетесь. Вы можете попасть в беду.
-Послушайте пословицы:
«Страх – плохой советчик»
«Мир не без добрых людей» 
- О чем эти пословицы? (Ответы детей)
- Обо всем, что происходит в вашей жизни, вы должны рассказывать родителям. Они должны обязатель знать, с какими ситуациями вы сталкиваетесь. Родители всегда помогут и научат, как правильно поступить.
- Мы с вами читали очень много сказок, есть такая пословица «сказка ложь, да в ней намек, добрым молодцам урок». Это значит, что каждая сказка чему-то учит.
- Давайте вспомним слишком доверчивых героев сказок, которые оказались в подобных ситуациях и повели себя неправильно.
Рассматривание  иллюстраций к сказкам:
«Золотой ключик»
-Кто в этой сказке повел себя неправильно? 
(Буратино показал золотые монеты незнакомым и согласился идти с ними в страну дураков. Он даже не подумал об опасностях, которые с ним могут приключиться)
-Как надо было поступить? (Ответы детей)
«Волк и семеро козлят»
-Какая опасная ситуация произошла сдесь?
(Козлята поддались на уговоры волка и открыли ему дверь. Волк съел козлят)
-Как надо было поступить?  (Ответы детей)
«Колобок»
-Что же неправильно делал главный герой этой сказки?
(Колобок был безответственным героем, никого не слушал. Разговаривал с неизвестными ему животными. Из-за глупости Колобка конец этой сказки был не очень хорошим. Лиса съела Колобка.)
«Заюшкина избушка»
-Кто скажет, какая ситуация возникла здесь?
(Заяц доверился хитрой лисе, которая его впоследствии выгнала из избушки. Он поверил лисе и вот что с ним произошло.)
И последняя сказка, которую я предлагаю обсудить – это
«Красная шапочка»
-Вспомним эту сказку и обсудим ситуации, которые происходили с героями.
Встреча Красной шапочки и волка. 
(Героиня сказки начала разговаривать с незнакомым ей волком, рассказала куда и зачем идет. Этого нельзя было делать)
Бабушка поверила волку и разрешила зайти в дом. Что произошло в итоге? Волк съел бабушку. Нельзя верить каждому встречному.
Еще одна ситуация: встреча Красной шапочки и переодетого волка. Девочка неосмотрительно приняла волка за бабушку и доверчиво с ним общалась, за что и поплатилась. Он её тоже съел.
-Как видите ребята, сказки хоть и выдумки писателя, но в них скрыто много полезного.
3. Итог
-Сегодня мы разговаривали о том, как вести себя с незнакомыми людьми.
-Что мы узнали?
Ответы детей:
Нельзя открывать дверь незнакомым, если нет взрослых.
Нельзя рассказывать о том, что ты один в доме.
Нельзя разговаривать по телефону с чужими людьми, называть им свое имя и адрес.
Нельзя ничего брать у незнакомых людей, садиться к ним в машину или ходить с ними куда-то.
Нужно доверять родителям, рассказывать им все, что с вами происходит.
Нужно не стесняться кричать и звать на помощь в случае опасности.
-А еще я вам скажу, что нельзя грубить незнакомцу. Может это вовсе не злой человек, а хороший, любящий детей, и ты ему покажешься грубияном, невоспитанным ребенком. А если это злой человек, то на грубость он может ответить грубостью – толкнуть, ударить.
Будьте внимательны, осторожны и бдительны.


ФЕВРАЛЬ

Конспект занятия  «Дорожные знаки»
Цель: Закрепить знания детей о предупреждающих, запрещающих, предписывающих, информационно-указательных дорожных знаках и знаках сервиса. 
Воспитывать навыки ориентировки в пространстве, навыки осознанного использования знания ПДД в повседневной жизни. дать представления о том, как важно правильно ходить и ездить по городу, формировать умение ориентироваться в основных дорожных знаках; развивать логическое мышление, память, ориентацию в окружающей обстановке. 
Материал: Карточки с различными видами дорожных знаков: предупреждающих, запрещающих, указательных, предписывающих; 
Предварительная работа: Беседа о городе, рассматривание дорожных знаков; дидактические игры «Осторожный пешеход», «Азбука дорожных знаков», «Умные машины», «; чтение художественной литературы по теме ПДД; знакомство с дорожными знаками в повседневной жизни. 
Ход занятия:
На дорогах знаков много, 
Их все дети должны знать! 
И все правила движения
Должны точно выполнять. 
Воспитатель: Ребята, а что нам помогает ориентироваться на дорогах? 
Дети: Специальные знаки. 
Воспитатель: Конечно, вдоль дороги нужно поставить специальные знаки, чтобы водитель, даже если он очень быстро едет, взглянул на знак и сразу же понял, о чем он предупреждает или сообщает. Поэтому водители обязательно должны знать все знаки, встречающиеся на дорогах. Когда вы станете взрослыми, тоже сможете научиться водить машину, а вот с дорожными знаками мы познакомимся сегодня и узнаем, что означает тот или иной знак. 
Воспитатель: Все дорожные знаки делятся на предупреждающие, запрещающие, предписывающие, указательные и знаки сервиса (обслуживания) 
Указательные знаки. Эти знаки - синего цвета, квадратные или прямоугольные. Знак «Пешеходный переход» устанавливается на пешеходных переходах. 
Бывают «Подземный пешеходный переход» и «Надземный пешеходный переход». Пешеход должен переходить дорогу только по этим переходам. 
Нарисованный автобус или трамвай внутри синего прямоугольника - это знак «Место стоянки», он указывает где пассажир может сесть в транспорт. 
Предупреждающие знаки - это треугольники желтого цвета с красной каемкой. К
Они предупреждают о чем — то Знак «Пешеходный переход». Предназначен он только для водителей: предупреждает о том, что впереди пешеходный переход. Получив такое предупреждение, водитель должен быть очень внимательным. Но пешеходам переходить дорогу по этому знаку нельзя. 
Знак «Дорожные работы» : предупреждает о том, что впереди на проезжей части, обочинах, тротуарах ведутся работы. За этим знаком могут оказаться ямы, строительные материалы, машины и механизмы. 
Знак «Дети» устанавливают у школ и детских парков. Водители и пешеходы здесь должны быть особенно осторожны. 
Запрещающие - они вводят разные запреты и ограничения. Имеют круглую форму с красной каймой или с красным фоном. Эти знаки говорят водителям о том, что движение запрещено вообще или запрещено движение какого - то вида транспорта. Знак «Движение на велосипеде запрещено», но руками велосипед вести можно. 
Всем пешеходам нужно запомнить знак «Движение пешеходов запрещено». Это единственный запрещающий знак, который относится только к пешеходам. Пешеход, изображенный на этом знаке, перечеркнут красной чертой. 
Предписывающие знаки - Они имеют круглую форму и голубой фон, символы белого цвета. Знаки этой группы указывают места движения только одного вида транспорта, разрешают движение только в одном направлении. 
Знаки сервиса - они указывают участникам движения добрую услугу - указывают места расположения таких нужных объектов, как пункт питания, больница, автозаправочная станция, телефон, гостиница, пост ГИБДД и др. 
Игра «Что будет, если… »: 
А теперь давайте поиграем в игру Я вам буду сдавать вопросы, а вы — на них отвечать. 
Воспитатель: Что будет, если пешеходы начнут переходить улицу, где им вздумается? 
Дети: Водитель не успеет затормозить, и пешеход может попасть под колеса. 
Воспитатель. Что будет, если на дороге убрать все дорожные знаки? 
Дети. Водитель не будет знать, что его ожидает впереди, и может не справиться с управлением. 
Воспитатель. Что будет, если водитель не знает сигналы светофора? 
Дети. Водитель поедет на красный свет и собьёт пешехода. 
Воспитатель. Что будет, если водитель поедет по левой стороне проезжей части? 
Дети. Его автомобиль столкнётся с другим автомобилем, который двигается правильно — по правой стороне. 
Физкультминутка. "Постовой"
Постовой стоит упрямый (шагаем на месте) .
Людям машет: Не ходи! (движения руками в стороны, вверх, в стороны, вниз) .
Здесь машины едут прямо (руки перед собой) .
Пешеход, ты погоди! (руки в стороны) .
Посмотрите, улыбнулся (руки на пояс) .
Приглашает нас идти (шагаем на месте) .
Вы машины, не спешите (хлопки руками) .
Пешеходов пропустите! (прыжки на месте) .
Игра «Это я, это я, это все мои друзья! »
Воспитатель. Предлагаю нам всем вместе поиграть, слушайте внимательно вопросы и дружно отвечайте. 
А теперь я вас проверю, 
И игру для вас затею. 
Я задам сейчас вопросы –
Отвечать на них непросто. 
Если вы поступаете согласно правилам дорожного движения, то дружно отвечайте: «Это я, это я, это все мои друзья! ». А если нет – молчите. 
- Кто из вас идёт вперёд, только там, где переход? 
- Кто летит вперёд так скоро, что не видит светофора? 
- Знает кто, что свет зелёный, означает – путь открыт, 
- А что жёлтый свет всегда нам о внимании говорит? 
- Знает кто, что красный свет говорит – дороги нет? 
- Кто из вас идя домой, держит путь по мостовой? 
- Кто из вас в вагоне тесном уступил старушке место? 
Воспитатель: Я буду загадывать загадку и показывать дорожный знак а вы давать его правильное название. 
По полоскам чёрно-белым
Пешеход шагает смело. 
Кто из вас ребята знает –
Знак что этот означает? 
Дай машине тихий ход…. (пешеходный переход) 
Отчего бы это вдруг
Стрелки дружно встали вкруг? 
И машины друг за другом
Мчатся весело по кругу. 
Что такое, 
В самом деле, 
Словно мы на карусели! 
Мы на площади с тобой, -
Здесь дороги нет прямой. (круговое движение) 
Коль водитель вышел весь, 
Ставит он машину здесь, 
Чтоб, не нужная ему, 
Не мешала никому. (Знак «Место стоянки» Р) 
Я на мыл в дороге рук, 
Поел фрукты, овощи
Заболел и вижу пункт
Медицинской …. (помощи) 
Путь не близок на беду
Ты не взял с собой еду
Вас спасёт от голоданья
Знак дорожный пункт …. (питания) 
Вот он знак, каких немного:
Это главная дорога! 
Если едешь ты по ней, 
Всех становишься главней, 
И тебе, как будто Богу, 
Уступают все дорогу (Знак «Главная дорога») 
Не доедешь без бензина
До кафе и магазина. 
Этот знак вам скажет звонко:
Рядышком бензоколонка! " (Знак «Автозаправочная станция») 
В этом месте пешеход
Терпеливо транспорт ждет. 
Он пешком устал шагать, 
Хочет пассажиром стать. (Знак «Место остановки автобуса») 
Знак водителей стращает, 
Въезд машинам запрещает! 
Не пытайтесь сгоряча
Ехать мимо кирпича! (Знак «Въезд запрещен») 
Воспитатель: Молодцы, ребята, вы отлично справились с заданием. 
Итог: 
- С какими группами знаков мы познакомились? 
-Какая главная задача всех знаков? 
Я желаю вам быть внимательными на улицах нашего города. 
Сколько знаний вдоль дорог 
Можно растеряться
Их обязан твёрдо знать, 
Чтоб домой добраться. 

«Грамотные пешеходы»
Конспект занятия по правилам дорожного движения 
 
Цели и задачи:
1. Выявить уровень готовности дошкольников решать дорожно-транспортные ситуации.
2. Закреплять правила дорожного движения, учить применять знания, полученные ранее в практической деятельности.
3. Активизировать процессы мышления, внимания и речи детей; воспитывать сообразительность и находчивость.
4. Воспитывать потребность детей быть дисциплинированными и внимательными на улицах, осторожными и осмотрительными.
 
Ход занятия:
Стук в дверь, входит почтальон и передаёт письмо от ребят из младшей группы.
Воспитатель: Ребята из младшей группы просят нас помочь разгадать загадки. Поможем им? (Да.)
Три разноцветных круга
Мигают друг за другом.
Светятся, моргают –
Людям помогают.
(светофор)
 
Этот конь не ест овса,
Вместо ног — два колеса.
Сядь верхом и мчись на нём,
Только лучше правь рулём.
(велосипед)
 
Я в любое время года
И в любую непогоду
Очень быстро в час любой
Провезу вас под землей.
(метро)
 
Удивительный вагон!
Посудите сами:
Рельсы в воздухе, а он
Держит их руками.
(троллейбус)
 
Не летает, но жужжит,
Жук по улице бежит.
И горят в глазах жука,
Два блестящих огонька.
(машина)
Воспитатель: Молодцы, ребята. О чём были загадки?
Дети: О транспорте и светофоре.
Воспитатель: Правильно, ребята. На дороге помогает соблюдать правила дорожного движения светофор, а что ещё помогает на дорогах нашему безопасному движению?
Дети: Дорожные знаки.
Воспитатель: Дорожные знаки - лучшие друзья пешеходов и водителей. Они рассказывают о том, что можно и чего нельзя делать на дороге.
На пути ребят – дорога,
Транспорт ездит быстро, много.
Светофора рядом нет,
Знак дорожный даст совет.
Так давайте, выходите,
Быстро знаки соберите!
Каждый ребёнок получает разрезанный на части дорожный знак. Дети начинают собирать свой знак. Когда все знаки собраны, дети называют свои знаки и объясняют, для чего они предназначены.
Воспитатель: А мы продолжаем. И теперь пришло время выяснить, насколько хорошо вы знаете правила дорожного движения.Ребята, встаньте по кругу. Я буду бросать мяч и задавать вопрос, а вы отвечаете на вопрос и возвращаете мяч.
1. Кто идёт по тротуару? (пешеход)
2. Где люди ждут транспорт? (на остановке)
3. Кто называется «водителем?» (Человек, управляющий транспортным средством.)
4. Как на дороге обозначается пешеходный переход? (Специальной разметкой – «зебра».)
5. Как называется место пересечения двух дорог? (перекресток)
6. Почему нельзя появляться внезапно перед близко идущим транспортом? (Т.к. транспортные средства не смогут сразу остановиться.)
7. Чем отличаются светофор транспортный от пешеходного? (Транспортный светофор имеет три сигнала – красный, желтый, зеленый, а пешеходный два – красный и зеленый.)
8. Кто должен первый выйти из автобуса – взрослый или ты? (Из любого транспортного средства первым всегда выходит взрослый, затем ребенок.)
9. Как надо правильно обходить автобус, спереди или сзади? (Надо подождать пока он отъедет.)
10. Можно играть детям около дороги?
Физкультминутка “Автомобили”.
Проснулись, потянулись.
Наклон головы вниз, руки за головой, локти вниз.
Руки вверх-в стороны, голову поднять – прогнуться – глубокий вдох.
Заводим мотор.
Ноги врозь, руки – в стороны. Поворот туловища влево-вправо с вращательными движениями кистей рук перед грудью.
Проверяем ремни безопасности.
Ноги врозь, руки вдоль туловища. Наклоны влево-вправо, руки скользят вдоль туловища.
Проверяем тормоза.
Руки за спиной, вращательные движения стопой левой-правой ноги поочередно.
Поехали.
Ходьба на месте, переходящая вбег.
Игра «Это я, это я, это все мои друзья!»
Воспитатель: я буду зачитывать вопросы и если вы согласны с утверждением, то дружно говорите фразу «Это я, это я, это все мои друзья!», если не согласны – молчите.А теперь я вас проверю:
Кто из вас идет вперед только там, где пешеход?
Кто ватагою весёлой каждый день шагает в садик?
Кто вперёд всегда идёт, широко разинув рот?
Кто машины пропускает, ПДД все соблюдает?
Кто шагает без разбора на сигналы светофора?
Кто всегда в трамвае тесном уступает старшим место?
Кто дорогу перейдёт только там, где переход?
Кто пинает мяч весёлый на дороге перед домом?
Чтоб проветриться в троллейбусе немножко,
Кто и голову, и туловище высунул в окошко?
Знает кто, что красный свет – это значит хода нет?
Кто бежит вперёд так скоро, что не видит светофора?
Знает кто, что свет зелёный означает – путь открыт?
Кто вблизи проезжей части весело гоняет мячик?
Кто ГИБДД помогает, за порядком наблюдает?
Воспитатель: Молодцы, ребята, справились с игрой. Дети, у пешеходов есть помощники при переходе улицы. Назовите их.
Дети: светофор и регулировщик дорожного движения.
Воспитатель: Теперь я предлагаю вам стать инспекторами дорожного движения. Каждому ребёнку даётся карточка с изображением дорожной ситуации (изображение какого-нибудь нарушения), ребенок должен прокомментировать изображение.
Возможные ситуации:
1. Мальчик выбегает на проезжую часть, погнавшись за мячом.
2. Мальчик перебегает проезжую часть в неположенном месте, потому что его внимание привлекли друзья на другой стороне дороги.
3. Девочки на заднем сиденье автомобиля путешествуют, не пристегнувшись ремнями безопасности. Кроме того, они мешают водителю.
4. Автомобиль еще не припарковался и не остановился, а мальчик уже торопиться выйти, причем на проезжую часть.
5. Мальчик перебегает дорогу по пешеходному переходу, но перед близко идущим транспортом.
6. Девочка переходит дорогу, обходя автобус спереди.
7. Дети выбегают на проезжую часть из-за кустарника.
8. Мальчик с девочкой катаются на роликах по проезжей части.
9. Мальчик совершает наземный переход на велосипеде.
10. Девочка идет по тротуару мимо арки, из которой выезжает машина. Водитель не видит девочку и может совершить наезд на юного пешехода.
Воспитатель: Ребята, я подготовила для вас незаконченный рисунок – схему с изображением пересечения двух дорог. На рисунке нет дорожных знаков и нет светофора. Помогите пешеходам и водителям, наклеив необходимые знаки.
Дети выполняют задание.
Воспитатель: Какие вы молодцы, ребята! Вы хорошо знаете правила дорожного движения. Старайтесь быть предельно внимательными на дороге, чтобы не доставлять неприятности ни себе, ни близким вам людям.



МАРТ

Викторина для детей и родителей по правилам дорожного движения «Зеленый огонек»
Цель: Формирование у детей и родителей основ безопасного поведения на улице. 
Задачи:
1. Уточнить и закрепить знания о правилах поведения пешеходов. 
2. Закрепить знания детей и взрослых о дорожных знаках, о назначении светофора, о его сигналах. 
3. Развивать мышление, память, речевую активность. 
4. Продолжать формировать интерес к различным формам изучения и закрепления правил дорожного движения. 
5. Пропаганда основ безопасности поведения на дороге, изучение ПДД. 
6. Воспитывать ответственность родителей за обеспечение безопасности 
своих детей. 
Предварительная работа. 
•Пешие прогулки по городу. 
•Наблюдение за проезжей частью, светофором. 
•Наблюдение за поведением пешеходов. 
•Знакомство со знаками дорожного движения. 
•Рассматривание альбома «Виды транспорта».
•Чтение художественной литературы. 
•Загадывание загадок о транспорте. 
•Подвижная игра «Красный, желтый, зеленый».
•Сюжетно - ролевая игра «Улицы нашего города».
•Занятие по ОБЖ «Светофор».
•Выставка рисунков по правилам дорожного движения. 
•Беседы с родителями. 
•Привлечение родителей к оформлению материалов для занятия. 
Материал и оборудование:
Создание презентации по правилам дорожного движения, дорожные знаки, 
кроссворд, ребусы, слайды к игре «Что не правильно», жезл регулировщика
черный ящик, кегли, руль, костюм Светофора, оформление зала в соответствии с тематикой. 
Ход мероприятия:
Уважаемые гости! Дорогие дети! Сегодня мы с вами вспомним правила дорожного движения, встретимся со Светофором и даже посоревнуемся с родителями. 
Звучит шум машин. 
Появляется персонаж - Светофор  
Светофор
У дороги я стою
Да в три глаза я смотрю. 
Я машины пропускаю, 
Пешеходов охраняю. 
Нужен всем я вам, друзья, 
Без меня никак нельзя. 
Торопился я, бежал. 
Ох, туда ли я попал? 
Это детский сад «Лесная поляна? ».
Дети. - Да. 
Светофор: - А вы меня узнали? Я пришел к вам, чтобы убедиться, что вы хорошо знаете правила дорожного движения и умеете ими пользоваться. 
Ведущий. - Светофор, мы рады, что ты пришел к нам. Дети, давайте покажем 
нашему гостю, как вы знаете правила дорожного движения и соблюдаете их. 
Я предлагаю провести викторину «Зеленый огонек».
Кто является участниками дорожного движения? 
Дети. - Пешеходы и водители. 
Ведущий. - Ваша команда называется «Пешеходы». Кто капитан вашей команды? 
Уважаемый Светофор, где же команда наших соперников? И как она называется? 
Светофор. - Вторая команда будет называться «Водители» и сейчас они появятся, чтобы принять участие в викторине. 
(выходит команда родителей) 
Ведущий: Ребята, давайте поприветствуем команду «Водителей». Кто капитан вашей команды? 
Капитаны, поприветствуйте друг друга. 
И предоставим слово капитанам команд. 
Капитан «Пешеходов»
Город, в котором с тобой мы живем
Можно по праву сравнить с букварем. 
Вот она - азбука - над головой:
Знаки развешены вдоль мостовой. 
Азбука улиц, проспектов, дорог –
Город все время дает нам урок. 
Азбуку города помни всегда, 
Чтоб не случилась с тобою беда. 
Капитан «Водителей».
Делаем ребятам предостережение:
Соблюдайте правила движения, 
Чтоб не волновались каждый день родители, 
Чтоб спокойно мчались улицей водители. 
Ведущий: Оценивать выступление команд, правильность их ответов мы приглашаем жюри. 
Правила нашей викторины простые. На экране мультимедиа будут появляться задания, команды должны их выполнять. 
1 сектор «Загадочные знаки» (для детей) .
На экране демонстрируются дорожные знаки. 
Ведущий: 
Это что за знак такой, 
Дети там бегут гурьбой. 
Треугольный это знак –
Называется он как? 
(Осторожно, дети) .
***
Кто-то землю тут копает. 
Что за странный человек? 
Ни прохода, ни проезда
Здесь уже, конечно, нет. 
(Дорожные работы) 
***
Этот знак такого рода -
Он на страже пешехода. 
(Пешеходный переход) 
***
У посадочной площадки
Много взрослых и ребятки. 
Пассажиры транспорт ждут
И не балуются тут. 
(Автобусная остановка) .
***
Мама с папою в тревоге, 
Заболел сынок в дороге. 
Чтобы срочно полечиться, 
Им нужна быстрей (больница) .
(Пункт медицинской помощи) .
«Загадочные знаки» для родителей» 
Светофор:
Это что за чудо – юдо: 
Два горба, как у верблюда? 
Треугольный это знак 
Называется он как? 
(Неровная дорога) 
***
В дождь и ясную погоду
Здесь не ходят пешеходы
Говорит им знак одно –
Вам ходить запрещено! 
(Движение пешеходов запрещено) 
***
В этом месте круглый год
Совершают разворот. 
(Место для разворота) 
***
Коль водитель вышел весь
Ставит он машину здесь. 
Чтоб не нужная ему, 
Не мешала никому. 
(Место стоянки) 
***
Ты смелей иди вперед, 
Трусишь ты напрасно. 
Знай, что этот переход
Самый безопасный. 
(Подземный переход) 
***
Если видишь этот знак. 
Значит, он не просто так. 
Чтобы не было проблем, 
Уступи дорогу всем. 
(Уступи дорогу) 
2 сектор «Площадь ребусов и кроссвордов»
Кроссворд для команды «Пешеходов» 
По горизонтали:
1) Человек, который едет в транспорте. (Пассажир) .
2) Три глаза – красный, желтый, зеленый – управляют движением на улице. (Светофор) .
3) Средство передвижения на двух или трех колесах, которым могут управлять дети. (Велосипед) .
4) Большая у автомобиля, невысокая у пешехода. Ее показывает стрелка спидометра. (Скорость) .
5) Место, обозначенное знаком, где можно безопасно пересекать проезжую часть. (Переход) .
6) Он опускается, когда подходит поезд, и поднимается, когда свободен путь. (Шлагбаум) .
По вертикали :
1) Общее название для автобуса, трамвая, грузовика. (Транспорт) .
2) Длинноухий лесной зверек и безбилетный пассажир. (Заяц) .
3) Человек, который сидит за рулем транспортного средства. (Водитель) .
4) Полосатая лошадь в Африке или размеченное белыми полосками место для пешеходного перехода. (Зебра) .
5) В нее можно отправиться. Ее нужно переходит осторожно. (Дорога) 
Для команды «Водителей» ребусы. (Ребусы в презентации) .
3 сектор «Блиц для пешеходов».
Ведущий. - Как называют людей, идущих по улице? 
Дети. – Пешеходы. 
Ведущий. - Какая часть улицы предназначена для пешеходов? 
Дети. – Тротуар. 
Ведущий. - Как пешеходы должны идти по тротуару? 
Дети. - С правой стороны. 
Ведущий. - Что означает красный сигнал светофора? 
Дети. - Движение запрещено. 
Ведущий. - Какой сигнал светофора разрешает движение? 
Дети. - Зеленый сигнал светофора. 
Ведущий. - Если нет светофора, как переходить улицу? 
Дети. - По пешеходному переходу. 
Ведущий. - Где чаще всего можно увидеть светофор? 
Дети. - На перекрестке. 
Ведущий. - Что такое перекресток? 
Дети. - Пересечение дорог. 
Ведущий: А сейчас команду «Пешеходов» приглашаю поиграть в игру «Светофор». (Музыкальная игра «Светофор». Музыка Ю. Чичкова. Марш Богословского) .
Светофор. - Следующий сектор для команды «Водителей»
4 сектор «Черный ящик».
Под музыку из передачи «Что? Где? Когда? » Светофор вносит «Черный ящик» и предлагает отгадать, что в нем находится. 
Светофор. - Указ 1730 года гласит: извозчикам и всяких чинов людям ездить, имея лошадей занузданных, со всяким пониманием и осторожностью, смирно. А тех, кто не будет соблюдать – бить кнутом и отсылать на каторгу. 
1742 год – ежели кто на резвых лошадях ездить будет, тех через полицейские команды ловить и лошадей их отымать, в конюшни государыни отсылать. 
Указ Екатерины Второй: «На улицах ямщикам ни в коем разе громко не кричать, не свистеть, не звенеть, не бренчать».
-Как вы думаете, что находится в «Черном ящике? (Правила дорожного 
движения). 
5сектор «Фигурное Вождение» для «Пешеходов»
Ведущий. – Капитан «Пешеходов» выводит команду. На полосе препятствий расставлены кегли. (Капитану дается руль, он ведет свою команду между кеглями, при этом все члены команды стоят за другом, держась за впереди стоящего игрока) .
«Фигурное вождение» проходит команда «Водителей».
6 сектор «Творческий».
Команда «Пешеходы» рассказывает стихи по правилам дорожного движения
Там, где шумный перекресток, 
Где машин не сосчитать, 
Перейти не так уж просто, 
Если правила не знать. 
Пусть запомнят твердо дети:
Верно поступает тот, 
Кто лишь при зеленом свете
Через улицу идет! 
С мамой через дорогу
Способ безопасный самый:
Перейти дорогу с мамой. 
Уж она не подведет, 
Нас за ручку доведет. 
Но гораздо будет лучше, 
Если нас она научит, 
Как без бед и по уму
Сделать это самому. 
Бывают иногда
Дороги небольшие
Где перехода нет, 
А вы пройти решили. 
Смотри сначала влево, 
Направо посмотри. 
Машины нету рядом? 
Теперь переходи. 
Команда «Водители» поют частушки по правилам дорожного движения. 
1. Будем петь мы вам частушки
До изнеможения. 
И расскажем вам сейчас
Правила движения. 
2. Ехал Петя на мопеде, 
Не смотрел, кто рядом едет
Лечит Петя перелом. 
Сдан мопед в металлолом. 
3. Шел танцор на красный свет-
Торопился на балет. 
Он в больнице ПДД
Учит вместо П а- Дэ- Дэ. 
4. К переходу шли мы с Севой, 
Посмотрели мы налево. 
Хорошо, что посмотрели. 
А иначе б здесь не пели. 
5. Тротуар для пешехода, 
Мостовая для машин. 
Если ты разинул рот, 
ТО плохой ты пешеход. 
6. Друг, иди по зебре смело, 
Чувствуй себя вольно. 
Не робей, ведь зебре этой
Вовсе и не больно. 
7. Вот летит на самокате 
По дороге Петя. 
Под машину попадет. 
А шофер в ответе. 
8. Заучите, зазубрите
Правила дорожные. 
И. конечно, на дороге
Будьте осторожнее. 
9. Осторожно на дороге. 
Берегите руки, ноги! 
Помни правила везде, 
А иначе- быть беде. 
7 сектор «Ситуация на дорогах».
Ведущий. - Ситуации на дорогах для команды «Пешеходы».
Ты дошел до середины дороги, и вдруг на светофоре зажегся красный свет. Что ты сделаешь? 
1) Побежишь вперед, закрыв глаза. 
2) Побежишь назад с громким криком. 
3) Остановишься и спокойно подождешь, когда вновь загорится зеленый свет. На светофоре загорелся красный свет, и шлагбаум начал закрываться. Что ты сделаешь? 
1) Прыгаешь у самых железнодорожных путей и вслух считаешь вагоны. 
2) Отходишь подальше от путей и ждешь, пока состав пройдет и шлагбаум поднимется. 
3) Сломя голову бежишь через дорогу и набиваешь себе большую шишку об очень твердый шлагбаум. 
Ожидая транспорт на своей остановке, ты:
1) Стоишь на самом краю, то и дело, выскакивая на проезжую часть. 
2) Терпеливо и спокойно стоишь подальше от проезжей части. 
3) Вместе с другом отрабатываешь броски, и толчки вольной борьбы без правил. 
Если тебе нужно перейти дорогу, что ты сделаешь? 
1) Посмотришь налево, а потом направо, убедишься, что близко нет машин. И быстро по прямой перейдешь на другую сторону. 
2) Подождешь, пока поставят и зажгут светофор. 
3) Побежишь через дорогу, лавируя между машинами. 
Светофор. - Ситуации на дорогах для команды «Водители».
1) Мама ведет своего ребенка из детского сада. Причем мальчик бегает с одной стороны тротуара на другую, при этом мешая пешеходам. Мама не реагирует на поведение ребенка. Прокомментируйте. 
2) Мама с дочкой идут по улице. На противоположной стороне девочка увидела папу и готова броситься к нему, несмотря на быстро едущие машины. Ваши действия. 
3) Папа с ребенком идут по тротуару. У ребенка в руках мяч. Мяч выскальзывает из рук и катится на дорогу. Ребенок бежит за мячом. Как необходимо поступить папе? 
Уважаемые участники нашей викторины «Зеленый огонек», все задания мы выполнили, на все вопросы ответили. Я думаю, что жюри готовы подвести итоги. 
Светофор. Ребята, я убедился, что вы знаете правила дорожного движения и умеете ими пользоваться. В награду за ваши знания, и на память о нашей сегодняшней викторине примите в подарок игру «Азбука дорожного движения» и медали. 
ДЕКАБРЬ

БЕСЕДЫ ПО ФОРМИРОВАНИЮ
ОСНОВ БЕЗОПАСНОСТИ НА ПРОГУЛКЕ
В ЗИМНЕЕ ВРЕМЯ ГОДА

«ОБХОДИ СТОРОНОЙ СКОЛЬЗКИЕ МЕСТА!»
Программное содержание: познакомить детей с правилами безопасного поведения в гололед, научить по картинкам определять опасную ситуацию; описывать ее и правила, которые надо соблюдать.
Материал: картинки – знаки с изображением гололедицы.
Ход беседы:
1. Воспитатель читает детям стихотворение «Гололед»:
Подморозило с утра,
Нет вчерашнего тепла,
На дорогах гололед,
И машины все несет.
Тротуары, как каток,
Сделать бы еще шажок,
Но подошва подвела-
Очень скользкая она.
Сколько бед от гололеда! 
Есть для дворников работа-
Соль насыпать и песок,
Чтоб пройти прохожий мог.
2.  Беседа о гололеде. Объяснение слова «гололед».
3.  Вопросы к детям:
-Какая зимняя погода способствует образованию гололеда?
-Почему в гололед происходит много аварий на дорогах?
-Почему в гололед люди часто получают травмы?
-Как обезопасить себя в гололед?
-Какие дорожные службы и как помогают людям в гололед?
4.  Рассматривание картин- знаков гололедицы, предложить детям определить, о чем предупреждает знак, и что не надо делать, как предупредить получение травмы зимой в гололед?
Запомнить правила: не толкаться, не бегать, не играть на скользкой дороге,
не подставлять подножки товарищам, не бороться, идти осторожно, не кататься; если кто-то упал, помочь подняться, звать на помощь взрослого!






«ОСТОРОЖНО, СОСУЛЬКИ!
Программное содержание: дать знания о том, что сосульки могут быть опасны для человека; учить уберечься от сосулек в конце зимы- начале весны, подчиняться правилам безопасности.
Материал: сюжетная картина «Не ходи под сосульками»
Ход: 1.Загадка -   Я прозрачна, как хрусталь,
С крыши я зимой свисаю.
Только очень, очень жаль,
Что в тепле я быстро таю. (Сосулька)
2.Рассматривание сюжетных картин и беседа по ним.
Попросить рассмотреть картинки и рассказать, что на них изображено. Обсудить с детьми, чем может быть опасна та или иная ситуация. Чем опасны сосулька или обледенелые комья снега, которые сбрасывают с крыши? А как поступить правильно, как можно оградить себя от опасности?
Попросить детей вспомнить случаи из жизни, когда кто- либо пострадал в подобных ситуациях. Попросить детей подумать, какие меры предосторожности можно принять, чтобы предупредить окружающих об опасных зонах. Вместе прийти к выводу, что такие зоны необходимо оградить. Придумать различные виды ограждений: веревка с красными флажками,  деревянные или металлические заграждения, щиты или заборы.
ПРАВИЛА! Напомнить детям, что ни в коем случае нельзя:
- Играть там, где с крыши свисают сосульки или может упасть снег!
- Подходить и трогать свисающие сосульки!
- Кидаться  сосулькой или снегом!
3. Игра «Сосулька»
Вниз головой висит сосулька,      -Руки опущены вниз, пальцы рук смыкают  
                                                         домиком.
От солнца насморк у нее.            -трогают себя за нос.
То от тепла она заплачет,            - собирают «слезы» в ладонь.
То платьице ушьет свое.             - проводят руками по телу сверху вниз,  
                                                       горизонтальным движением «обрезают» длину.
Придет мороз- заледенеет,         -обнимают себя руками, дрожат
Немного за ночь подрастет,       -Руки вытягивают вверх, встают на носочки
Окрепнет телом, потолстеет,     -руки округляют по бокам.
Тяжелой станет-  упадет.           -приседают.



«СНЕГ И СОСУЛЬКИ»
Программное содержание: Дать детям знания о том, как могут навредить здоровью снег и сосульки, учить бережно относиться к своему здоровью.
Ход беседы:  1.Прочитать стихотворение П. Золотова «Ворона»
Ворона снега съела,
Ангиной заболела!
Хочет крикнуть – да никак!
Снег не будешь есть.
2.Беседа о вреде снега и льда (грязный, холодный)

«ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА ГОРКЕ»
Программное содержание: учить детей подчиняться правилам поведения при катании с горки; выработать желание избегать травмоопасных ситуаций.
Материал: иллюстрации с изображением различных ситуаций на горке.
Ход беседы:
 1. Беседа о зимних забавах и играх, об их пользе для здоровья.
2. Обсуждение ситуаций правильного и неправильного поведения детей на горке по иллюстрации или картине.
3. Подведя выводы, с детьми сформировать правила:
-Кататься на горке только на санках-ледянках, а не на обычных санках;
-Подниматься на горку только по ступенькам;
-Не подниматься по скользкому скату горки и с боков;
-Не кататься стоя, а только сидя;
-Не толкать, не цепляться за товарищей;
- Соблюдать очередность;
-Не спрыгивать с горки;

«ЧЕГО НЕЛЬЗЯ ДЕЛАТЬ НА МОРОЗЕ»
Программное содержание: дать  детям знания о том, что железные предметы зимой очень опасны, что нельзя к ним прикасаться языком, губами и  голыми ручками; научить заботиться о своей безопасности, предупредить несчастный случай.
Материал: сюжетная картина.
Ход: Рассматривание и обсуждение сюжетной картины. Объяснение, почему так случается зимой с железными предметами.
Помочь запомнить ПРАВИЛО-
- Никогда зимой не прикасайся язычком, губами и голыми руками к железным предметам! Они приклеятся и не оторвать.  Это очень опасно для здоровья.
-Не отрывать с силой, если несчастье все- таки с тобой  случилось.
-Звать на помощь взрослого, если с кем- то из твоих товарищей произошло такое.
Проведение опыта:  Показать на улице, как мокрая тряпочка приклеивается к  металлическому предмету и не отрывается.

«ЗИМОЙ ОДЕВАЙСЯ ТЕПЛЕЕ»
Программное содержание: учить детей без напоминания взрослых одеваться зимой потеплее; соблюдать правила нахождения зимой на улице, чтобы не простудиться; учить детей бережно относиться к своему здоровью.
Материал: сюжетная картина с изображением двух  мальчиков - один играет в различные игры, а второй сидит.
Ход: 1.Рассматривание картины.
Вопросы к детям: - Что изображено на картинке?
- Кто из мальчиков  поступил правильно? Почему?
- А что случилось со вторым мальчиком? Как это произошло?
- Что нужно делать теперь?
- А как мы ведем себя на улице в холодную погоду?
-Что нужно делать, чтобы не  переохладиться и  простудиться?
2.Составление рассказов из жизненного опыта детей.

«ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА ПРОГУЛКЕ В ДЕТСКОМ САДУ»
Цель: Учить детей соблюдать правила безопасного поведения на участке детского сада; напомнить об опасностях, которые подстерегают их на участке.
Материал: Фотографии, иллюстрации.
Ход: Воспитатель демонстрирует детям иллюстрацию и рассказывает о должной реакции на предметы незнакомого происхождения. Показывает пакет и спрашивает, знают ли дети, что в нем находится. Дети не знают.  Что опасного может быть в нем? Выслушать рассуждения детей.
Совместное рассуждение воспитателя и детей: никогда нельзя подходить и открывать незнакомые сумки, пакеты! Там может быть взрывное устройство, отравленные предметы, опасные вещи, яды. Нужно обязательно пригласить взрослого и показать!
Далее воспитатель проводит беседу (с использованием фотографий, иллюстраций) о том, как себя вести правильно на участке детского сада.
Запомнить правила:
- Выходить на участок детского сада и возвращаться с прогулки нужно спокойным шагом.
- Не подходи и не трогай незнакомые пакеты и сумки.
- Не толкать своих товарищей, не ставить подножки, не драться.
-Не покидать территорию своего участка без разрешения воспитателя.
-Не играть с острыми предметами.
-Не разбрасывать игрушки.
-Не кидаться  песком, землей, снегом, игрушками.
-Не подходить к собакам и кошкам.
-Не подходить к незнакомым людям, если даже они зовут вас.

«НЕ ХОДИ ПО ЛЬДУ ВОДОЕМОВ»
Программное содержание: Объяснить детям, что опасно ходить зимой по водоемам, играть на них..
Материал: иллюстрации с опасными ситуациями на водоеме зимой.
Ход:  Воспитатель: -В какие игры вы любите  играть зимой? (Ответы детей) -А хотите послушать, как мишка играл зимой?
Чтение стихотворения:
Скрылись под снегом газоны с травой.
Скользко машинам на мостовой,
Льдом затянуло русло реки,
Плюшевый мишка встал на коньки.
-Только катается не на катке…
Вышел на улицу с клюшкой в руке.
Долго ли, дети, здесь до беды?
Есть для хоккея катки и пруды.
Только ботинки с коньками надень,
Лед будет петь под коньками весь день.
-А мостовая - опасный каток.
Нужно во двор возвращаться, дружок. 
-Ребята, объясните мишке, почему нельзя кататься на мостовой? (Ответы детей). Рассматривание иллюстраций с опасными ситуациями на водоеме зимой.


· Одевать шапку, варежки и застегиваться нужно не выходя из дома, чтобы холодный воздух не проник под одежду.
· Нельзя есть снег и грызть сосульки, прикасаться к металлу.
· На улице надо идти посередине тротуара, подальше от домов, потому что с крыши может обвалиться снег или упасть сосулька, и ни в коем случае нельзя заходить в огражденные зоны. 
· Ходить по обледеневшему тротуару нужно маленькими шажками, наступая на всю подошву.
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· Кататься на коньках, лыжах можно только в специально отведенных для этого местах. 
· И нельзя кататься с горок, которые расположены рядом с дорогой! 
· Кататься на санках стоя нельзя! Опасно привязывать санки друг к другу.
· Вести себя на горке нужно аккуратно и дисциплинированно.
· При игре в снежки нужно помнить, что кидать в лицо нельзя, и вообще кидать нужно не с силой! И не позволяйте детям строить глубокие снежные туннели, которые могут обвалиться!                      
· Нельзя выходить на заледеневшие водоемы! Но если уж так случилось, что ребенок оказался на льду, передвигаться нужно мелким скользящим шагом. Если лед провалился - нужно громко звать на помощь и пытаться выбраться, наползая или накатываясь на край! Барахтаться нельзя! Если получилось выбраться, надо отползти или откатиться от края.
· Особенно внимательно нужно зимой переходить дорогу - машина на скользкой дороге не сможет остановиться сразу!




Любимое развлечение детей в зимнее время это, конечно, катание на санках. Они могут кататься дни напролет, с утра до вечера. При этом катание на санках является достаточно опасным занятием, хотя на первый взгляд оно выглядит абсолютно безобидным. Катание на санках может стать причиной таких травм у ребенка, как рваные раны, ушибы, сотрясение головного мозга. Но не нужно паниковать! Чтобы избежать негативных последствий катания, достаточно соблюдать несложные правила безопасности.
В первую очередь будьте внимательны при выборе санок: они должны соответствовать возрасту ребенка. Санки для маленьких детей должны быть максимально устойчивыми, поэтому желательно, чтобы расстояние между полозьями было широким, а сами санки были невысокими. А чтобы во время катания ножки ребенка не попали под полозья и не травмировались, санки должны быть оснащены подножкой. Проверьте, нет ли на горке, с которой собираетесь подтолкнуть санки с ребенком, камней, металлических предметов и других вещей, в которые могут врезаться санки.
Детям до четырех лет желательно кататься на горках, где мало людей. Если ваши санки оснащены ремнями безопасности, то обязательно пристегивайте ребенка ими, это позволит избежать ранений ребенка.
Ребенку старше четырех лет уже может захотеться кататься с больших горок. Поэтому не забудьте рассказать ребенку о том, что он может повредить зубы или голову, если лежа на животе на санках наедет на кочку. В таком положении управлять санками достаточно сложно. Не разрешайте ребенку прыгать с трамплинов на санках, так как это может привести к травме копчика в результате жесткого приземления. Объясните ребенку, что очень опасно кататься с горки, которая внизу заканчивается проезжей частью! Важно научить малыша правильно падать. Во время падения нужно стараться перевернуться на бок, согнув и поджав колени. 
Необходимо соблюдать еще несколько правил:
- ребенок и взрослый не должны кататься вместе на одних санках;
- когда дети катаются на санках, за ними должен присматривать взрослый;
- перед катанием наденьте на ребенка налокотники, наколенники и шлем;
- прежде чем ребенок сядет на санки, проверьте, нет ли в них неисправн






Зима. Пожалуй, только это время года может порадовать таким большим разнообразием игр и развлечений на свежем воздухе. Однако прагматичные родители при упоминании зимы гораздо чаще вспоминают о простудах и эпидемиях гриппа. Как ни парадоксально звучит, но именно поэтому надо скорее отправляться на улицу! Играть, закаляться и развиваться физически. Зимние игры, безусловно, идут на пользу малышам. Зимние прогулки - лучшая гарантия спокойного сна и стойкого иммунитета. 
Заботливых родителей всегда мучает вопрос: как одеть малыша, чтоб он и не замерз, и не перегрелся? Надо помнить главное: ребенка не надо кутать! Помимо того, что детская одежда должна быть "многослойной", она должна быть из натуральным материалов. Перегрев не лучше, чем охлаждение. Найдите золотую середину! 
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Катание на лыжах
Лыжные прогулки – едва ли не лучший вид активного отдыха с ребенком в зимнее время. Уже в 2 года терпеливые мамы и папы вполне могут научить своих деток ходить по лыжне, и не просто топать, а даже скользить! Уже в 3-4 года ваши дети смогут кататься и 20, и 30 минут подряд, скатываться с маленьких горок и даже ездить на буксире. Выбирая лыжи в магазине, обратите внимание на то, чтобы они легко снимались и одевались, а ботинки к ним были как раз впору, ни больше, ни меньше. Многие малыши любят кататься на «коротышках», для которых не нужна лыжная трасса, а, значит, и особых проблем нет. 
Безопасность. В целом, это наименее безопасный вид зимних прогулок. Однако, обратите внимание, может быть горка, на которой Вы собираетесь кататься, слишком крутая, ухабистая или леденистая? Постарайтесь исключить все возможные опасные ситуации. Разумеется, кататься следует в парковой зоне, либо за городом, либо в том районе города, где движение автотранспорта отсутствует. 
Катание на коньках
Если ваш малыш полюбит коньки – это на всю жизнь! Ничто не сравнится с тем ощущением полета и свободы, которое ощущаешь при катании на коньках. Но вам необходимо поспевать за ним и постоянно находиться рядом, для предотвращения травм и ушибов. Наиболее подходящий период для освоения этого стремительного и изящного вида спорта – 3-5 лет. Катание на коньках, укрепляет стопу и голеностоп, поэтому полезно любому ребенку!  В идеале ботинок должен сидеть плотно, если на ноги ребенка надеты колготки и одна пара шерстяных носков. 
Безопасность. В отличие от лыж, занятие коньками сопряжено все же с определенным риском. Необходимо иметь в виду следующее: 
1. Не ходите на каток в те дни, когда на нем катается много людей. Риск получить серьезную травму в этом случае крайне велик. Лучший вариант, если каток есть у вас во дворе. 
2. Падения исключить невозможно, поэтому постарайтесь, чтобы ребенок был одет в плотную одежду. Во всяком случае, позаботьтесь о том, чтобы затылок был хорошо защищен (например, толстым слоем мягкой ткани). 
3. Не отходите от малыша ни на шаг, чтобы в случае необходимости поддержать его и избежать падений.
[image: 1286374846_1.jpg]                     [image: 000002.jpg]
Санки
Чтобы зима для малыша не прошла даром, ему обязательно нужен "транспорт" для катания с гор и обычных прогулок. Это могут быть санки, либо (желательно) ледянка.  В отличие от других зимних развлечений, которые связаны с активным движением, для прогулки на санках одеться надо потеплее. 
Безопасность
1. Перевозить ребёнка через дорогу можно только в санках, которые толкаются перед собой. Если у них имеется только веревка-буксир, то малыша необходимо вынуть. Следует учесть, что по малоснежной дороге с проплешинами асфальта санки едут медленно, поэтому родители должны быть особенно бдительными. 
2. Кататься на санках с горки нежелательно, лучше на ледянках.
Горки
Катание с ледяной горки - одно из любимейших детских забав зимой. Правда многие малыши до определенного возраста боятся кататься на горке, примерно до 3,5-4 лет, но если взять с собой маму или папу, то не так страшно! Полюбив это занятие, детишки готовы кататься с горки до бесконечности и не хотят уходить от нее домой. Даже не смотря на показ любимого мультика! Спуск с горки настолько захватывает, что остановиться невозможно! Одежда должна быть не промокаемой, иначе уже через 20 мин. придется идти переодеваться, а малыши не любят, когда их отрывают от любимого занятия.
Безопасность.
Объясните малышу заранее, что на горке надо соблюдать дисциплину и последовательность. Вам необходимо самим убедиться в безопасности горки, поэтому перед катанием внимательно изучите местность. Катаясь с горки на санках (лучше и вовсе этого не делать) необходимо соблюдать осторожность. Спуск не должен выходить на проезжую часть, а малышей лучше катать с маленьких пологих снежных горок, причём в немноголюдных местах и при отсутствии деревьев, заборов и других препятствий.

Игры около дома
Зима тем и хороша, что за развлечениями далеко ходить не надо! Достаточно просто выйти из дома, вдохнуть свежий морозный воздух и поиграть в снежки. Это всегда вызывает смех и поднимает настроение. Вариантов чем заняться множество. Главное не лениться!
Безопасность
Единственное, о чем можно предостеречь, это то, что под свежевыпавшим снегом может быть все что угодно: разбитые бутылки, камень либо проволока, может там оказаться и мусор, который кто-то не донес до помойки – да все что угодно! Поэтому, конечно, валяться и играть в сугробах, которые находятся, например, под окнами домов или около подъезда, нежелательно. И, конечно, не позволяйте прыгать в сугроб с высоты. Проследите, чтобы ребенок не ел снег или сосульки. Неизвестно, что таится в пушистом снежке.
Дорогие мамы и папы! Уделяйте как можно больше времени прогулкам с вашими детьми! Мамина посуда и не глаженое белье подождет, а папа сможет закончить работу на компьютере позже, но ребенок не будет ждать. Он растет и развивается, а насколько прогрессирует его развитие, зависит только от вас. Ему необходимы активный отдых и свежий воздух! Согласитесь, ведь и вам это никогда не помешает. Будьте здоровы!
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