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1.Что такое время?
Окружающий нас мир существует во времени. В природе регулярно повторяется смена времен года, дня и ночи, лунных фаз. Эти явления вызываются суточным вращением земного шара, движением Луны вокруг Земли, а также движением Земли вокруг Солнца. На этой основе и возникли основные единицы измерения времени - сутки, неделя, месяц, год. Сутки как мера времени имеют свою определенную количественную характеристику – 24 часа. Один час – это 60 минут, одна минута – 60 секунд. Все меры времени (минута, час, сутки, неделя, месяц, год) представляют определенную систему временных эталонов, где каждая мера складывается из единиц предыдущей и служит основанием для построения последующей.
Восприятие времени – это отражение в сознании человека объективного времени. Явления объективной действительности характеризуются определенной длительностью, поэтому восприятие времени – это прежде всего отражение продолжительности явлений объективного бытия. Время имеет свои специфические особенности:
1.Текучесть (его нельзя остановить);
2.Необратимость (нельзя поменять местами прошедшее, настоящее и будущее);
3.Невидимость (нельзя увидеть, потрогать).
   Несмотря на это, человек чувствует время. Этому способствуют все основные процессы нашей органической жизни, обладающие строгой периодичностью (ритм дыхания, биение сердца и др.). И весь ритм ежедневной жизни человека способствует выработке условных рефлексов на время.
   Огромную роль в формировании представлений о времени, в оценке временных интервалов играет вторая сигнальная система, т.е. слово.













2.Особенности восприятия времени детьми дошкольного возраста.
 Психологи обычно отличают трудности в восприятии времени и относительно позднее развитие временных представлений у детей дошкольного возраста.
Это, с одной стороны, связано со специфическими особенностями времени, указанными в первом разделе, а с другой стороны – с особенностями мышления у дошкольников. Еще Я.А.Коменский указывал, что чувственное восприятие предмета помогает ребенку лучше изучить его. Время же нельзя увидеть, потрогать, услышать.
Дети знакомятся со временем опосредованно, по каким – либо конкретным признакам. Но эти признаки («Утро – когда светло идут в детский сад»; «Ночь – когда темно, дети и взрослые спят») нестабильны, зависят от времени года, от географического положения. Следует учитывать и индивидуальный опыт ребенка. Признаки ночи («темно все ложатся спать») могут быть нехарактерны для детей , у которых родители работают по сменам.
Деление суток на четыре части: утро, день, вечер и ночь – условно, продолжительность связана с различным положением Солнца, освещенностью земной поверхности и т.д.
В овладении названиями частей суток у детей наблюдается неравномерность: они раньше выделяют те части суток, которые чаще называются взрослыми (утро, ночь). Дети не чувствуют разницы в словах рассвет и сумерки, путают полночь и полдень, смешивают понятия «день» и «сутки», не знают, что день – это часть суток.
Так как у дошкольников преобладает наглядно – образное мышление, а словесно – логическое еще только формируется, то занятия, проводимые преимущественно словесными методами с механическим заучиванием последовательности дней недели и месяцев, не дают необходимых знаний о времени и не раскрывают временных отношений.











3.Задачи работы в разных возрастных группах.
                                                                                                                             Таблица№1
	Сравнительная таблица «Задачи работы по формированию временных представлений в разных возрастных группах по программе «Детство» и «Программе воспитания и обучения в детском саду»

	Возраст
	«Программа воспитания и обучения в детском саду»
	«Детство»

	2-я младшая группа.
	В разделе «Развитие элементарных математических представлений» в подразделе» Ориентировка во времени»:
1.Формировать представление о частях суток: утро – вечер, день – ночь.
	В разделе» Первые шаги в математику» в подразделах «Отношения»; » Представления»:
1.Дать представление о временных отношениях: раньше – позже, сначала – потом, утро – вечер, день – ночь;
«Познавательные и речевые умения»:
2.Учить соотносить части суток с характерной детской деятельностью («Утром иду в детский сад»).


	Средняя группа.
	В том же разделе:
1.Расширять у детей представления о частях суток (утро, день, вечер, ночь), их последовательности.
2.Познакомить с понятиями: вчера, сегодня, завтра.
Учить понимать значение этих слов.

	В тех же подразделах:
1.Знакомить с временными отношениями – с последовательностью частей суток.
2.Знакомить с временными отношениями настоящего, прошедшего и будущего времени: сегодня, завтра и вчера.
3.Обобщать четыре части суток в понятие «сутки».
В подразделе «Алгоритмы»: отражать в речи порядок выполнения действий: сначала, потом, раньше, позже.

	Старшая группа.
	В подразделе «Ориентировка во времени»:
1.Учить последовательно, называть дни недели, называть, какой день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра.
2.Дать представление о том, что утро, день, вечер, ночь составляют сутки.
	В подразделе »Отношения»:
1.Дать представления о временных отношениях: сутки, неделя (дни недели), месяц.
В подразделе «Числа и цифры»
1.Измерять время с использованием календаря и песочных часов.

	Подготовительная группа.
	В том же разделе и подразделе:
1.Закрепить представления детей о последовательности дней недели.
2.Учить называть месяцы года.
	В подразделе «Отношения»:
1.Дать представления об отношениях во времени: минута – час, неделя – месяц, месяц – год.
В подразделе «Числа и цифры»:
1.Знакомить с циферблатом часов.
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