[bookmark: _GoBack] Конспект проведения прогулки в средней группе в условиях ФГОС
«Прогулка на поляну одуванчиков».
Цель:  формирования представлений о строении одуванчика, о лекарственных свойствах, применении.
Задачи:
- формировать представления о строении растения – одуванчика.
- продолжать развивать умения детей слушать и воспринимать стихотворный текст.
- познакомить детей с лекарственными свойствами одуванчика.
- развивать познавательный интерес детей к природе и исследовательской деятельности.
- воспитывать положительное отношение к труду, ответственность при выполнении поручений.
- способствовать усвоению разнообразных связей в окружающем мире.
- побуждать детей вступать в речевые контакты со сверстниками и взрослыми, делиться своими впечатлениями, принимает участие в диалоге. 
-познакомить с понятием «первоцвет».
Предварительная работа: 
- наблюдения за весенними явлениями в природе. 
- рассматривание иллюстраций с изображением одуванчиков. 
- заучивание стихотворений об одуванчике.
- рисование, лепка одуванчиков. 
Оборудование: ёмкость с водой, стебельки одуванчика, мелки (зеленые, желтые)
Ход наблюдения:
Воспитатель: дети сегодня мы отправимся на прогулку, на поляну маленьких, солнечных цветочков. Дружно садимся в наш волшебный поезд (дети строятся парами, изображая звуки едущего поезда, двигаются за воспитателем к полянке) и отправляемся. 
Воспитатель: Вот мы и на месте, покидаем наш поезд и высаживаемся на полянке. Сколько здесь много цветов. Как же они, называются? (ответы детей) Правильно – Одуванчики. Одуванчики - это первоцветы нашего края. На что они похожи? (ответы детей) Вам нравятся одуванчики? (ответы детей) Конечно, как маленькие солнышки, но они не всегда будут такими. Послушайте четверостишье «Жёлтый одуванчик» Д. Еловиковой.
Жёлтый одуванчик,
Снял свой сарафанчик,
Сменил он платье скучное,
На белое воздушное.

Воспитатель: Одуванчик называют маленьким солнышком, потому что его цветок желтого цвета, круглый и похож на солнышко. Сначала появляется зеленый бутон на тонкой ножке, который раскрывается в желтый цветок, затем лепестки обращаются в белые пушинки – зонтики. Кто знает, зачем одуванчику такие зонтики? (ответы детей) С помощью них ветер разносит семена цветка.
Релаксационная разминка: 
Воспитатель: Представьте, что мы превратились в большой одуванчик. Встанем в плотный кружок. Сначала мы были семенами. Присядем на корточки, сожмемся, как маленькие семечки. Потом семечко начинает прорастать, медленно поднимаемся, поднимаемся, тянемся к солнышку. Руки сомкнуты в бутон. А теперь он начал распускаться – расходимся, разводим руки в стороны. Вот такой получился одуванчик. Затем одуванчик побелел. Вместо лепестков появились пушинки. Растопырили пальчики.  Вдруг подул ветер.  Изобразите ветер. Фу-ху-у-у! И пушинки полетели в разные стоны – кружимся. Закружились и упали на землю – сели сжались как семечки.


Воспитатель: Продолжим нашу прогулку. Вы знаете, что одуванчик лекарственный. Это многолетнее травянистое растение. Отвар корней одуванчика используют для возбуждения аппетита и улучшения пищеварения. Корни и корневища можно заготавливать только после созревания и осыпания семян, часть корней и корневищ желательно оставляют в земле, чтобы растение выросло снова. А головки (цветы одуванчика) можно использовать для приготовления вкусного и полезного  варенья. Для того, чтобы сохранить красоту нашей полянки, мы не будем рвать и топтать цветы, но мы можем осторожно погулять по ней и рассмотреть цветочки поближе. (дети гуляют о полянке)
Дети вы хотите, чтобы наша полянка стала еще красивее? Как думаете что для того мы можем сделать? (Ответы детей) Давайте, сделаем полянку чистой…
Трудовая деятельность: уборка участка от сухих веток.
Воспитатель: Молодцы хорошо постарались, давайте присядем на скамеечку и отдохнем, а наши пальчики поиграют.
Пальчиковая игра «Цветки»

Наши жёлтые цветки            

Распускают лепестки.           

Ветерок чуть дышит,              
Лепестки колышет.                
Наши жёлтые цветки
Закрывают лепестки.            
Головой качают,                      
Тихо засыпают.                        
Утром ранним все цветки    
Вновь распустят лепестки.  
Дети соединяют чуть согнутые ладони – «бутон».
Разводят пальцы в сторону – «раскрылся бутон».
Тихонько дуют на «цветок».

Покачивают «цветком».
Соединяют пальцы рук – вновь «бутон».
Покачивают «бутоном» вправо-влево
Сомкнутые ладони складывают в кулачки – «цветки спят».
Делают «бутон», поднимают его вверх – «тянется к солнцу».
Разводят пальцы рук в стороны.

Опытническая деятельность:
«Кудрявый одуванчик»
Цели и задачи: привлечь внимание детей к исследовательской деятельности; познакомить детей с некоторыми свойствами воды и стебелька одуванчика, научить проводить несложные опыты с использованием подручных средств и предметов; развивать любознательность, пытливость ума, познавательный интерес.
Оборудование и материалы:  емкость с холодной водой,  стебелек созревшего одуванчика.
Ход опыта:  Поместите стебелек одуванчика в ёмкость— с водой, при этом слегка надавить. Наблюдаем до появления завитков на конце стебелька и мы увидим, что стебелек закудрявился.
Вывод: Одуванчик - первоцвет, полезный и волшебный цветочек, под воздействием воды стебель растения завивается.

Загадки  «Угадай какой цветок»:
· Первым вылез из темницы
 	На лесной проталинке. 
Он мороза не боится, 
Хоть и очень маленький. (Подснежник)
· Золотой цветочек, 
Листья изумрудные, 
С одной стороны нежные,
 А с другой чуть грубые. (Мать-и-мачеха)
· На зеленой крупной ножке 
Вырос шарик у дорожки.
 	Ветерочек прошуршал
 	И развеял этот шар. (Одуванчик)
Воспитатель: Какая интересная у нас получилась прогулка. Но пора возвращаться к нашему детскому саду. Садимся в наш поезд (дети строятся парами, изображая звуки едущего поезда, двигаются за воспитателем к детскому саду). Поехали?
Воспитатель: Вот мы и вернулись.
Рефлексия:
· Где мы сгодня побывали?
· С каким первоцветом, мы сегодня с вами познакомились?
· Что удивительного вы сегодня узнали об одуванчике?
· Какие еще первоцветы мы с вами вспомнили сегодня?
· Какой чудесный опыт мы сегодня провели.
Воспитатель: понравилась прогулка?  (ответы детей) Вам бы хотелось, чтобы такая полянка была и у нас на площадке (ответы детей). Мы можем взять мелки и нарисовать их на асфальте.
Самостоятельная художественно-творческая деятельность:
Рисование одуванчиков мелками.

