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 Уважаемые  коллеги! 
Приветствую  вас как  своих  воспитанников каждое  утро:
« Придумано  кем-то  просто  и  мудро,
  При  встрече  здороваться  Доброе  утро!
  Доброе  утро, солнцу и птицам,
  Доброе  утро  улыбчивым  лицам.
  Каждый  становится добрым, доверчивым,
   Пусть  доброе  утро  длится  до  вечера!!!!
Желаю вам доброго  утра  и позитивных  эмоций.

Забота о здоровье ребенка– это  важнейший труд воспитателя .От  жизнерадостности ,бодрости  детей зависит их духовная жизнь, мировоззрение ,умственное  развитие, прочность  знаний, вера в свои  силы. 
В нашем детском саду  педагоги  в своей работе с детьми     используют  разные  виды  здоровьесберегающих  технологий.
 Основная  цель здоровьсберегающих технологий –это  сохранение  и укрепление  здоровья  детей.


Набрав  2 младшую  группу в 2016г.  Я обратила  внимание на  то  что  большая  часть  группы  это  частоболеющие  дети. 
      Беседы  с родителями  показали  искреннюю озабоченность всех семей  здоровьем  своих детей  и заинтересованность  проблемой  приобщения   к здоровому  образу  жизни. Некоторые семьи имеют  свои  собственные  традиции   в воспитании  здорового  ребёнка. Дети  проводят достаточное  количество времени  на  воздухе, дружат  с физкультурой, имеют  спортивное  оборудование.
     Но  в то же  время, к большому  сожалению ,большая  часть  родителей  признают, что ,не  приобщают  детей  к  спорту,здоровому   образу  жизни. А  всё  это  неизбежно приводит  к ухудшению  здоровья  детей.
    Вследствие  этого  в  последние  годы  заметно  выросло  количество  физически  ослабленных  детей. Их  мышечная  нагрузка  уменьшается   в  силу  объективных  причин:  компьютерные  игры, бесконтрольный  просмотр   телевизионных  программ, посещение  всевозможных  кружков, поэтому  практически  не  остаётся  времени на  прогулки  и  подвижные игры. А  ведь  именно  в  процессе  игры  и  двигательной  активности  дети  познают  окружающий  мир    и реализуют  свои  физические  потребности.!!!
     Поэтому   возникает  острая   необходимость  обратить  на  эту  проблему самое  пристальное  внимание.
 На  протяжении  долгого  времени   на  базе нашего  детского сада   проводятся  мероприятия  направленные  на  обеспечение  успешного  физического  развития, сохранения  и  совершенствования  здоровья  ребенка.
   Технологии  сохранения  и стимулирования  здоровья ,а  именно :
Ритмопластика
Динамические  паузы
Подвижные  и  спортивные  игры
Релаксация 
Пальчиковая  гимнастика
Гимнастика  для  глаз
Дыхательная  гимнастика
  Слайд  № 
Ритмопластика- это  специальное, комплексное  занятие ,на котором  средствами  музыки  и  специальных  двигательных  упражнений  происходит  коррекция  и  развитие двигательных  функций.
Цель-  развитие  двигательной  активности, привитие  основных  навыков ,необходимых  для  дальнейшей  взрослой  жизни. Способствует  укреплению  у  детей  мышечного  корсета, формированию  правильного  дыхания, развитию  моторных  функций, выработки   правильной  походки ,  грации  движений, что  способствует  оздоровлению  всего  организма. С нашими  детьми  ритмопластику проводит хореограф Наталья Анатольевна Петрова на  своих  занятиях.
Слайд №1  Динамические  паузы.
Одним  из  самых  эффективных  способов  предупреждения утомления ,улучшения  общего  состояния  детей ,смены  их  деятельности  считаются  кратковременные  физические  упражнения, так  называемые  динамические  паузы  или( физминутки).  Они  снимают  напряжение  мышц, вызванное  неподвижным  состоянием, переключают  внимание  с  одной  деятельности  на  другую, успокаивают  нервную  систему  и  восстанавливают  работоспособность  детей.
На  каждом  занятии  мною  применяются  динамические  паузы. Например  «Аист» .  Аист, аист  длинноногий
                                    Покажи  домой  дорогу
Аист отвечает  Топай  правою  ногою, топай левою  ногою
                           Снова правою  ногою, снова  левою  ногою
                           После  правою  ногою, после левою  ногою
                           И  тогда  придешь  домой!!! (садимся).   В моей картотеке  очень  физминуток 
Слайд № 2  Спортивные  и  подвижные игры.
Спортивные  и  подвижные  игры.
Спортивные  и  подвижные  игры  способствуют  совершенствованию  деятельности  основных физиологических систем   организма- нервной, сердечно- сосудистой ,дыхательной, улучшению физического  развития  детей. Очень  ценно, что занятия  спортивными  играми  и  упражнениями  способствуют  воспитанию  положительных  черт  характера, создают  благоприятные  условия для  воспитания  дружеских  отношений  в коллективе. Они  проводятся  летом  и  зимой  на  открытом  воздухе, что  является  эффективным  средством  для  закаливания  ребёнка. 
В моей  картотеке  подвижных  игр  очень  много  и все они  подбираются  в  соответствии  с  возрастом  детей  ,местом   и  временем  проведения. Мои  воспитанники  очень  любят  играть  в подвижные  игры, а  именно   «Пчелки  и ласточка», «Кот  на крыше», « Лохматый  пёс» «Совушка»  и т.д.
Слайд№3             Релаксация.
Как  известно  эмоции и чувства  плохо  поддаются  волевой  регуляции. Взрослым  надо  помнить  об  этом, сталкиваясь с нежелательными  или  неожиданными  детскими  эмоциями. Кроме  того, наша  задача  состоит  не в  том, чтобы  подавлять  или  искоренять  эмоции, а  в  том ,чтобы  научить  детей  ощущать  свои  эмоции ,управлять  своим  поведением.  В  моей   группе выполнение  релаксационных  упражнений  детям  очень  нравится ,так  как  в  них есть элемент  игры. Они, в  отличие  от  взрослых, быстро обучаются  непростому  умению  расслаблятся. Релаксация  проводится в  любом  помещениии, включает  в  себя  комплекс  из  3-4 упражнений  на разные  группы  мышц. Время  не  более 4-5минут  на  каждое  упражнение.
Пример : Релаксация  «Воздушный  шарик» .(дети  сидят  на  стульчиках).Откидываемся  на  спинку  стула, спина  расслабленная  и прямая. Руки  на  груди, так  чтобы  пальцы  сходились. Глубоко  вдыхаем  воздух  носом, представляем, что  ваш  живот  это  шарик. Чем  глубже  вдыхаем, тем  больше  шарик.  А  теперь  выдыхаем  ртом , чтобы  воздух  улетел  из  шарика.  Не  торопитесь  повторите. Дышите  и  представляйте  себе  как  шарик  наполняется  воздухом  и  становится  всё  больше  и больше.  Очень  много упражнения  для  релаксации «Облака», «Весёлые  гномы» «Улыбка»  и т.д.
Слайд №  4        Пальчиковая  гимнастика.
Ну  и теперь  немного  о пальчиковой  гимнастике, нашей  любимой.  Как  сказал  наш   великий педагог          В.А.Сухомлинский «Ум  ребенка находится  на  кончиках  его  пальцев»
Пальчиковая  гимнастика –это  весёлое, увлекательное и полезное  занятие! Пальчиковые  игры  развивают  мозг  ребёнка,стимулирует  развитие  речи, творческие  способности,фантазию. Простые  движения  помогают  убрать  не только  напряжение  самих  рук, но  и ослабить  мышцы  всего  тела. Они  способны  улучшить  произношения  многих  звуков, чем лучше  работают  пальцы  и  вся  кисть  в целом,  тем  лучше  ребенок  говорит!!!  Пальчиковые  игры – хороший  помощник  подготовить  детскую  руку  обучению  в школе, письму.  Ещё  ребёнок  развивает память. Наша  картотека  очень  богата  пальчиковыми  играми
Пример: п/г  «Мальчик  пальчик» , «Капуста», «  Шарик» «Лодочка», « На лужке». 

Слайд №  5         Гимнастика  для  глаз .
Как  показали  современные  исследования, «гимнастика для  глаз» улучшает  кровоснабжение глазных  яблок, нормализует  тонус  глазодвигательных  мышц ,способствует  быстрому снятию зрительного утомления.  Разработанный  комплекс зрительной  гимнастики  помогает  улучшению зрения, уменьшению  утомления  глаз и восстановления  зрения. Упражнения  необходимо  выполнять не менее  двух  раз  в  день  после длительного зрительного  напряжения. Внимание при  этом  нужно  сосредоточить  на  глазах.   «Дом  и ворота» «Птички  зимой» и  т.д.
Наша  любимая гимнастика: 
Гимнастика  «Дождик». Дождик,  дождик  пуще  лей(смотрят вверх)
Капай  капель  не  жалей(смотрят  вниз)
Только  нас  не  замочи(круговые  движения  глазами)
Зря  в  окошко  не  стучи!!!!

Слайд №  6       Дыхательная  гимнастика.
От  правильного  дыхания  во  многом  зависит  здоровье  человека, его физическая  и умственная  деятельность. Для  того  чтобы  правильно  дышать, нужно управлять  дыхательными  мышцами, всячески  их  развивать. У  детей дошкольного  возраста дыхательные  мышцы  ещё слабы, поэтому  необходимы  специальные  дыхательные  упражнения.
Наряду с  общепринятыми  мероприятиями эффективной профилактикой снижения  часто  болеющих  детей, является дыхательная  гимнастика.  Дыхательная гимнастика развивает  ещё  несовершенную  дыхательную систему ребёнка, укрепляет  защитные  силы  организма и имеет ряд  преимуществ. Она  основана на носовом  дыхании. Не  случайно  поэтому  йоги предупреждают: если  дети  не будут  дышать  через  нос , то не  получат  достаточного  умственного  развития, т.к  носовое  дыхание  стимулирует  нервные  окончания всех  органов, находящихся  в  носоглотке.
 Упражнений с  дыхательной  гимнастикой  очень  много «Шарик» «Зеленое  дерево», «Ветерок». 
    Любимая наша  гимнастика «Снежинка» 
На  полянку ,на  лужок, тихо падает  снежок.
И летят  снежинки –белые  пушинки!!!(вдох через нос, выдох через  рот  на  ладонь  «сдуваем» снежинку  с  ладони.
Слайд № 7        Бодрящая  гимнастика.
У дошкольников, систематически  занимающихся бодрящей гимнастикой  после  сна, пропадает  сонливое  состояние, появляется  чувство бодрости, наступает  эмоциональный  подъём, повышается работоспособность. Бодрящая  гимнастика, проводимая после  тихого  часа – помогает проснуться  ребёнку  в  хорошем  настроении и  активно  продолжать день. 
Пример  бодрящей  гимнастики:
Кто  спит  в постели  сладко? Давно  пора  вставать.
Спешите  на  зарядку,  мы  вас  не  будем  ждать!!!
«Найди  свой  носик»- лёжа  на спине. С  закрытыми  глазами  найти  свой  нос  и подёргать его  за  кончик. Повторить  5 раз.
« Носик  радуется»- вдох  через  левую  ноздрю, выдох  через  правую.
«Массаж  носика»-поглаживание  носика  от крыльев  к  переносице.   « Часики», «Кошечка», « Велосипед»  и т.д.
В  каждой  группе имеются  дорожки здоровья  или  рефлекторные. Все  они  сделаны  руками  воспитателей. Мы  применяем  их  с  целью  профилактики плоскостопия  

Переходим   к  технологиям  обучения  здоровому  образу жизни, к ним  мы  относим :
Утреннюю гимнастику
Физкультурные занятия
Профилактика  плоскостопия и закаливания
Самомассаж
Коммуникативные  игры
Активный  отдых.
СЛАЙД № 8  Утренняя  зарядка.
Каждый день  мы  используем  игровые  упражнения оздоровительного характера  в  режимных  моментах ,например  на  утренней  зарядке, которая  помогает  снять  психологическое напряжение  от  расставания  с родителями, а  также  собрать  внимание  детей  и дисциплинирует их  поведение.
Пример   утренней  зарядки:
Мы  выходим на  площадку,  начинается  зарядка
Шаг  на  месте  два  вперёд , а  потом  наоборот
Руки  вверх  подняли выше,опустили – чётко  дышим.
Руки  набок ,ноги  врозь, так давно уж  повелось
Три  наклона  сделай  вниз , на  четыре  поднимись!
Гибкость  всем  нужна  на  свете, наклоняться будем  дети!
Раз-направо ,два-налево ,укрепляем  наше  тело. Приседанья  каждый день –прогоняет  сон  и  лень!!! Примеров  утренней  зарядки очень  много: под музыку, с предметами и  т.д.

Слайд №  8          Физкультурные  занятия.
Основной формой организованного обучения физическим упражнениям в дошкольных учреждениях  является  физкультура. При этом  обучение на  физкультуре осуществляется  в  определённой системе и последовательности, что  позволяет достичь  наилучших  результатов в  формировании  двигательных  навыков.  Физкультура  проводится  3  раза  в неделю, 1 раз  на  прогулке.  Зал  оборудован  всем  самым  необходимым,что  нужно  для  занятий
Далее  идёт  тропа  здоровья!!!  На  экране 

Слайд№ 9            Профилактика  плоскостопия 
Раннее распознавание плоскостопия и своевременное  его  лечение  путём  общедоступных  гимнастических упражнений  помогут  избавить  детей от  этого недостатка  или,  во  всяком  случае, уменьшить его. Поэтому, в  дошкольном  возрасте ,когда  организм отличается  большой  пластичностью ,можно  сравнительно  легко  приостановить  развитие  плоскостопия  или  исправить  путём  укрепления  мышц  и связок  стопы.
В своей  работе  по профилактике  плоскостопия  мы  используем, как  стандартное ,так  и нестандартное  оборудование. Упражнения с нестандартным оборудованием создают  положительный  настрой, повышает  настроение ,даёт  заряд бодрости. Ежедневное проведение  бодрящей гимнастики в  определённое время  в  гигиенической  обстановке, правильно  подобранные  комплексы  физических  упражнений, растормаживают  нервную  систему  детей  после  сна ,активизируют деятельность  всех внутренних  органов.
Пример  упражнений  по  профилактике  плоскостопия
«Здоровые  ножки» - прокатывание  мяча  или  палки  стопой  ноги  вперёд  и назад.
«Ловкие  ножки»-упражнения  выполняются сидя  на  стуле, необходимо захватить и  переложить  пальцами  ног  мелкие  предметы( шишки,камни,пуговицы).
 В  летний  период  проводится закаливание  в  игровой  форме.
СЛАЙД  № 10   САМОМАССАЖ
Точечный  массаж –элементарный  приём  самопомощи своему  организму. Упражнения  точечного  массажа  учат  детей   сознательно заботиться  о своём здоровье  и являются  профилактикой  простудных заболеваний.  Для  того ,чтобы  точечный  массаж  не  выполнялся  чисто  механически, необходимо создать  соответствующий эмоциональный  настрой.  Ребенок  здесь не  просто « работает», он  играет, лепит,мнёт, разглаживает своё  тело,  видя  в  нём  предмет  заботы,ласки, любви.
Привожу  пример  с самомассажем
1. Поглаживаем  ушные  раковины  по  краям, затем  по  бороздкам внутри раковин,  за  ушами.
2. Нажимаем  на  мочки  ушей (как будто надеваем  красивые  серёжки)
3. Лепим  ушки  внутри. Пальцами  внутри  раковины  делаем  7-8  вращательных  движений( пусть  ушки  будут  чистыми  и  всеслышащими).   Очень  большая  картотека  самомассажа. Черепаха. Утка  и кот. Дождик .гусь. 

Слайд №  АКТИВНЫЙ   ОТДЫХ
Много  положительных  эмоций , следовательно здоровья получают  дети  на оздоровительных досугах и развлечениях. Традиционно,  в  нашем  саду  проходят  «Весёлые  старты», «Дни  здоровья», « А ну-ка  мальчики», посвящённые  23 февраля. Праздники  «Покров  на  Дону», игровые  и  спортивно  познавательные  программы.
В  ходе  данных  мероприятий  дети  показывают  уровень  своего  физического  развития  и  получают  эмоциональный  заряд  от  своих  достижений.



 Для  повышения  родительской   компетентности  проводятся   консультации  по  профилактике  здорового  образа  жизни; в  информационных  уголках  располагаются  статьи  о формировании гигиенических  знаний, рекомендации  по  безопасности  жизнедеятельности, воспитании  ответственности  за  своё  здоровья  и здоровье  окружающих. Раздаются  всевозможные  памятки, буклеты  по  профилактике  гриппа,  правилам  безопасности  движения  и т.д.
Для  эффективности  работы используем  и  пополняем  в  группе методический  материал, где  собраны  упражнения по  постановке  речевого  дыхания, пальчиковые игры, гимнастики  для  глаз, физминутки, подвижные  игры.
[bookmark: _GoBack]  И  в  заключении хочу  отметить, уважаемые  коллеги,  что  показателем эффективного  применения  здоровьесберегающих  технологий  является  снижение  заболеваемости  воспитанников,  но  самое  главное  это   КРЕПКИЙ  СОН, ХОРОШИЙ  АППЕТИТ,ВЫСОКАЯ  РАБОТОСПОСОБНОСТЬ И  ОТЛИЧНОЕ  НАСТРОЕНИЕ!!!
 Спасибо  за  внимание!!!
 
  
                  







 







