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Пояснительная записка:

Основными направлениями коррекции и профилактики детских страхов является осуществление взаимодействия с ребенком на основе ясных и понятных границ и правил, предоставление ему возможности для свободного самовыражения с одновременным принятием взрослыми его чувств.
 Считается, что рисование эффективно в работе с детьми в возрасте от 3 до 15 лет, но наиболее сенситивны к этому виду психотерапии дети в возрасте 4-12 лет [36].

Цель: коррекция детских страхов методами арт-терапии.

Задачи: 

1. диагностика детских страхов с помощью методов арт-терапии;

2. подобрать методы арт-терапии в коррекции детских страхов и составить план работы;

3. провести программу коррекции страхов методами арт-терапии.

Наша программа состоит из трех разделов: работа с детьми, работа с родителями, работа с педагогами.

Раздел программы работы с детьми содержит 12 тем, реализованных на 24 занятиях.

Методами и приемами работы с детьми выступали: рисование цветом «по-мокрому», рисование карандашами, лепка из глины, беседа с детьми, описательные рассказы, вопросы к детям.

Материалы: листы бумаги, краски, глина, картинки сюжетные, карандаши.

На первых трех занятиях нами основной целью ставилось формирование позитивного отношения к занятиям, диагностические моменты: выявление семейных отношений, актуального эмоционального состояния ребенка. Для этого мы использовали рисование на темы: «Мой детский сад», «Моя семья», «Автопортрет».

На следующем этапе  нашей программы мы перешли конкретно к рисованию страхов. Основной целью на данной этапе выступала актуализация страхов, снятие напряжения. На данном этапе нами были проработаны темы: «Что мне снится страшное», «Чего я боюсь засыпая», «Чего я боюсь днем», «Что скрывает темнота», «Страшное в сказке».

На дальнейшем этапе мы преследовали цель переинтерпретации страхов. Данная цель реализовывалась посредством следующих занятий: «что я сделаю со страхом», «Подружилки со страхом», «Напугаю страх», «Рассмешу страх». На данных этапах мы работали с уже нарисованными страхами. В занятии «Что я сделаю со страхом» дети предлагали свои методы борьбы со страхом, имитировали данные методы (пугали, прогоняли, складывали в мешок и т.д.) В занятии «Подружилки со страхом» мы с детьми предлагали «страху» подружится (угощали его, рассказывали о нем, о себе и др.). В занятии «Напугаю страх» мы с детьми предлагали различные методы напугать страх. На занятии «Рассмешу страх» мы на рисунки страхов пририсовывали различные смешные детали (рога, цветочки, мыльные пузыри и др.)

Программа занятий по коррекции страхов средствами искусства

	№

	Тема рисования

	цель

	Кол-во
часов

	
	
	
	

	1

	«Мой детский сад»

	Установление контакта с
ребенком, стимулирование
самовыражения, диагностика
страхов связанных с детским
садом
	1


	2

	«Моя семья»

	Создание желания рисовать,
выявление эмоционального
отношения к семье,
	1


	 
	 
	диагностика страхов связанных с семейными отношениями
	1

	3 
	«Автопортрет»
	Диагностика страхов и тревожности, снятие напряжения, стимулирование самовыражения, коррекция страхов
	1 

	4 
	«Что мне снится страшное»
	Выявление и выражение страхов детьми, снятие напряжения и тревоги
	3 

	5 
	«Чего я боюсь засыпая»
	Выявление и коррекция страхов, снятие напряжения и тревоги
	2 

	6 
	«Чего я боюсь днем»
	Выявление и коррекция страхов, снятие напряжения и тревоги
	3 

	7 
	«Что скрывает темнота»
	Выявление и коррекция страхов, снятие напряжения и тревоги
	3 

	8 
	«Страшное в сказке»
	Выявление и коррекция страхов, снятие напряжения и тревоги
	3 

	9 
	«Что я сделаю со страхом»
	Коррекция страхов, переинтерпретация, превращение страшилки во что-то (предложения детей: закопать, сжечь, рассмешить, подружиться, угостить и др)
	4
 

	10
	«Слепи, что боишься»
	Дети лепят из глины свои страхи и смешат их, меняют еще не высохшее
	1

	11 
	«Подружилки со страхом»
	Коррекция страхов
	1 

	12 
	«Напугаю страх»
	Коррекция страхов, снятие тревожности
	1 

	13 
	«Рассмешу страх»
	Коррекция страхов: из страшилки в смешилку
	1 

	Общее количество часов – 24-26


Работа с детьми

«Мой детский сад» 
Установление контакта с ребенком, стимулирование самовыражения, диагностика страхов связанных с детским садом
«Моя семья»
Создание желания рисовать, выявление эмоционального отношения к семье,  диагностика страхов связанных с семейными отношениями
«Автопортрет»


Диагностика страхов и тревожности, снятие напряжения, стимулирование самовыражения, коррекция страхов
«Что мне снится страшное»


Выявление и выражение страхов детьми, снятие напряжения и тревоги 
«Чего я боюсь засыпая»


Выявление и коррекция страхов, снятие напряжения и тревоги
«Чего я боюсь днем»


Выявление и коррекция страхов, снятие напряжения и тревоги
«Что скрывает темнота»


Выявление и коррекция страхов, снятие напряжения и тревоги
«Страшное в сказке»


Выявление и коррекция страхов, снятие напряжения и тревоги
«Что я сделаю со страхом»


Коррекция страхов, переинтерпретация, превращение страшилки во что-то (предложения детей: закопать, сжечь, рассмешить, подружиться, угостить и др)
«Слепи, что боишься»


Дети лепят из глины свои страхи и смешат их, меняют еще не высохшее

«Подружилки со страхом»


Коррекция страхов
«Напугаю страх»

Коррекция страхов, снятие тревожности
«Рассмешу страх»

Коррекция страхов: из страшилки в смешилку
Работа с родителями:

Занятие 1
Цель: ознакомление с проблемными вопросами программы, с результатами диагностики.
Форма проведения индивидуальная беседа.
Занятие 2
Консультация на тему «Страхи, их причины»
Цель: выявление причин страхов и тревожности
Форма проведения: подгрупповая                                
Занятие 3
Консультация на тему «Если ребенок боится...»
Цель: ознакомление с методами и приемами помощи ребенку в устранении страхов, доступными родителями средствами.
Форма проведения: подгрупповая
Методы и приемы: тренинг, беседа-круглый стол
Занятие 4
Опрос родителей на тему «Что такое страх»
Цель: выявление тревожных и мнительных родителей, как источника беспокойства ребенка
Форма проведения: подгруппа родителей, выявленных по типу воздействий на ребенка
Методы и приемы: сочинение, рисование, «Сочини сказку о страхе»
Занятие 5 ,    Совместное занятие-тренинг с детьми
Цель: установление нарушенного контакта с детьми родителями выявленными по этому типу нарушения
Форма проведения:  подгруппа, выявленных по типу нарушения родителей
Занятие 6
Консультация на тему «Успехи моего ребенка»
Цель:    установление    и    развитие    внимательного    отзывчивого отношения к ребенку,
Форма проведения: подгрупповая
Методы   и   приемы:   просмотр   видеокассет   с   занятиями   детей, рассказы родителей, прослушивание аудиозаписи бесед с детьми.

Работа с педколлективом:
1. Консультация     на     тему:     «Страх     ребенка            следствие неудовлетворенности потребностей ребенка»                                    

2. Консультация на тему «Причины страха»
3. Консультация на тему «Детский сад и его службы и их помощь в устранении страхов и тревожности и в обеспечении психического здоровья»
4. Экспертный совет: выступление на тему «Программа «Уроки здоровья» - программа психического благополучия ребенка»
5. «Развитие   и   воспитание   боязливых   детей»        рекомендации психолога, физрука, ИЗО руководителя, муз. Руководителя.

