"Ритмика и современный танец в рамках школьной программы и ОДОД"
Музыкально – ритмическое воспитание занимает важное место в системе художественно-эстетического образования.
Ритмика - (от греч. rhythmos - порядок движения), ритмическое воспитание, педагогические системы и методы, построенные на сочетании музыкальных (художественных) форм и пластических движений. 
Детская ритмика способствует развитию у детей музыкального восприятия, эмоциональности и образности, совершенствованию мелодического и гармонического слуха, музыкальной памяти, чувства ритма, культуры движений, умению творчески воплощать музыкально-двигательный образ. В детской ритмике сливаются воедино слуховое (ритмическое) и зрительное впечатления, естественными и выразительными движениями передаётся эмоциональное состояние человека. Движения под музыку можно рассматривать как важнейшее средство развития телесного опыта ребенка и, следовательно, развития его личности в целом.
Дисциплина «Ритмика и танец» является первой и базовой  ступенью в хореографическом образовании для овладения другими хореографическими дисциплинами: «Классический танец», «Народный танец», «Современный танец».
      ЦЕЛИ:
· Социальная адаптация детей;
· Эстетическое развитие;
· Формирование духовно-нравственных ценностей;
· Укрепление здоровья;
· Воспитание трудолюбия;
 ЗАДАЧИ:
· Воспитать музыкальные способности;
· Формировать двигательные навыки и умения;
· Развить физические данные, координацию движений, хореографическую память, пластичность;
·  Научить взаимосвязи музыки и движения;
· Овладеть свободой движений;
· Активизировать творческие способности;
· Приобщить  к хореографическому искусству.


