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 Первой задачей  ФГОС является «охрана и укрепление физического и психического здоровья детей (в том числе их эмоционального благополучия)». Психолого-педагогические исследования убедительно показали зависимость эмоционального благополучия от удовлетворения потребности ребенка в общении и совместной деятельности со сверстниками и взрослыми. 

Проблему хорошего эмоционального самочувствия в детском саду можно с успехом решать с помощью чтения  сказок детям и бесед с ними о прочитанном.

Человека, который бы не любил  сказки, наверное, в природе не существует. При погружении в сказочный мир, становится теплее, появляется удивительное ощущение надежды. Эмоциональное восприятие делает сказочных героев любимыми  и нелюбимыми, делает их вполне реальными существами, поступки которых можно спроецировать на собственную жизнь.

Чтение сказок является способом воспитания у ребенка особого отношения к миру. Достоинства сказки в том, что в ней отсутствуют нравоучения. Место сказочного действия неопределенное. Язык повествования метафоричный. В ней всегда Добро побеждает Зло. В сказке всегда есть Тайна и Волшебство. Словом, сказкой трудно навредить!

Велико значение сказки в маленькой жизни! 

Сказки помогают установить контакт между детьми и взрослыми - родителями и воспитателями. Совместное чтение объединяет, ведь сказки лежат вне времени и вне моды.

Сказки учат жизни. Ребенок начинает знакомиться с реальной жизнью через сказку. И это хорошо, потому, что если ребенка сразу окунуть в реалии современной жизни, то это будет для него огромной психической травмой. Поэтому с негативными сторонами жизни нужно знакомить ребенка осторожно. В сказках негатива предостаточно – это и Баба Яга, и Кощей Бессмертный, и злая мачеха или ведьма.

Сказки развивают речь. Если ребенок с детства слушает правильную литературную речь, то его речевые возможности активно развиваются. Кроме того, с ребенком нужно говорить о прочитанной сказке: о чем сказка? кто из героев понравился (не понравился) и почему? почему герой совершает такие поступки? и т.д.

В психологии есть целое направление посвященное сказке – сказкотерапия. В ней сказки подразделяются на несколько групп. Одни сказки – психотерапевтические – раскрывают глубинный смысл происходящих событий. Они не всегда однозначны. Не всегда имеют «традиционно» счастливый конец. Но  они всегда глубоки и проникновенны. Другие – психокоррекционные сказки – используют для мягкого влияния на поведение ребенка. При этом под коррекцией понимается «замещение» неэффективного стиля поведения на более продуктивный. При этом ребенку обязательно объясняют смысл происходящего. 

Третьи – медитативные сказки – служат для накопления положительного образного опыта, снятия напряжения и создания лучших моделей взаимоотношений и развития личностного потенциала. Четвертые -  дидактические сказки – помогают педагогам «упаковывать» учебный материал. При этом абстрактные символы (цифры, буквы, звуки, арифметические действия и пр.) одушевляются, создается сказочный образ мира, в котором они живут. Дидактические сказки могут раскрывать смысл и важность определенных знаний. В форме дидактических сказок «подаются» учебные задания.

Все виды сказок, кроме психокоррекционной и психотерапевтической, могут быть использованы педагогами дошкольного учреждения, с учетом возраста детей. С применением элементов сказкотерапии воспитатели сталкиваются постоянно. Для этого достаточно внесение в группу каких-нибудь атрибутов или сказочных предметов (волшебный шар, волшебная палочка и пр.) и предлагаемый материал будет усваиваться детьми с удовольствием. Для применения элементов сказкотерапии не требуется специального образования и специально организованной среды. Их можно использовать в непосредственной образовательной, совместной и самостоятельной деятельности с детьми.

Сегодня мы с вами будем говорить о дидактических сказках. Только мы их сочинять не будем, а будем на примере уже написанных сказок создавать игры. Создание игр на примере известных сказок это извлечение из сказки поучительного или дидактического смысла. Кроме того поиграть с детьми в игру, придуманную по только что прочитанной сказке это значит дополнительно прожить эту самую сказку.

Что же такое «проживание сказки»? «Проживание сказок» это прочувствование детьми содержания сказки: о чем эта сказка? чему она учит? какие уроки в ней зашифрованы? 

И так мы сейчас займемся созданием игр и будет это называться – от сказки к игре.

Сегодняшний наш семинар-практикум будет проходить в форме работы в малых группах. Малая группа это команда, которая будет создавать одну игру. Команде нужно придумать название и записать его на листочке, стоящем на столе. (Придумывание и записывание названий команд).

Сейчас на стол каждой команды будет положен лист, в котором написан алгоритм создания игры по сказке. В начале, придумайте сказку, по которой вы будите создавать игру. А затем совместно постарайтесь создать игру, опираясь на последовательность шагов алгоритма создания игр. На выполнение задания вам дается 20 минут (или время обсуждается)

Алгоритм  создания игры

Чтобы придумать игру для проживания сказки, нужно сделать семь последовательных шагов.

Шаг 1. Определить ключевую идею сказки. То есть ответить на вопросы: о чем эта сказка? Чему она учит детей? Какие уроки в ней зашифрованы? Теперь переходим к анализу детской группы: с каким возрастом мы работаем?  Над чем мы работаем?  К чему хотим прийти? Какую идею мы хотим передать детям? В итоге запишите ключевую идею в виде простого утверждения.

Например, предстоит работа с детьми старшего возраста по сказке «Маша и медведь». Выбираем ключевую идею сказки: «Дети, выполняйте правила поведения в лесу.»

Шаг  2. Найдите отражение ключевой идеи в сказке. Каким образом она проиллюстрирована? В нашем примере, Маша отстала от подружек, ушла от них далеко-далеко и заблудилась.

Шаг 3. Определите урок сказки, истолкуйте его. Важно, чтобы толкование урока сказки находилось в  соответствии с  вашей ключевой идеей, представленной в виде простого утверждения. Маша не выполнила правила поведения в лесу, которые ей наказывали дедушка и бабушка, отстала от подружек и заблудилась.

Шаг 4.  Найти в сказке предупреждения о ловушках, заблуждениях, неверных действиях  выбранных вами героев. В нашем примере сказка наглядно демонстрирует, в результате чего Маша заблудилась. Она бегала от одного деревца к другому, от одного кустика ко второму, не обращала внимания на подружек,  ушла от них далеко и заблудилась.

Шаг 5.  Сформулировать призыв к конструктивному действию этих героев. То есть продумать, что именно или какое именно поведение или отношение героев позволит предотвратить обозначенные в сказке ошибки. Дети, изучайте правила поведения в лесу и выполняйте их! 

Шаг 6.   Мозговой штурм: придумайте условия и сценарий игры. В игре должны фигурировать те же герой, что в сказке. Для старших дошкольников можно придумать игру-викторину по правилам поведения в лесу. Необходимые атрибуты для проведения игры можно взять в зале или сходить в группу.

Шаг 7.     Проигрывание игры. Обсуждение: впечатление от игры, чему эта игра может научить. 

Представление участниками семинара созданных игр.

Заключение. 

Сегодня мы впервые посмотрели на сказку с практической стороны. С помощью игры, созданной по сказке, мы дает детям возможность закрепить ее поучительную задачу. Недаром говориться: «Сказка ложь да в ней намек – добрым молодцам урок»

Велико значение сказки в маленькой жизни! Читайте детям сказки, беседуйте о их содержании и, конечно же, играйте в сказку.

