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г. Когалым.
Конспект развлечения по разделу «Физическое развитие»
на тему «Игры и забавы» в средней группе.

Задачи:
[bookmark: _GoBack]1. Расширять представление детей о значении двигательной активности в жизни, умение использовать специальные физические упражнения для укрепления своих органов и систем.
2.Формировать представление об активном отдыхе таком, как спортивное развлечение.
3.Закрепить умение активно участвовать в разнообразных подвижных играх.
4.Совершенствовать технику основных движений, добиваясь естественности, точности и выразительности их выполнения.
5.Развивать физические качества, такие как сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость.
6.Воспитывать интерес к двигательной активной деятельности, желание играть в коллективе, положительные эмоции и желание быть здоровым.
Материал:     маска   волка,  веревка, свисток, картинки и схемы, музыкальное сопровождение для релаксации.

Ход занятия.
Вводная часть.
Дети входят в зал  под  фонограмму  песни «Вместе весело шагать».
Перестроение под  музыку :  через центр зала в колону по одному,  парами, по одному  и перестроение в одну шеренгу.
Ведущий: Что за дом, что за дом,
                     Дом, в котором мы живем?
                      Кто не может отгадать, мы готовы подсказать.
Дети:  Это наш детский сад.
Ведущий: А что в детском саду дети больше всего любят делать?
Дети:   Мы любим играть.
Ведущий:     А в какие игры вы играете?
Молодцы! Игра – это занятие очень увлекательное, полезное, интересное и веселое. И сегодня мы с вами будем играть для поднятия настроения и для укрепления здоровья.
А начнем с игры  «Вот так!»
Ведущий:
Дети как у вас дела?
Дети показывают большой палец.  Вот так!
Как идете?
Дети маршируют на месте.               Вот так!
Как прыгаете?
Дети прыгают на месте.                      Вот так!
Как ползете?
Дети ползут на четвереньках.            Вот так!
Как бегаете?
Бег на месте.                                           Вот так!
Как смеетесь?
Дети смеются, держась за живот.      Вот так!
Как шалите?
Надувают щеки, хлопают.                    Вот так!
Для того чтобы быть сильным и ловким, проведем тренировку.
Дети становятся в круг.
Мы сейчас пойдем направо – 
Раз, два, три!
А потом пойдем налево -  
Раз, два, три!
В центр круга соберемся,
Раз, два, три!
И из круга разойдемся – 
Раз, два, три!
Вокруг себя мы повернемся,
Раз, два, три!
Дружно за руки возьмемся!
Раз, два, три!
Основная часть.
После такой тренировки к играм вы готовы?
1. Подвижная игра: «Два Мороза».
Ведущий  предлагает детям выбрать морозов при помощи считалки:
«Котился горох по блюду, ты води, а я не буду».
Выбираются двое водящих, которые становятся посередине площадки лицом к детям. Это Мороз - Красный нос и Мороз - Синий нос.
Ведущий: Начинайте!
Оба Мороза говорят; 
 Мы два брата молодые,
 Два Мороза удалые:
 Я Мороз- Красный нос,
 Я Мороз - Синий нос.
 Ну-ка, кто из вас решится
 В путь - дороженьку пуститься?
Дети хором отвечают Морозам:
 Не боимся мы угроз 
 И не страшен нам мороз.
После слов «мороз» все играющие перебегают в дом на противоположной стороне площадки, а Морозы стараются их заморозить ,т.е  коснуться рукой. «Замороженные»  останавливаются там, где их захватил Мороз, и так стоят до окончания перебежки всех остальных играющих. « Замороженных»   детей подсчитывают,  после чего они присоединяются к остальным играющим. 


Ведущий: тут, ребята, не пройти, тут веревка на пути. Сейчас я ее  подниму,   и мы с ней поиграем. А как же называется игра?
2.Малоподвижная игра  «Волшебная  веревочка».
Волшебная веревочка!
Ты за нее держись!
С волшебною веревочкой
Ты вправо (влево) повернись.
Волшебная веревочка нас вместе собрала.
Волшебная веревочка к игрушкам привела.
Игрушки находятся в разных углах зала. Дети их ищут.
3.Подвижная игра «Змея».
Ведущий: Дети! Кто изображен  на картинке? 
Дети: Змея. Поиграем с ней?
Ведущий  проходит  между  стоящими детьми со словами:
« Я змея, змея, змея.
Я ползу, ползу, ползу.
Хочешь быть моим хвостом? 
Как тебя зовут?
Ребенок  отвечает и проползает  у ведущего между ног,  а потом становиться сзади и игра продолжается до тех пор, пока все дети не присоединятся к ведущему.
4.Подвижная игра «Вокруг домика хожу».
Дети идут по кругу со словами :
  - Вокруг домика хожу  и в окошечко гляжу.
  -  К одному я подойду и тихонько постучу:
  - Тук  – тук.
  -  Кто там пришел?
  - Это Я (имя).
  - Зачем пришел?
  - Давай с тобой бегать наперегонки.
  - Давай.
Дети становятся за кругом спинами друг к другу и по сигналу бегут в разные стороны и стараются первым прибежать на место.
5.Малоподвижная игра «Волк – волчок».
Ведущий: Кто в лесу зимой холодной ходит злой и голодный?
Дети: волк.  А мы с вами знаем игру про волка.
Дети становятся в круг и делают  «воротики».  А выбранный детьми волчок проходит в них  «змейкой» со словами:
Волк – волчок – шерстяной  бочок.
Через  ельник бежал, в можжевельник попал.
Зацепился  хвостом и  уснул под кустом.
Следующим ведущим будет тот,  возле кого остановился первый.     
Заключительная часть.
Упражнение на релаксацию.
Дети ложатся на пол и закрывают глаза.
Наши глазки – отдыхают.
Наши ручки – отдыхают.
Наши ножки – отдыхают.
Отдыхают – засыпают.
Глазки можно открывать.
Веселы, бодры и снова 
Мы всегда играть готовы.
Рефлексия.
В какие игры мы сегодня играли? Какая игра вам понравилась больше всего?
В какие игры хотели бы еще поиграть?




















