                                Внеклассное мероприятие
                                        Веселые старты
Цель: 
пропаганда здорового образа жизни, развитие физических способностей, умение действовать коллективно.
Задачи: 
1. Развивать у учащихся двигательные навыки, умения, знания с помощью различных форм двигательной активности.
2. Обучать разнообразным видам спортивно- оздоровительной деятельности во внеурочное время, способствующих приобщению школьников к здоровому образу жизни.
3.Воспитание у учащихся высоких нравственно- поведенческих качеств: взаимопомощи, чувства коллективизма и товарищества.
Место проведения: спортивный зал школы.
Организация и руководство: внеклассное мероприятие проводится учителем физической культуры и  школьным советом ФК.
Судейство: в состав жюри входят – зам.директора по ВР, библиотекарь, организатор по БЖ.
Награждение: Команда – победитель награждается грамотами и медалями.
Инвентарь: кубики, кегли, обручи, мячи, шары, гимнастическая палка, мешки, лыжный инвентарь, факел, канат.
Программа внеклассного мероприятия: 
1. Поздравление команд со спортивным праздником, вступительное слово учителю физической культуры.
2. Представление команд (название, девиз, эмблема).
3. Соревнования, конкурсы, викторина.
4. Подведение итогов спортивного мероприятия.
5. Награждения победителей.

                        Ход мероприятия: 
Зал украшен воздушными шарами, плакатами. 
Каждая команда  заранее готовит  слова приветствия, советы участникам соревнований, болельщикам (стихи, пословицы и поговорки, частушки). 
Под музыку команды входят в спортивный зал.
Ведущий : 
 Наша встреча - необычна, 
Хоть она вполне привычна. 
Нынче спорт хвалить мы будем, 
И зарядку не забудем. 
Ведущий:
Сегодня здесь, в спортивном зале,
 Мы спорт с весельем совместим.
 И этот славный праздник с вами
 Оздоровленью посвятим.
Ведущий:
Чтоб с болезнями не знаться,
К докторам не обращаться,
Чтобы сильным стать и смелым,
Быстрым, ловким и умелым,
Надо с детства закаляться
И зарядкой заниматься.
Физкультуру всем любить
И со спортом в дружбе быть.


Слово предоставляется учителю физической культуры:
Дорогие, ребята! Поздравляю вас с праздником. Большинство людей на планете прекрасно понимают, что физическая культура и спорт, играют важную роль в нашей жизни. Сегодня у вас есть возможность показать и продемонстрировать свои знания, умения и навыки. Впереди вас ждут конкурсы, эстафеты, викторина. Желаю вам успехов, честной борьбы и «пусть победит сильнейший!» Представление жюри. 
Ведущий: Ни одно соревнование не обходится без судей. Сегодня судить команды будут… (представление членов жюри). 
Пусть жюри весь ход сраженья 
Без промашки проследит. 
Кто окажется дружнее, 
Тот в бою и победит. 
Ведущий:
Мы призываем команды к честной спортивной борьбе и желаем всем успеха!
Пусть победит сильнейший, а в выигрыше останутся ваша дружба и сплочённость!
Ведущий:
Для торжественной клятвы всем участникам соревнований встать! (Звучит торжественная клятва, текст которой оглашает ведущий)
- участвовать в  соревнованиях, соблюдая правила и уважать соперника! (Все: «Клянёмся!»)
- бежать только в указанном  направлении; шаг вправо, шаг влево считается ошибкой! (Все: «Клянёмся!»)
- резко не тормозить и вовремя включать стоп — сигнал! (Все: «Клянёмся!»)
 - громче болельщиков не кричать! (Все: «Клянёмся!»)
 

                        Представление команд:
                            Конкурс 1 «Представление»
Начинаем наше соревнование приветствием команд (домашнее задание) максимальное количество очков  — 3 балла. В конкурсе учитывается содержание, жизнерадостный тон, доброжелательность к соперникам, отдельно оцениваются форма, эмблема и название команды.
                           Конкурс 2 «Перенеси предмет» 
На старте лежат у каждой команды 6 предметов (кубики или любые игрушки), до финиша расположены гигантские следы босых ног. Необходимо взять один предмет и прыгая по следам, донести его до финиша и поставить в обруч, вернуться. Выигрывает та команда, которая перенесет быстрее всех. 
                            Конкурс 3 «Близнецы»            
Бег парами. Участники сцепляются парами, а внутри мяч. И в таком положении бегут до стойки, обегают и возвращаются, передают эстафету другой паре.
                               Конкурс 4 « За продуктами» 
На противоположной стороне  зала на тумбе лежат продукты (чай, соль, макароны, семечки,  молоко,  яблоко, сок, морковь). Взяв корзину, участник отправляется “за продуктами”. Перепрыгнув через 2 барьера, добегает до тумбы, кладёт в корзинку 1 продукт, возвращается обратно и передаёт сумку следующему игроку.
                             Конкурс 5 «Шуточный хоккей»
 По свистку участники должны провести шар до конца зала и обратно и передать его следующему участнику. Шар можно вести только палочкой. За касание рукой команда получает штрафное очко. Побеждает команда, первая справившаяся с заданием. 

                           Конкурс 6  “Держи голову в холоде, а ноги в тепле”
Силу, ловкость показали, бегали и отдыхали
А теперь такой вот конкурс вам, команды, предстоит:
Кто быстрее эстафету без штрафного пробежит.
Ну, а чтоб не просто бегать, с этим справимся и мы -
Мы на ноги вам наденем пусть не путы, но мешки.
                          Конкурс 7 «Полное снаряжение»
От каждой команды выходит по одному участнику. Они становятся в середине зала. У стены лежит снаряжение лыжника, начиная от ботинок и лыж, заканчивая шапкой. Каждый участник должен добежать до стены взять один предмет, надеть его на «лыжника», а затем вернуться к команде. Побеждает команда, которая быстрее всех полностью и правильно экипирует своего «лыжника». За победу начисляют 5 баллов.
                            Конкурс 8 «Мое имя»
Участники должны добежать до стены. Там на стуле должен лежать листок и карандаш. Ребята должны написать свою фамилию, имя и отчество полностью. Победителем будет та команда, которая не только быстрее всех закончит, но и напишет аккуратно и разборчиво. За победу команде начисляется 5 баллов.
                          Конкурс 9 « Олимпийский огонь»  
Команды становятся на линии старта. Первому участнику дается факел. По сигналу ведущего первые участники бегут к финишу и обратно и передают факел следующему игроку. И так вся команда.                                    
                          Конкурс 10  «Перетягивание каната»
                       Участие принимает  вся команда.
                          Конкурс 11 «Гигантский прыжок» 
От стартовой черты первый участник выполняет прыжок в длину с  места на двух ногах, остальные последовательно выполняют прыжки с места приземления предыдущего участника. Побеждает та команда, которая оказалась дальше от стартовой линии).
                                     Конкурс  капитанов      
Капитаны должны правильно ответить на вопросы. Для каждого участника по 5 вопросов. За каждый правильный ответ — 2 балла.
- Сколько основных игроков в футбольной команде? (11 человек)
- До какого счета играют в волейболе? (До 25)
- Сколько минут в баскетбольном тайме? (20 минут)
- Чем играют в бадминтон? (Ракетками и воланом)
-Что такое «пас»? (Передача от одного игрока другому)
- Откуда в баскетболе забивают «одноочковый»? (Со штрафного)
- Сколько минут в футбольном тайме? (45 минут)
- Как по-другому называется настольный теннис? (Пинг- понг)
-Как называется короткая утренняя разминка? (Зарядка)
- Сколько человек в баскетбольной команде играет на площадке? (5 человек)
- Как в боксе называется явная победа? (Нокаут)
-Как называется спортивная площадка для тенниса? (Корт)
- За какую карточку удаляют с поля во время футбольного матча? (Красную)
- По какому виду спорта проводят Уимблдонский турнир? (Теннис)
- В каком виде спорта прославился Костя Дзю? (Бокс)
- На этом спортивные конкурсы закончились, и предстоит не менее серьезное испытание для болельщиков:
                                «Интеллектуальный конкурс»
- И пока команды отдыхают, а жюри подводит итоги, я приглашаю вас принять участие в олимпийской викторине. Вы ответите на мои вопросы, и те болельщики, которые дадут правильный ответ, получат 1 жетон. 
Сила знаний всем известна,
Надо знания ценить,
С книгой умной, интересной,
Стоит каждому дружить.

                                              Вопросы:
1. Какого цвета олимпийский флаг? (Белый) 
2. Сколько колец на олимпийском флаге? (Пять колец) 
3. Какая страна является родиной Олимпийских игр? (Греция) 
4. Через сколько лет проходят летние Олимпийские игры? (Через четыре года) 
5. Кому посвящались олимпийские игры в Древней Греции? (Богу богов Зевсу) 
6. Какого цвета олимпийские кольца? (Синий, черный, красный, зеленый, желтый.) 
7. Чем награждается чемпион современных Олимпийских игр? (Золотой Олимпийской медалью) 
8. Девиз олимпийских игр? (Быстрее, выше, сильнее) 
9. Кто был инициатором начала олимпийского движения? (П. Кубертен) 
10. Чем награждали чемпиона Олимпийских игр, в Древней Греции? (Оливковым венком)
11. Сколько золота содержит Олимпийская медаль? (Не менее 6 граммов) 
12. Принимают ли участие в олимпиаде дети до 16 лет? (Нет, только с 18) 
13. Участвуют ли в олимпиаде женщины? (Да) 
Ведущий:
- Сегодня проигравших нет,
Есть просто лучшие из лучших.
Пусть в каждом сердце дружбы свет,
Зажжет поступков добрых лучик.
Ведущий:
Пусть юность, дружба, спорт и мир
Всегда шагают рядом с нами.
Кого же спорт приворожил, 
Тот смотрит дружелюбным взглядом.
                      Подведение итогов:
Слово для  подведения итогов  и поздравления победителей и участников соревнований предоставляется нашей уважаемой судейской коллегии. 
                              Награждение победителей: 
Команда – победитель награждается грамотами и медалями.
Проигравшая команда награждается грамотами – « За волю к победе»
                          Учитель физической культуры:
Ребята! Вот и подошел к концу наш с вами праздник. Сегодня вы приобрели новые знания, умения и навыки, которые помогут вам правильно проводить свое свободное время. Кроме того, праздник в котором вы принимали участие, придал вам уверенности в своих силах, помог найти новых друзей.
Ведущий:
В спорте, как в жизни, всё течёт, всё меняется. Одни чемпионы сменяют других, новые соревнования приходят на смену предыдущим. Спорт — это не только рекорды. Это прежде всего стартовая площадка в страну здоровья, бодрости и хорошего настроения.
Ведущий: 
Вот и закончился наш праздник. Все участники команд показали свою ловкость, силу, быстроту. А главное – получили заряд бодрости и массу положительных эмоций! Занимайтесь спортом, укрепляйте своё здоровье, развивайте силу и выносливость! 
Ведущий:
 Пусть этот день запомнит каждый,
  Задор его с собой возьмёт.
 Со спортом кто подружится однажды, 
 Сквозь годы эту дружбу пронесёт.
 Ведущий:
 Желаем вам мы крепкого здоровья,
  Успехов в замечательном пути!
 Но есть одно важнейшее условие:
  Вы к нам ещё не раз должны прийти!
 Ведущий:
  В борьбе закаляется крепкая воля,
  И наши сердца горячи.
  Кто смотрит на вещи уныло и хмуро
  Пусть примет наш добрый совет-
  Получше, надёжней дружить с физкультурой,
  В ней юности вечный секрет.

Ведущий:
Всем спасибо за вниманье, 
За задор и звонкий смех. 
За азарт соревнованья 
Обеспечивший успех. 
Вот настал момент прощанья, 
Будет краткой наша речь. 
Говорим мы «До свиданья, 
До спортивных, новых встреч!», 
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