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Приложения
Введение
Однажды я был в гостях у друга, и он меня угощал чаем со сладостями. На столе стояла необычная посуда, у меня дома такой нет. Он мне рассказал, что она выполнена из бересты (Приложение 1). Мне стало интересно, что такое береста и какие изделия можно еще выполнить из нее. 

Люди называют березу красавицей русских лесов. Стройная, с тонкими длинными ветвями и раскидистой кроной, она привлекательна во все времена года. О берёзе спето много песен, сказано много былин, преданий. Её все знают. Берёза – символ и гордость русского народа! (Приложение 2). Береза привлекает своей ослепительно белой корой - берестой и зеленью. Лекарственные свойства березового сока, листвы, бересты тоже были известны человеку с древности.
 Каждому приходилось встречать в лесу сгнивший березовый пень. Ударишь ногой — мелкой трухой рассыплется древесина, но целой и упругой останется береста. Люди давно заметили долговечность бересты, ее способность не поддаваться гниению. Обработанная береста становится податливой и не коробится.
Береста - это кора березы, которая является уникальным природным материалом. Это экологически чистый, удивительно нежный, красивый, мягкий и бархатистый, легко поддающийся обработке, материал (Приложение 3).
Актуальность.  

Исконно русский вид промысла — изделия из бересты, не теряет своей актуальности и сегодня. Но если в древней Руси береста помогала выжить, то сейчас её больше ценят за декоративные свойства, нежели за крепость, гибкость и способность сохранять тепло. Мастера работы с берестой делают действительно потрясающие вещи из этого простого материала. 
Но создание вещей вручную становится одним из наиболее модных и востребованных творческих направлений сегодня. В эпоху массового производства высоко ценится все то, что сделано своими руками, то есть вещи, которые не купишь на ближайшем рынке, и может даже в стране и в мире. Они уникальны, обладают ярко выраженной индивидуальностью и непохожестью. Ручная работа, тепло человеческих рук придают вещам особую энергетику, про такие поделки можно сказать: «сделано с любовью».

Проблема.

Мне стало интересно, а что можно сделать из этого простого материала своими руками. 

Получив некоторые сведения по изучаемой проблеме, я обратился за консультацией к своему руководителю по проекту (Приложение 4).
Мы выдвинули  гипотезу: предположим, что из бересты можно создать поделки своими руками.
Для того чтобы ответить на интересующие меня вопросы необходимо было провести исследование. 

Цель: научится самому делать предметы из бересты.
Задачи:

· Изучить и проанализировать литературу по изучаемому вопросу.

· Ознакомиться с историей бересты, применением ее в быту, медицине.

· Ознакомиться с видами художественной обработки бересты.

· Ознакомиться со способами заготовки и хранения бересты.

· Изучить разнообразие поделок из бересты.

· Выбрать способы изготовления.

· Подобрать материалы для работы.

· Создать технологическую карту изготовления поделок из бересты. 
· Выявить уровень знаний детей о бересте.
· Оформить авторскую выставку поделок.

Объект исследования: береста.

Предмет исследования: поделки из бересты. 

В своей исследовательской деятельности я использовал следующие методы:
· Наблюдение.

· Поиск информации в специальной литературе, в интернете.

· Консультация с наставником.

· Опрос учащихся школы №3.

· Практическая работа.

· Мастер-класс.

Практическая значимость: эти работы могут быть хорошими подарками для близких и друзей, а также украшением собственного быта.

Глава 1. Теоретические знания о бересте, ее полезных свойствах и применении

1.1 Из истории бересты

Когда-то почти вся Русь была деревянной. Русский человек селился в лесистых местах, по берегам озёр и рек. Из дерева крестьянин рубил себе избы, строил города, возводил храмы и крепости (Приложение 5). 
Наружная часть коры березы называется берестой или берёста. Береста - доступный и хорошо поддающийся обработке материал. Размоченная береста легко расслаивается на множество полупрозрачных бело-розовых пленок и становится гибкой и прочной. Изделия из бересты не боятся влаги. 
1.2 Применение бересты в быту, медицине

В прошлом береста занимала главное место в жизни крестьянина. Без бересты невозможно представить себе быт человека. 
В строительстве бересту использовали в качестве изоляторов от сырости. Зайдя в крестьянский дом, можно было увидеть много берестяной утвари (Приложение 6). 
Прочно вошла береста в "мир детства" в виде игрушек. У каждого младенца были берестяные погремушки - шаркунки. Они служили шумящим оберегом и развивали мышление (Приложение 7). 
Бересту использовали для изготовления музыкальных инструментов: пастушьих рожков и жалеек (Приложение 8). 
Береста несет в себе огромный лечебный потенциал. Береста обладает мощнейшим антигрибковым, антивирусным и бактерицидным действием. 
Наши прадеды знали многие секреты долголетия. В доме, где имеются изделия из бересты, человек дышит целебным воздухом. 
1.3 Заготовка и хранение бересты

Заготавливают бересту в начале лета, в конце мая - июне, когда береза полна соков, и береста легко отстает от остальной коры. Инструментом для снятия бересты служит обыкновенный острый нож. Бересту снимают пластами и лентой. Для заготовки пластовой бересты на стволе березы делаются горизонтальные надрезы, для заготовки ленты-лыка — спиральные, вокруг ствола. Если нужны большие, цельные куски, то бересту надо снимать со спиленных деревьев (Приложение 9). Вся наружная (белая) сторона коры зачищается с помощью ножа или шкурки и освобождается от грязи. Внутренняя сторона освобождается от остатков пористой, коричневой коры березы и протирается влажной тряпкой. Бересту, снятую любым из перечисленных способов, для сохранности надо просушить и держать в сухом, затемненном и прохладном месте. 

Глава 2. Создание поделок из бересты

2.1 Технология изготовления поделок из бересты

Изучив большой объём теоретического материала, заготовив бересту, я решил применить на практике полученные знания и воплотить свои авторские идеи в создание поделок из бересты. 

Я начал свою работу с башмачка. Для изготовления мне понадобилось: береста, лента, ножницы, дырокол по картону, стикер или любые другие красивые штучки - бусины, пайетки и т. д. 
Работал я по следующему плану:
1. Выбрал бересту. Размер пласта бересты зависит от размера изделия. Я сделал башмачок размером с ладонь. 

2. Затем подготовил шаблон, состоящий из двух частей - подошва башмачка и его верхняя часть. Верхняя часть должна быть шире подошвы примерно на пол сантиметра или на сантиметр. Шаблон накладываем на бересту и аккуратно обводим. 

3. После этого вырезал ножницами. После этого счистил с берестяных заготовок шелуху до тех пор, пока слой не показался пригодным для изделия - красивым и гладким.

4. Дыроколом по картону делаю отверстия по краю каждой заготовки для того, чтобы протянуть ленточку и соединить детали. Важно: нужно, чтобы количество отверстий на деталях было одинаковым и сделано на одном расстоянии друг от друга!

5. На заднюю часть башмачка приклеил такого же цвета тесьму, чтобы башмачок можно было повесить на стену. И теперь это уже не просто элемент декора, но и полезная в хозяйстве вещь: здесь можно хранить расчёски, зубные щётки и т.д. Башмачок готов! (Приложение 10).

Мне понравилось работать с берестой. Изделие получилось красивым, аккуратным, нужным и я подумал, а почему бы еще не сделать несколько поделок. 

Идея изготовить ёлку для всей семьи родилась сама по себе, скоро Новый год. И я подумал, что елочка из бересты всегда нам пригодится. 
Мне понадобились: картон, береста, клей ПВА, цветная бумага, бусинки, цветочки, мишура для декора, ножницы, нож - резак, нитки.
Для начала сделал бумажный конус. Свернул картон, как кулёк для семечек и пришил угол нитками. Низ подрезал, чтобы стоял ровно. Крупными кусочками бересты, обклеил всю ёлку. Потом нарезал на маленькие кусочки бересту, «закудрявил» ножницами и приклеил к конусу густым клеем ПВА. Затем  ёлку украсил. Я взял бусинки, стразики, цветочки, мишуру и приклеил их на елку. Новогодняя елочка для всей семьи готова! Замечательный подарок на новый год (Приложение 11). 
Потом я решил сделать подсвечник для своей мамы на 8 марта. 
Мне понадобились: пустой стаканчик, береста, клей ПВА, фигурный степлер, стразы, бусинки для украшения, полоски из цветной бумаги, свеча, нож - резак.  
Сначала я вырезал полоски из бересты, потом обклеил ими стаканчик со всех сторон. Затем с помощью фигурного степлера приготовил элементы для декора. Подсвечник украсил с помощью берестяных бантиков, страз, цветочков. Внутрь стаканчика поставил свечку. Пустоту в стаканчике можно заполнить полосками из цветной бумаги. Все! Подарок для мамы готов (Приложение 12).
Также я сделал очень интересный блокнот для одноклассницы на день рождения. Для изготовления блокнота мне понадобились: береста, атласная ленточка красного цвета, бумага, ножницы, дырокол по картону, украшения для поделок, клей ПВА.
Размер пласта бересты будет зависеть от размера изделия. Я сделал блокнот размером 6 на 6 см. Раскладываю на столе бересту. Делаю из бумаги шаблон будущего блокнота, состоящего из трёх деталей - две обложки плюс середина - толщина блокнота. Обвожу шаблоны карандашом и вырезаю заготовки ножницами. Дыроколом делаю отверстия во всех трёх деталях. Важно: чтобы шаг между отверстиями был одинаков, иначе блокнот получится кривым! Количество отверстий, естественно, должно быть одинаковым на обеих обложках. Заранее готовлю атласную ленточку красного цвета. Протягиваю ленту по краю каждой обложки. Соединяю первую обложку с боковой частью блокнота при помощи ленты. Все части блокнота соединил. Теперь самое время подготовить страницы. Нарезаю из бумаги листы бумаги, которые будут несколько уже ширины блокнота. Это нужно для того, чтобы листы не выпирали из готового изделия.  У меня листы уже ширины блокнота на 1 см. 
Раскрываю блокнот. В срединную его часть начинаю вклеивать полоски бумаги "с крылышками", к которым будут крепиться заготовленные листы бумаги. Самый первый лист "с крылышками", по ширине такой же, как и ширина срединной части. Важно: каждый следующий лист "с крылышками" будет на пару миллиметров уже, чем предыдущий! Вот и все, блокнот для одноклассницы из бересты своими руками готов (Приложение 13).

2.2 Мастер-класс с одноклассниками

Блокнот, который я подарил своей однокласснице, увидели мои друзья. Всем стало очень интересно! Такое в магазине не купишь! Им тоже захотелось сделать что-нибудь для себя. Я решил провести мастер-класс и вместе смастерить ангелочка.
И тут мне стало интересно: а знают ли ребята что-либо о бересте. Чтобы выяснить это, необходимо было сначала провести опрос среди одноклассников. Им были предложены три вопроса:
1. Что такое береста?

2. Что можно сделать из бересты?

3. Пробовали ли вы сделать поделки из бересты? 


Ответы опроса представлены в диаграмме (Приложение 14).


В опросе приняло участие 24 ученика. По результатам опроса оказалось, что практически все знают, что такое береста. 20 опрошенных учащихся знают что можно сделать из бересты. Из них: игрушки - 5 уч-ся, посуду - 8 уч-ся, корзины - 4 уч-ся, лапти - 3 уч-ся. И только 5 учеников пробовали сделать что-то из бересты своими руками. 


Итак, за дело! Практическое занятие сопровождалось наглядным показом пошагового выполнения изделия на экране, моим объяснением и индивидуальной помощью.
Мы с ребятами заранее обговорили материалы, необходимые для мастер – класса: береста, клей "Момент", суровые льняные нитки, фигурные дыроколы для поделок, теннисный мячик, трубочка для коктейля, циркуль, карандаш, ножницы, линейка.
Работали мы по следующему плану:

1. Сначала из бумаги или картона сделали шаблоны туловища (радиус сектора 8см), ручек (радиус сектора 5,5см), крылышек (7см).

2. Обвели шаблоны на бересте.

3.  Вырезали получившиеся детали.

4. Теннисный мячик соединяем с трубочкой для коктейля. 
Получается головка для ангела.

5. Фигурными дыроколами выполняем на бересте узор.

6. Склеиваем получившиеся детали.

7. Из ниток делаем волосы. 

Наш Ангелочек готов – замечательный подарок для всех влюбленных! (Приложение 15).  
По результатам проведения мастер - класса ребята  убедился в том, что своими руками можно сотворить чудесные вещи из бересты. Дома они продолжили работу с берестой и каждый из них сделал свои поделки (Приложение 16).
Поделок стало так много – одна лучше другой. Мне пришла идея: поделиться своим опытом и показать свои работы всем детям города. С помощью родителей и классного руководителя мои работы и поделки всего нашего класса были представлены на выставке в Музейно - выставочном центре города Когалыма. Ими любовались не только мы и наши родные, но и все жители нашего города (Приложение 17).
Заключение
В результате исследования я ознакомился с историей бересты, ее хранением и использованием в быту. Изучил и проанализировал литературу по изучаемому вопросу, выделил разнообразие поделок из бересты, выявил уровень знаний детей о бересте. Применил на практике полученные знания по изготовлению поделок из природного материала - бересты. 

Наше предположение подтвердилось: создать своими руками поделки из бересты, можно.

Цель исследования достигнута: интересные поделки из бересты получились. 
Продуктом моей практической деятельности является авторская выставка поделок из бересты.  

В ходе работы над проектом я сделал вывод:

· бересте действительно нет предела совершенства;
· из бересты можно делать разные изделия своими руками.  
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Приложение 1
Как все начиналось
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Приложение 2

Береза
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Приложение 3

Береста

[image: image54.emf]Да - 5  уч-ся

Нет - 19 уч-ся

[image: image55.jpg]



 Приложение 4
Консультация с наставником
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Приложение 5

История бересты
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Приложение 6
Берестяная утварь[image: image56.jpg]


[image: image57.jpg]


[image: image58.jpg]



[image: image59.jpg]


[image: image60.png]
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                                                            брусочницы
Приложение 7

Игрушки для детей
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погремушка - шаркунок                                 берестяная кукла
Приложение 8
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Музыкальные инструменты
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рожок                                                                    жалейка
 Приложение 9

Заготовка бересты
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Приложение 10
Технологическая карта выполнения поделки «Башмачок из бересты»

	Мне понадобится: 

· береста, 

· лента, 

· ножницы, 

· дырокол по картону, 

· стикер или любые другие красивые штучки - бусины, пайетки и т. д.
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	Шаг 1
Подготавливаю шаблон, состоящий из двух частей - подошва башмачка и его верхняя часть. Верхняя часть должна быть шире подошвы примерно на пол сантиметра или на сантиметр. 

	Шаг 2
Шаблон накладываю на бересту и аккуратно обвожу. После этого вырезаю ножницами. Остро заточенные ножницы хорошо режут бересту.
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	Шаг 3
После этого счищаю с берестяных заготовок шелуху до тех пор, пока слой не покажется пригодным для изделия - красивым и гладким.



	Шаг 4
Дыроколом по картону  делаю отверстия по краю каждой заготовки для того, чтобы протянуть ленточку и соединить детали. Важно: нужно, чтобы количество отверстий на деталях было одинаковым и сделано на одном расстоянии друг от друга!
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	Шаг 5

Протягиваю ленту и соединяю между собой детали башмачка.

	Шаг 6

Так выглядит готовый берестяной башмачок. Он, конечно, больше похож на домашний тапочек.
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	Шаг 7

Декорировать изделие можно по своему желанию: бабочки, бусины, цветочки. Любая летняя тема на бересте смотрится просто великолепно! Я выбрал стикер "божья коровка".

	Шаг 8

На заднюю часть башмачка приклеиваю такого же цвета тесьму, чтобы башмачок можно было повесить на стену. И теперь это уже не просто элемент декора, но и полезная в хозяйстве вещь: здесь можно хранить расчёски, зубные щётки и т.д. 
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	Шаг 9

Вот так выглядит готовый башмачок из бересты. 




Приложение 11
Мои поделки из бересты
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Елочка из бересты для всей семьи
[image: image70.jpg]



Приложение 12
Подсвечник для мамы на 8 марта[image: image71.jpg]
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Приложение 13
Блокнот для одноклассницы на день рождения
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Приложение 14
Результаты опроса

1. Что такое береста?
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2. Что можно сделать из бересты?


[image: image20.emf]Игрушки -

5уч-ся

Посуда - 8 уч-

ся

Корзина - 4

уч-ся

Лапти - 3 уч-

ся

Не знают - 4

уч-ся


3. Пробовали ли вы сделать поделки из бересты? 
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Приложение 15 
Технологическая карта выполнения поделки «Ангел»
	Нам понадобится: 

· береста, 
· клей "Момент", 
· суровые льняные нитки,
· фигурные дыроколы для поделок,
· теннисный мячик, 
· трубочка для коктейля,
· циркуль,
· карандаш, 
· ножницы, 
· линейка
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	Шаг 1
Сначала из бумаги или картона сделали шаблоны туловища (радиус сектора 8см), ручек (радиус сектора 5,5см), крылышек (7см).



	Шаг 2

Обвели шаблоны на бересте.
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	Шаг 3
Вырезали получившиеся детали.


	Шаг 4
Теннисный мячик соединяем с трубочкой для коктейля. Получается головка для ангела.

	[image: image30.jpg]




	[image: image31.jpg]



[image: image32.jpg]



[image: image33.jpg]



	Шаг 5

Фигурными дыроколами выполняем на бересте узор.


	Шаг 6

Склеиваем получившиеся детали. Украшаем ангелочка.
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	Шаг 7

Из ниток делаем волосы. 

	Шаг 8

Наш Ангелочек готов.
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Приложение 16

Поделки детей
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Приложение 17
Выставка поделок из бересты в Музейно - выставочном центре
[image: image45.jpg]



[image: image46.jpg]



[image: image47.jpg]



[image: image48.jpg]



[image: image49.jpg]



[image: image50.jpg]



[image: image51.jpg]



[image: image52.jpg]



�EMBED MSGraph.Chart.8 \s���


�EMBED MSGraph.Chart.8 \s���





PAGE  

[image: image77.emf]Знают -20 уч-

ся

Не знают - 4

уч-ся

[image: image78.emf]Да - 5  уч-ся

Нет - 19 уч-ся

_1520917419

_1520917515

_1520917250

