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Введение.

     Чем раньше ребенок воспримет гамму разнообразных впечатлений, чувственного опыта, особенно в таком виде деятельности, как движение под музыку, - тем более гармоничным, естественным и успешным будет дальнейшее развитие ребенка, и возможно меньше будет проблем у наших детей с развитием речи, внимания, памяти, мышления, формирования красивой осанки.
      Основной закон детского творчества заключается в том, что ценность его следует видеть не в результате, не в продукте творчества, а  в самом процессе. Важно не то, что создадут дети, важно то, что они создают, творят, упражняются в творчестве, воображении и его воплощении. 

      Хореография как вид искусства обладает скрытыми резервами для развития и воспитания детей. Это синтетический вид искусства, основным средством которого является движение во всем его многообразии. Высочайшей выразительности оно достигает при музыкальном оформлении. Музыка – это опора танца.

     Движение и музыка, одновременно влияя на ребенка, формируют его эмоциональную сферу, координацию, музыкальность и артистичность, воздействуя на его двигательный аппарат, развивает слуховую, зрительную, моторную (или мышечную) память, учат благородным манерам. Воспитанник познает многообразие танца: классического, народного, бального, современного и др. Хореография воспитывает коммуникабельность, трудолюбие, умение добиваться цели, формирует эмоциональную культуру общения. Кроме того, она развивает ассоциативное мышление, побуждает к творчеству.

     Систематическая работа над музыкальностью, координацией, пространственной ориентацией помогает детям понять себя, лучше воспринимать окружающую действительность, свободно и активно использовать свои знания и умения не только на занятиях танцем, но и в повседневной жизни.

     Танцевальное искусство обладает огромной силой в воспитании творческой, всесторонне развитой личности. Занятия хореографией приобщают ребенка к миру прекрасного, воспитывают художественный вкус. Соприкосновение с танцем учит детей слушать, воспринимать, оценивать и любить музыку. Хореографическое занятие совершенствуют детей физически, укрепляют здоровье. Они способствуют правильному развитию костно – мышечного аппарата, избавлению от физических недостатков, максимально исправляют нарушение осанки, формируют красивую фигуру. Эти занятия хорошо снимают напряжение, активизируют внимание, усиливают эмоциональную реакцию и, в целом, повышают жизненный тонус учащегося.

     В танце находит выражение жизнерадостность и активность ребенка, развивается его творческая фантазия, творческие способности. Выступления перед зрителями являются главным воспитательным средством: переживание успеха приносит ребенку моральное удовлетворение, создаются условия для реализации творческого потенциала, воспитываются чувства ответственности, дружбы, товарищества. Поэтому главная задача педагога – помочь детям проникнуть в мир музыки и танца, а не подготовит их к профессиональной сцене.

      Основной принцип моей деятельности как педагога и хореографа – работать со всеми детьми. То есть не отбирать лишь одаренных детей, а находить и развивать те потенциальные способности и возможности в детях, которые заложены в них природой. Каждый ребенок по-своему талантлив, просто он об этом еще не знает. И неважно станут ли занятия хореографией будущей профессией, серьёзным увлечением или почти забудутся.

1.Урок как форма обучения предмета «Ритмика и танец»
     Детский хореографический коллектив – это особая среда, предоставляющая самые широчайшие возможности для развития ребенка: от изначального пробуждения интереса к искусству танца до овладения основами профессионального мастерства.

     Первоначальным этапом обучения детей хореографии в детских школах искусств - является дисциплина «Ритмика и танец». Ее освоение способствует формированию общей культуры детей, музыкального вкуса, навыков коллективного общения, развитию двигательного аппарата, мышления, фантазии, раскрытию индивидуальности. 
     Предмет «Ритмика и танец» является базовым для овладения другими хореографическими дисциплинами. Курс предмета ориентирован на учащихся 7-9 лет, рассчитан на 2 года обучения.

     Созданная в XVII в. Я.А. Коменским классно – урочная система обучения в школе, была воспринята и получила свое развитие у педагогов разных стран и разных поколений. Урок, как основная форма организации учебного процесса, адаптировался к различным образовательным системам с учетом их специфики. Нашел свое применение и в обучении хореографии, в том числе ритмикой. 

     Урок – это форма организации деятельности постоянного состава учащихся и преподавателя в определенный отрезок времени, систематически применяемая для решения задач обучения, воспитания и развития. 

     В этой форме представлены все компоненты учебно – воспитательного процесса: цель, задачи, содержание, средства, методы, условия, преподаватель и обучающиеся, а также их совместная деятельность. Урок в процессе обучения является целостной динамичной системой. Его сущность и назначение обнаруживаются в коллективно – индивидуальном взаимодействии преподавателя и учеников, в результате которого происходит усвоение детьми знаний, навыков и умений, развитие их способностей, опыта деятельности, общения, отношений, а также совершенствование педагогического мастерства педагога. 

Основные организационные требования к построению урока ритмики вытекают, с одной стороны из закономерностей и принципов обучения, с другой стороны – из особенностей обучения хореографии.  К ним относятся: принцип научности, гуманности, связи теории и практики, системности, личностно – индивидуального подхода, профессиональной направленности. 

     Создание любого урока начинается с осознания  и правильного, четкого определения его конечной цели. Движение к цели происходит через освоение определенного объема содержания путем использования различных методов и средств. Целью педагога, деятельность которого направлена на преобразование деятельности обучающегося, является достижение запрограммированного результата – определенного уровня обученности, развитости и воспитанности учащихся. 

     Современная урочная система обучения отличается большим разнообразием типов и видов уроков. Уроки классифицируют исходя из дидактической цели, цели организации занятий, содержания и способов их проведения, основных этапов учебного процесса, дидактических задач,  способов организации учебной деятельности.

Выделяется пять типов уроков: уроки изучения нового материала; уроки совершенствования знаний, навыков, умений; уроки обобщения и систематизации; комбинированные уроки; уроки контроля и коррекции знаний, умений и навыков. Актуальной является классификация уроков по степени творческой деятельности и характеру ее продукта. Здесь различают репродуктивные, эвристические, творческие типы уроков.
    Современный преподаватель имеет возможность выбора в организации и осуществления педагогического процесса. Его задача заключается в том, чтобы продумать четкую систему логически связанных уроков, которая позволила бы ему обучить детей самоорганизации, навыка и умениям. 

     Процесс обучения детей ритмики опирается на основные положения дидактики и рассматривает урок  сточки зрения его структуры. Базируясь на теории педагогики и рассматривая урок как организационную единицу целостного учебного процесса детей в школе, можно отметить его наиболее устойчивые элементы. К ним относятся: изучение нового материала, закрепление пройденного, контроль и оценка обучающихся, домашнее задание, обобщение и систематизация знаний. В реальном педагогическом процессе эти элементы выступают и как этапы процесса обучения, и как основные, обязательно присутствующие на каждом уроке обобщенные дидактические задачи. Таким образом, на уроке обеспечиваются необходимые и достаточные условия усвоения учащимися программного материала, формирование у них знаний, навыков, умений, активизации мыслительной деятельности, развитие творческих способностей.

     Педагогическая практика изучения детской хореографии, учитывая ее специфику, закономерности усвоения танцевального материала, логику познавательной деятельности и преподавания, выработала свои традиции в отношении построения учебного занятия (урока).  Принципы, структуру и содержание урока ритмики рассмотрели  и переосмыслили специалисты разного уровня. В учебных пособиях С.Рудневой, Э.Фиш, С.Бекиной, И.Бриске, Е.Пинаевой он получил свое развитие и обогатился опытом преподавания авторитетными педагогами – хореографами.
     Педагогический опыт показывает, что целесообразно строить урок как трехчастную учебную форму. Смысл такого подхода подтверждается тем, что у каждой части есть свои задачи, содержания и методы преподавания и освоения программного содержания.

        Первая часть, подготовительная, включает  маршировку и разминку, построенных  на простейших движениях, способствующие разогреву мышц и суставов.

Задача подготовительной части – организовать внимание учащихся. Подготовить мышцы, суставы, связки к интенсивной работе.

      Звучит  музыка, и ученики перестраиваются  в круг маршевым шагом.

Разминка по кругу. Шаги: марш; шаг на полупальцах, шаг на пятках, с чередованием по 4 и 2 раза; шаг с подъемом колена до уровня груди, с добавлением  plie. Бег: с прямыми ногами вперед и назад; с  высоким подниманием бедра вперед; с захлестом голени назад («русский бег»); «соскок» - бег.

 Закончив разминку по кругу,  дети маршевым шагом выстраиваются на свои места по линиям.

Упражнения на середине зала.

Эти упражнения направлены на эмоциональную выразительность, на развитие определенных групп мышц, на постановку корпуса, головы, на натянутость ног, мягкость рук и т.д. Помогают развивать чувства ритма, темпа, музыкальности.

     Вторая, основная часть – изучение элементов классического и народного танцев, танцевальных элементов, их комбинирование;  работу над этюдами, композициями.

Задачами основной части являются: формирование осанки (постановка корпуса, рук, ног, головы); развитие силы, выносливости, начальных элементов координации посредством освоения тренировочных и танцевальных движений, музыкального и выразительного их исполнения.

Элементы классического танца:
-  demi plie по 1и 3 позициям 

-  наклоны корпуса 

- позиции рук 

- battement tendu в 1 и3 позициях, все направления 

Элементы народного танца:

- положение рук на поясе

- «ковырялочка» 

- покачивание 

- «топающий шаг» 

- галоп

- подскок

Танцевальные композиции и танцы.

Задачей этого раздела также является  развитие музыкальности, ритмичности детей, умение (где-то по-детски) передать все вложенное в музыку настроение. В этот момент их эмоции ярки и открыты. И вот этим всем необходимо воспользоваться, чтобы дети не потеряли умение радоваться, открываться зрителю в дальнейшем обучении хореографии. 
     Третья, заключительная часть включает закрепление музыкально – ритмического материала в игре, танцевально игровые упражнения. 
Задача заключительной части – снятие физического и нервного напряжения. Подъем эмоционального тонуса посредством игры. 
Танцевально – игровые упражнения.
Для детей дошкольного и младшего школьного возраста, прежде всего, свойственна игра и большая подвижность. Они нуждаются в частой смене деятельности, движений. Именно игра представляет собой естественную  деятельность детей.  Здесь развивается чувство коллективизма, товарищества,  дружбы. 
Цель урока: физическое, психологическое, нравственное развитие, эстетическое воспитание детей посредством основ хореографии;

      * развитие музыкально – двигательных способностей;

      * формирование у детей танцевальных знаний, умений  и навыков на основе усвоения программного материала;

      * развитие творческой активности ребенка;

      * формирование нравственно - эстетических качеств личности, в том числе чувства сопереживания, дружбы и взаимопомощи средствами хореографии;

Задачи урока:

   * в  области хореографии:  вырабатывать в детях чувство ансамбля, умение быть единой командой;  развивать эмоциональную выразительность при исполнении танцев; развития чувства гармонии, чувства ритма;  учить детей владеть своим телом; 

       * в области воспитания:  развивать художественное воображение, ассоциативную память, творческие способности и инициативу учеников; содействие  гармоничному развитию творческой личности ребенка; совершенствования нравственно - эстетических, духовных и физических потребностей; уважение и любовь к окружающим 

       * в области физической подготовки:  развивать выносливость, силу и устойчивость;  развитие гибкости, координации движений;  развитие психофизических особенностей, способствующих успешной самореализации;  укрепление физического и психологического здоровья. 

     Исходя из этого, очень необычна структура урока, сильно отличающаяся от уроков в последующих классах.  Он включает в себя все подразделы учебно-тематического плана:  упражнения на ориентировку в пространстве, разучивание отдельных элементов и движений классического и народного танцев, упражнение для развития воображения, фантазии, танцевальные игры. Учитывая возрастные особенности детей (высокая самооценка, предрасположенность к игровому представлению и перевоплощению, быстрая утомляемость), каждому из разделов отводится 10-15 минут. Особенности урока: насыщенность, динамичность, яркая эмоциональность, игровая форма урока – не дать заскучать на уроке, ибо без интереса, без удовольствия невозможно добиться у занимающихся полного сокращения мышц, волевого усилия при исполнении движений, без чего нельзя привить новый навык.

     К концу второго года обучения дети имеют достаточно разнообразный арсенал выразительных средств, хорошо ориентируются в музыкальных жанрах, имеют хорошую координацию движений. Могут хорошо ориентироваться в пространстве на основе круговых и линейных рисунков. Реагировать на начало музыки и ее окончание. Передавать игровые образы различного характера, иметь запас исполнительской выразительности.            В процессе занятий формируется способность воспринимать музыкально – танцевальный материал по словесному образу (описанию), повышается технический уровень исполнения танцевальных движений. 

     Заключительным этапом  в освоении предмета «Ритмика и танец» является создание творческих программ, праздников, тематических занятий, концертов, проведение открытых занятий, контрольных уроков и т.д.
1.1.Методика подготовки урока по ритмике.

     Обучение детей ритмике осуществляется на основе специально разработанной программы. Большую часть программы представляют разделы, темы и их содержание соответственно этапу их обучения. Задача педагога – поурочно распределить учебно – танцевальный материал и  определить условия его эффективного усвоения. Уроки имеют устойчивую и вариативную основу 1-2 года обучения. Урочное обучение строится на основе принципов перспективности, преемственности, развития, а также контраста, сценической направленности.

     Каждый урок готовится заранее. Педагог проектирует учебный процесс: определяет цель, задачи и содержательный материал урока, методы, приемы и средства его изучения, планирует свою деятельность и деятельность учащихся, формы контроля уровня их обученности.

     Педагогическая деятельность на предстоящем уроке посвящается решению целого рада задач. Это связано с синтетической природой танца и интегрированным характером работы педагога – хореографа. 

     Синтез движения, музыки, костюма, танцевального рисунка в ритмике позволяет на каждом уроке систематически развивать технику движений, музыкальность, координацию действий в сценическом пространстве, умения пользоваться деталями костюма. 

     Программа дисциплины «Ритмика и танец» обширна. Ее практический раздел включает в себя изучение отдельных элементов классического танца, упражнений и танцевальных элементов народно – сценического танца, балетную гимнастику.
     При этом необходимо помнить о соразмерностей частей урока (каждому из разделов отводится 10-15 минут).

     Далее преподаватель разрабатывает «каркас» урока, который включает в себя:
1. Тема урока

2. Общая цель урока

3. Задачи  подготовительной части урока

4. Содержание подготовительной части урока

5. Задачи основной части урока

6. Содержание основной части

7. Задачи заключительной части урока

8. Содержание заключительной части

9. Краткий анализ урока

10. Домашнее задание.

Все это может дополняться нотным материалом, композиционными зарисовками, расшифровкой методов и приемов активизации деятельности учащихся и т.д. 

     Готовясь к уроку, педагог должен понимать, что реальный урок может не совпасть полностью с его проектом. В этом случае нужно проанализировать несовпадения и причины их возникновения.

1.2.Методика проведения урока.

       Традиционно урок хореографии, и ритмики, в частности, следует начинать с поклона. 

Стоя в линейках,  дети приветствуют педагога, концертмейстера, гостей, исполняя поклон.  Начав занятие поклоном (как приветствие) - он выполняет организационную функцию: мы создаем атмосферу значимости, даем возможность детям  собраться и настроиться на контакт с нами, настроиться на рабочий лад.  
     Методически верным будет на начальном этапе выполнять поклон с опорой на основную постановку корпуса, с использованием несложных движений рук и наклонов корпуса. 

     Содержание урока, исходя из программы обучения, формируется в течение какого-то времени. В зависимости от уровня изученности движений, от степени их сложности, а также индивидуальных особенностей учащихся, которые проявляются в наличии хорошей памяти, сообразительности, физической крепости и т.д. 

     Основным методом обучения детей танцу является наглядный метод практического показа. В нем можно определить два уровня: наглядно – зрительный и наглядно – слуховой.
Наглядно – зрительный. Основное содержание метода – показ, исполнение педагогом либо одного движения, либо сочетание нескольких. От его таланта, яркого, выразительного исполнения зависит успех восприятия детьми действия, наглядной информации. 

     Педагог показывает не только «что» надо выполнить, но и «как».  Педагог помогает детям приобрести двигательный опыт, развить способности и навыки.

     Танец неразрывно связан с музыкой. Поэтому восприятие музыки осуществляется наглядно – слуховым путем. Ребенок мобилизует как зрительную, так и слуховую деятельность. Именно поэтому очень важно, чтобы музыкальный материал не мешал восприятию движений, а был с ним органичен; соответствовал ему по темпу, характеру, длительности. 

     Универсальным в педагогике можно считать словесный метод. Словом педагог организует внимание детей, дает различные сведения, разъяснения. С помощью слова улучшается восприятие танцевального и музыкального материала, они становятся более образными и осмысленными. Словами создается настрой занятий, выражается отношение педагога к детям. Особенность словесного метода в работе с детьми заключается в том, что используется не бытовая, а образная речь. Для применения этого метода педагог должен обладать речевой культурой, владеть грамотной, выразительной профессиональной в то же время образной речью. 

      Разновидностями словесного метода является беседа, рассказ, пояснение, разъяснение, обозначение и т.п. Характеристики эмоционально – образного содержания музыки или движения даются словами – образами, прилагательными.  Постепенно, в процессе формирования «словаря эмоций» ребенок начинает понимать, что в музыке, танце, как в жизни, могут быть выражены не только веселые и грустные настроения, но и множество других чувств и оттенков: нежность, торжество, грусть и т.д. 
     На занятиях можно использовать стихотворения, сказочные сюжеты, скороговорки, считалки, загадки. Все это создает ощущение необычности, уведет детей от будничности, обогатит их образную речь, разнообразит эмоциональный фон общения. 

     Большое значение в воспитании детей имеют тон речи педагога, манера его общения с воспитанниками. Эмоциональная окраска речи вызывает и поддерживает интерес детей, как к самим занятиям, так и к самому педагогу. Доброжелательный тон, искренность, отсутствие резких, командных интонаций в обращении с детьми является основой для создания атмосферы понимания, уважения, любви. Только в этом случае ребенок получает положительные эмоции, которые способствуют эффективному восприятию, усвоению информации и творческому ее использованию.

     Еще один из методов обучения – творческий. Учащиеся самостоятельно создают музыкально – двигательные образы. Заранее педагогом подбирается музыкальный материал (лучше без слов). Вместе с детьми музыка слушается, анализируется. Затем предлагается детям исполнить то, что «услышали» в музыке. Либо, предлагается  музыка и название упражнения, а дети пытаются это исполнить, используя знакомые движения, или импровизируя. Тем самым развивая в детях музыкальность, артистичность, творческое начало. 
     Методически верным на уроке будет чередование известного и неизвестного («старого» материала и «нового»), простого и сложного, спокойного и темпового, учебно – танцевального материала. Использование варианта группового, мелкогруппового, парного исполнения. Что помогает создать необходимую динамику урока, выявить кульминацию и логически подойти к его завершению.
     В заключительной части урока педагог фиксирует его результаты, дает оценку деятельности детей. Педагог должен стремиться закончить урок на «положительной» ноте, чтобы создать основу успеха на следующем уроке. 

     Традиционно точка в уроке ставиться прощальным поклоном. Он не должен быть поспешным, формальным. Его этическая и организационная значимость равна поклону в начале урока. Обращаясь к поклону, как заключительной точке занятия, мы воспитываем в детях чувство благодарности и внимания.

     После того как сделан поклон и педагог сообщил  всем присутствующим, что занятие подошло к концу, звучат аплодисменты – знак благодарности за проделанную работу.

1.3.Музыкальное сопровождение урока.

     Музыка  - один из ярких и эмоциональных видов искусства, наиболее эффективное и действенное средство воспитания детей. Она помогает полнее раскрыть способность ребенка, развить слух и чувство ритма, научить его правильно воспринимать язык музыкальных образов.

     Приобщение детей к  музыке идет различными путем. В сфере музыкально – ритмической деятельности оно происходит посредством доступных и интересных упражнений, музыкальных игр, танцев, хороводов, помогающих ребенку лучше почувствовать и полюбить музыку, проникнуться ее настроением, осознать характер произведения, понять его форму, выразительные средства. 
      Как известно, музыка является ритмической основой любого танца. Музыка создает эмоциональную основу, определяет характер танца, его развитие. Музыка должна быть доступной и понятной детям по содержанию и форме. Движения, которые дети исполняют в сопровождении музыки,  должны быть средством выразительности. Музыка с определенным темпом, метром и ритмическим рисунком выражает и подчеркивает характерные особенности движений, помогает их исполнению. 

     Музыкальное оформление урока является основой музыкально – ритмического воспитания и влияет на развитие музыкальной культуры учащихся. Музыкальное оформление должно быть разнообразным и качественно исполненным, будь то работа концертмейстера или звучание фонограммы.

     Музыкальное произведение (фрагмент) подбирается к каждой части урока, каждому  движению, упражнению, танцевальной комбинации и танцевальной композиции. Определяется ее темп, ритм, характер. Мелодии должны быть простыми, но не примитивными и не монотонными. 

       В оформлении  уроков можно использовать:

- классическую музыку русских и зарубежных композиторов;

- народную  музыку, народные песни;

- музыку в современных ритмах.
     Осваивая музыкально – двигательный материал, дети учатся вслушиваться в мелодию, запоминать ее, двигаясь, напевая ее «про себя». 

     Многолетний опыт показывает, что танцевальные композиции и танцы,  выстроенные  на основе  детских  песен (они составляют содержательную основу детских танцев), с простой ритмической структурой, легко усваиваются детьми.  Для музыкально-пространственных композиций  используются детские песни и песни для детей в современных ритмах, в исполнении детских эстрадных групп (ДЭС «Барбарики», «Глобус»,  «Родники» и др.) 
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Приложение

План отчетного урока «Солнечный мир танца»
1. Вводная часть урока.

     Педагог приглашает детей в зал. 

Дети, взявшись за руки (в руках у них платочки), заходят в зал. Проходят по кругу  простым танцевальным шагом и выстраиваются в линии. 

     Стоя в линейках,  дети приветствуют педагога, концертмейстера, гостей.  Со словами:  «Я - большой, здравствуйте!» исполняют   поклон в русском характере  (с рукой). Начав занятие поклоном (как приветствие), мы создаем атмосферу значимости, даем возможность детям  собраться и настроиться на контакт с нами.

     Далее педагог представляет детей по имени и фамилии. В этот момент каждый ребенок делает маленькое приседание с  небольшим кивком головы. 

Звучит  музыка, и ученики перестраиваются  в круг маршевым шагом.

     Вводная часть так же  включает в себя: разминку по кругу, упражнения  на середине зала.
Разминка по кругу дает возможность «разогреть» детей, привести в работу  суставо -  мышечный двигательный аппарат. 

Разминка по кругу.
      Шаги: марш; шаг на полупальцах, шаг на пятках, с чередованием по 4 и 2 раза; шаг с подъемом колена до уровня груди, с добавлением  plie. Бег: с прямыми ногами вперед и назад; с  высоким подниманием бедра вперед; с захлестом голени назад («русский бег»); «соскок» - бег.

Закончив разминку по кругу,  дети маршевым шагом выстраиваются на свои места по линиям.

Упражнения на середине зала. 

     Эти упражнения направлены на эмоциональную выразительность, на развитие определенных групп мышц, на постановку корпуса, головы, на натянутость ног, мягкость рук и т.д. Помогают развивать чувства ритма, темпа, музыкальности.
Педагог:    Итак, друзья, начнем

                   Мне нужны ваши ручки, ножки и спинка!

                   Голова, шея и плечи,

                   Тренируем мысли и тело, 

                   Приступаем к разминке смело!    (Е.Гуляев)

· Комбинация   plie с наклоном корпуса и port de brass (в русском характере);

·  battement tendu с  «ковырялочкой» (в русском характере);

· Покачивание с plie ( в немецком характере);

· «топающий шаг» (в русском характере);

· первое port de brass и упражнение «поющие руки».

1. Основная часть.

Основная часть включает в себя танцы и танцевальные композиции. 

Танцевальные композиции и танцы. 

     Задачей этого раздела также является  развитие музыкальности, ритмичности детей, умение (где-то по-детски) передать все вложенное в музыку настроение. В этот момент их эмоции ярки и открыты. И вот этим всем необходимо воспользоваться, чтобы дети не потеряли умение радоваться, открываться зрителю в дальнейшем обучении хореографии. 
Педагог:  Все девчонки и мальчишки

                 Очень рады поплясать

                 Скок – пробежка,

                 Скок – пробежка,

                 Будем польку танцевать.

· полька «Смени пару».
· хоровод  «Как пошли наши подружки». 

Педагог:  Ты играй, гармонь, под трензель

                  Отсыпай, плясунья, дробь!

                  На платке краснеет вензель,

                  Знай,  притопывай, не робь!     (С.Есенин «Плясунья»)       

· русская хороводная пляска  с платочком.

Педагог:   В чаще леса, в домике

                  Жили – были гномики.

                  Добрые, счастливые

                  И трудолюбивые! 

· танцевальная композиция  «Гномики».

Педагог:  Вешний цветик в травке новой

                  Щурит ласковый глазок,

                  Сел щегленок  на кленовый

                  Зеленеющий сучок.

                  Любо птичке желтогрудой

                  В ясном блеске вышина

                  Светит солнце, радость всюду – 

                  Здравствуй,  милая весна! 

· танцевальная композиция «Ой, весна».

Педагог:   Носик круглый, пяточком,

                  Им в земле удобно рыться,

                  Хвостик маленький крючком,

                  Вместо туфелек – копытца.

                  Трое их – и до чего же

                  Братья дружные похожи.

                  Отгадайте без подсказки: 

                  Кто герои этой сказки?  (Три поросенка).

· танец «Строим дом».

Педагог :   Не все доверить можно

                   Знакомым и родным,

                   Не все сказать, возможно,

                   Родителям своим.

                   Когда устанут нервы,

                   Сразить отчаянья недуг

                   Придет на помощь первым

                   Твой самый лучший друг!

· танец с элементами  импровизации «Дружба».
· танец «Барбарики».

Заключительная часть.
Танцевально – игровые упражнения.

     Для детей дошкольного и младшего школьного возраста, прежде всего, свойственна игра и большая подвижность. Они нуждаются в частой смене деятельности, движений. Именно игра представляет собой естественную  деятельность детей.  Здесь развивается чувство коллективизма, товарищества,  дружбы.

· хороводная игра с пляской  «Плетень»;

Игру можно сыграть  несколько раз.  Предложив поздравить победителя аплодисментами. 

       Педагог приглашает детей пройти на свои места, на линейки.  Дети встают на свои места и делают поклон педагогу, концертмейстеру. Со словами : «Я – большой, до свидания!», делают поясной поклон (с рукой).     Обращаясь к поклону, как заключительной точке занятия, мы воспитываем в детях чувство благодарности и внимания.
     После того как сделан поклон и педагог сообщил  всем присутствующим, что занятие подошло к концу, звучат аплодисменты – знак благодарности за проделанную работу.

Оборудование к уроку:  музыкальный центр, фонограммы танцевальных композиций; 

атрибуты: платочки, венки, колпаки.

Музыкальное сопровождение урока.

      В основу танцевально – игровых  упражнений и танцев  легла народная музыка и песни.

1.  Хороводная игра с пляской  «Плетень»  - русские народные мелодии: «Сеяли девушки яровой хмель» обр. И.Кишко, «Камаринская» обр. А.Быканова;

2. Игровой хоровод  «Как пошли наши подружки» - русская народная песня «Как пошли наши подружки»;

3. Полька «Смени пару» - украинская народная полька;

4. Русская хороводная пляска с платочком – В.Иванников Вариации на тему русской народной песни «Выйду ль я на реченьку».

     Для следующих танцевальных композиций и танцев использовались детские песни в современных ритмах.

1. Танцевальная композиция «Гномы» -  фонограмма детской песни «Гномики» в исполнении ДЭС «Дельфин»:

2. Танцевальная композиция «Ой, весна»  - фонограмма детской песни «Ой, Вясна» в исполнении К.Ситник;

3. Танец «Строим дом»  - фонограмма детской песни «Ни кола, ни двора» в исполнении  К. Румяновой;

4. Танец «Дружба» и танцевальная композиция «Барбарики» - использовались одноименные фонограммы детских песен в исполнении ДЭС «Барбарики».
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