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Условные обозначения:
                         - путь игрока
                         - путь мяча
                         - игрок 
                         - игрок с мячом
                         - переместившийся игрок
                         - связующий игрок
                         - блокирующий игрок
                         - подача 

Комбинированные упражнения для совершенствования техники волейбола
1. Нападающий удар в 6 зону – прием на связку – передача в зону 4 – нападающий удар в 6 зону с другой стороны площадки. 
	 (
4
)
    


 (
6
)
		
	
	 (
6
) (
4
)











2.  Розыгрыш мяча для атаки из зоны 4 из-за линии нападения – нападающий удар (или обман) – игрок зоны 2 ставит блок, действия те же, что и в начале упражнения смена зон по кругу после каждого розыгрыша мяча.
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3. Игра 4х4 с атакой на линии нападения. Проигравший мяч игрок (на приеме в нападении), заменяется игроком из зоны подачи. 
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4. Синхронные подачи мяч и розыгрыша мяча и нападающий удар на заднюю линию держать мяч в игре. 
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5. Игроки с мячами 1, 6, 5 ударом направляют мячи на заднюю линию противоположной стороны площадки. Прием мяча на игрока у сетки 2, 3, 4 тот бьет в принимающего подачу – снова прием на игрока у сетки – передача для нападающего удара игроку задней линии и нападающий удар в игрока задней линии противоположной площадки. Действия игроков далее те же, что и в начале упражнения. 
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6. Нападающий удар в зону 5 – прием на игрока 1 – удар в 6 – прием в 1 – передача для нападающего удара в зону 5 и нападающий удар через сетку в 6 или 4. Далее, как в начале упражнения. После каждого розыгрыша мяча – смена троек, в тройках смена зон.
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7. Подача  в 6 – прием на связку – передача в зону 4 или 2 – нападающий удар – поставить групповой блок. Принимавший подачу игрок занимает зону атаковавшего игрока – на прием.
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8. После подачи – страховка блокирующих игроков. После блока игрок из зоны 2 идет на подачу, а страхующий занимает место в зоне 3.
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9. После блока отход от сетки игроков зоны 2 и 4 для приема мяча после подачи и последующего розыгрыша для атаки.
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10. Подача  - прием – передача – нападающий удар. После блока отход всей тройки от сетки для приема подачи и организации атаки. 

	 (
1
)
	 (
1
)



11. После подачи поочередный прием мячей в защите в зонах 1, 6, 5. В зоне 5 прием мяча на связующего игрока который переходит с другой стороны площадки – передача для нападающего удара и нападающий удар игроком против группового блока. 
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12. Подача в зону 5 – прием мяча в зону 2 – перебивание мяча из зоны 2 в зону 6 другой стороны площадки. Далее игрок 
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13. Синхронная подача в зоны 1 и 5 – прием мяча на связку – передача для нападающего удара игроку, принявшему подачу – нападающий удар. Подававшие подачу игроки играют в защите. 
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14. Подача – прием подачи – связка разыгрывает атакующие комбинации в зонах 2 и 4 – групповой блок. Свободный от блока страхует , а игрок выполнявший подачу, играет в защите.
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15. Розыгрыш мяча для атаки на каждой стороне площадки первой тройки (прием – передача – нападающий удар). После атаки первая тройка уходит за вторую. Задача: держать мяч в игре. 
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16. «Треугольник» 
- задача – контроль за мячом (держание мяча в игре)
- последовательность: нападающий бьем «для защитника», защитник поднимает мяч, пасующий выходит и передает мяч на удар. 
- инструкция: смене позиций игроков происходит по времени или после определенного количества касаний; для организации упражнения лучшим является вариант с участием 12 игроков – четыре тройки на половине одной площадки каждая; соревновательный элемент – какая тройка дольше продержит мяч, или для всей группы устанавливается время, в течении которой нельзя потерять мяч.
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17.  «Треугольник над сеткой» 
       - задача – контроль за мячом;
       - последовательность: нападающий из зоны 4 бьет через сетку по зонам 4 и 5,     защитник 5 поднимает мяч, пасующий направляет мяч в зону 4 на удар; 
 - инструкция: начинать упражнение можно ударом без прыжка и без смены позиций игроков после каждого касания; нападающий 4 может участвовать в защитных действиях, если его отход от сетки предусмотрен общим планом игры команды; пасующий игрок может не менять свою позицию и использовать обманы в зоны 4-5 противника. 
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18.  «Игра на половине площадки»
	- задача – контроль за мячом
	- последовательность: защитник принимает удар со стороны противника, пасующий направляет ему же мяч на удар, бывший защитник выходит к сетке и атакует;
	- инструкция: смена позиций игроков возможна после каждого касания или по команде тренера.

	
	



19.  «Защита – пас – удар»
	- задача - контроль за мячом, защитные действия, пас.
	- последовательность: тренер бьет в игрока зоны 5, который принимает удар, игрок зоны 1 выходит на передачу и пасует на 2 или 4, тренер снова бьет по игроку  зоны 5 или 1 (в последнем случае на передачу выходит игрок зоны 5);
	- инструкция: вместо тренера атакующий удар выполняет игрок из зон 4 или 2.
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20.  «Коробочка»
	- задача – контроль за мячом, пас на удар, защита и переход в контратаку.
	- последовательность: тренер бьет в зону 5 или 1 где игрок принимает удар, другой игрок задней линии (1 или 5) пасует на удар в зону 4 или 2, нападающий в зоне 4 или 2 бьет на сторону противника.
	- инструкция: вместо тренера нападают игроки 4 и 2 с каждой стороны площадки; соревновательный момент – какая четверка ошибется первой; порядок смены позиций может быть разным упражнения усложняется постановкой блока командами.
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21.  «Трое с задней линии»
	- задание – контрой за мячом
	- последовательность: тренер вводит мяч на одну из сторон площадки, три игрока задней линии организуют атаку с задней линии: прием – пас – удар, три игрока на другой стороне организуют контратаку: защита – пас – удар с задней линии.
	- инструкция: упражнения хорошо использовать как разминку.
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22.  «Атака с перекидки и после защиты»
	- задача – организация атаки после простой перекидки мяча и после игры в защите.
	- последовательность: на стороне В тренер направляет мяч игроку, который или просто перекидывает его на сторону А или бьет на сторону противника; на стороне А команда организует контратаку в зависимости от ситуации.
	- инструкция: при перекидке мяча обязательно организуется комбинированная игра в атаке, возможна добавления блока на стороне В, следить за сменой расстановки на стороне А.
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23.  «Работа для 11»
	- задача – удар – индивидуальный блок, принятие решения связующим игроком.
	- последовательность: связующий находится на стороне А (шесть игроков); тренер вводит мяч на сторону А; команда А разыгрывает мяч и ее нападающие 4 или 2 атакуют на одиночном блоке 2 или 4 команды В (пять игроков); связующий переходит под сеткой на сторону В, которая контратакует по той же схеме.
	- смена позиций может происходить, как в реальном матче или по указанию тренера.
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24.  «Левый против левого» 
	- задача – доигровка с «четырьмя» в составе команды.
	- последовательность: два тренера, находясь на задней линии каждой команды последовательно вводят мяч в игру, направляя его связующему на своей стороне; обе команды организуют первую атаку только из зоны 4, а дальнейший розыгрыш продолжается по ситуации. 
	- инструкция: два доигровшика могут специально играть в зонах 4. 
	- варианты: то же самое упражнение может использовать для игр «Центр против центра» и «Правый против правого». 
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25.  «15 очков подряд»
	- задача – контроль за мячом, универсальная подготовка.
	- последовательность: тренер направляет мяч игроку 6, который его принимает, связующий пасует игроку 4, игрок 4 атакует по заданному направлению.
	- инструкция: тренер громко считает каждое безошибочное касание, 3 хороших касания мяча подряд дают одно очко, занятые в упражнении игроки должны набрать 15 очков подряд; смена игроков после каждого касания по часовой стрелке.  
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