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Тема: Путешествие в волшебную страну здоровья.
Ход НОД.
Цель: Создание психологического комфорта воспитанников в условиях образовательной деятельности.
Программные задачи:
- Формировать представление о воспитанников о микробах и витаминах;
- Развивать мышление, память, внимание;
- Воспитывать желание заботиться о своём здоровье.
Приветствие гостей. 
Звучит спокойная музыка.
Воспитатель: Ребята в настоящее время  существует проблема заболеваемости. Иногда бывает, что мы болеем, болеют наши друзья, наши родители.
Воспитатель: Как вы думаете  как можно решить эту проблему? Что мы можем сделать, чтобы меньше болеть?
Дети: Каждый день по утрам делать зарядку, заниматься спортом, чистить зубы, полоскать рот после приёма пищи, питаться не менее 4-х раз в день, гулять на улице.
Воспитатель: Какие вы знаете виды спорта?
Дети: лыжный спорт, футбол, хоккей, волейбол, катание на санках, велоспорт, плавание, лёгкая атлетика.
Я вам предлагаю отправиться в волшебную страну «Здоровья».У меня есть волшебная палочка, как только она загорится мы сможем попасть в страну здоровья. А чтобы волшебство случилось надо закрыть глаза и один раз повернуться вокруг себя (звучит музыка волшебства, воспитатель включает палочку), сказать слова:
За горами, за долами
Есть чудесная Земля
Страна Здоровья называется она.
Вот мы и в стране Здоровья.
Игра «Доскажи словечко». (дети садятся)
Воспитатель начинает предложение, а дети называют последнее слово. На экране ответ (презентация)
На зарядку встала вся
Наша дружная… (семья)
Я моюсь под тёплым… (душем)
После душа и зарядки
Ждёт меня горячий… (завтрак)
Всегда я мою руки с мылом,
Не надо звать к нам… (мойдодыра)
После обеда можно сладко нам… (поспать)
После полдника веселье
В руки я беру… (гантели)
Смотрит к нам в окно луна
Значит, спать давно… (пора).
Мы чистим зубы дважды в день, и это делать нам не… (лень)
Утром рано просыпайся, хорошенько… (умывайся)
Чтоб здоровым, сильным быть 
Со спортом мы должны…(дружить)
Защититься от ангины нам помогут…(витамины)
Воспитатель: Ой, что за королевство повстречалось на пути? (дети читают на экране вывеску «Королевство простуды»). Как оно попало в страну здоровья? Это проделки простуды. Она пришла не одна , а с микробами.
(входит Королева Простуды и микробы)
Простуда:
По воздуху летают микробы, микробы,
На кожу попадают микробы, микробы.
Когда ты вдруг чихаешь и рот не прикрываешь,
Микробы вылетают, вокруг всех заражают.
Микроб 1:
Лучше ты меня послушай:
Я живу и бед не знаю.
Мыло в глаз не попадает.
Щётка дёсен не дерёт.
Губка жёсткая не трёт.
Микроб 2. 
Витамины я не ем.
Огурцы, морковь не мою.
Хочешь друг, пойдём со мною.
(тянет одного ребёнка к себе)
Воспитатель: Ребята мы будем с микробами дружить?
Дети: нет.
Воспитатель: А что такое микробы.
Ответы детей. Вокруг нас в воздухе, в воде, на земле, на растениях обитает очень много микробов. Это очень маленькие существа их можно увидеть только под микроскопом. У них нет ни рук, ни ног, ни рта, ни носа, нет желудка, сердца, лёгких. Это просто шарики или палочки. Но они также как мы едят, дышат, передвигаются. Передвигаются они при помощи жгутиков. Они очень быстро размножаются. Т.е. из одного микроба получается много новых микробов. Когда микробы находятся вне организма  человека или животного , они никому не причиняют вреда, но стоит им только попасть внутрь человека, то они заражают нас и мы болеем. 
Воспитатель Как вы думаете каким путём микробы могут попасть внутрь человека?
Дети: Через рот и грязные руки. Нельзя есть немытые овощи и фрукты. При кашле и чихании нужно прикрывать рот носовым платком. Попав внутрь человека  микробы начинают быстро размножаться, их становится много, если они попадают в нос, мы чихаем, если попадают в рот мы кашляем, если попадают в живот, то у нас сильно болит живот.  Микробы любят сильное охлаждение – когда ты перемёрзнешь на улице и не спешишь домой. Они любят сильное ослабление организма. А от чего оно бывает (ответы детей).
Дети: оно бывает от того, что плохо едим, нужно есть продукты в которых много витамины, заниматься спортом, гулять на улице.
Воспитатель: Капризы также вредят организму. Они ослабевают его, отнимают силы. Будем ли мы дружить с микробами? (нет). Услышали микробы ответы  деток и лопнули от досады, превратились в обычных детей, а Королева Простуды выздоровела.
Стук в двери.
Воспитатель: Ребята кто-то в гости к нам пришёл.
Ребёнок: (Егор П)
Это добрый наш волшебник спортсмен.
Злых делает добрыми
Трусливых – смелыми,
Слабых – сильными,
Больных – здоровыми.
Спортсмен (Савелий): Значит возьмём за правило.
Утром долго не валяться
Физкультурой заниматься!
Дидактическая игра «Собери вид спорта». 
Дети собирают картинки на которых нарисован вид спорта . Собрав картинку называют вид спорта.
Физкультминутка «Солнышко любит скать».
Воспитатель: А к нам в гости  пришла Королева здоровья со своими витаминами. . А что такое витамины?
Дети: полезные продукты питания.
Под музыку входят витамины.
Витамин А (Полина Ч).
Помни истину простую –
Лучше видит только тот,
Кто жуёт морковь сырую 
Или пьёт морковный сок.
Воспитатель: Витамин А необходим для роста и зрения.  Назовите продукты в которых содержится витамин А.
(свёкла, дыня, морковь, чеснок, капуста, петрушка, персик, тыква)
Витамин В (Настя Г).
Очень важно спозаранку
Есть за завтраком овсянку.
Чёрный хлеб полезен нам,
И не только по утрам.
Воспитатель: Витамин В. Улучшает работу сердца. Дети называют продукты в которых содержится витамин В
(рис, изюм, рыба, яйца, сыр, орехи, банан, горох)
Витамин С (Лиза):
От простуды и ангины
Помогают апельсины.
Но, а лучше есть лимон.
Хоть и очень кислый он.
Воспитатель: Витамин С укрепляет наш организм, поддерживает иммунитет. Дети называют продукты в которых содержится витамин С:
Чёрная смородина, шиповник, апельсины, лимон, лук, чеснок.
Витамин Д (Ваня):
Рыбий жир всего полезней,
Хоть противный надо пить
Он спасает от болезней.
Без болезней – лучше жить!
 Воспитатель: Витамин Д укрепляет кости.
Дети называют продукты в которых содержится витамин д:
Рыба, рыбий жир, печень, масло, сыр, творог, молоко.
Дидактическая игра.
Детям предлагается разделить картинки продуктов питания на полезные и вредные и объяснить. На полу лежат два обруча. Детям предлагается взять из корзинки по одной картинки, на которых нарисованы продукты питания. Под спокойную музыку дети гуляют. С окончанием музыки дети у которых на картинке нарисованы полезные продукты кладут их в красный обруч, а кого вредные продукты в синий обруч. В конце игры дети называют полезные продукты, объясняют какой витамин в них содержится, для чего он нужен. И объясняют какие продукты вредные и почему.
Игра «Правильно, правильно совершенно верно».
Королева здоровья (Маша П) зачитывает четверостишие о продуктах. Если в них говорится о полезных продуктах, дети все вместе говорят: «Правильно, правильно совершенно верно». А если о том , что для здоровья вредно дети грозят пальцем.
1. Ешь побольше апельсинов, пей морковный вкусный сок,
И тогда ты будешь очень строен и высок.
2. Если хочешь стройным быть, надо сладкое любить
Ешь конфеты, жуй ирис, с фантой подружись.
3. Чтобы правильно питаться вы запомните совет:
Ешьте фрукты, кашу с маслом, рыбу, мёд и виноград.
4. Нет полезнее продуктов – вкусных овощей и фруктов.
5. Чтобы зубы не болели
Нужно обязательно жвачку жевать.
6. Если хочешь быть здоровым правильно питайся,
Ешь побольше витаминов с болезными не знайся.
Воспитатель: Ребята здоровье наше самое главное богатство, мы все его получаем в подарок при рождении и должны его сохранять, беречь. Здоровье каждого – богатство всех. Хорошо в стране Здоровья, но нам пора в детский сад. А чтобы волшебство случилось надо закрыть глаза и один раз повернуться вокруг себя (звучит музыка волшебства, воспитатель включает палочку), сказать слова:
Раз, два, три в группу мы вернулись.
Воспитатель: Дети Вам понравилось наше путешествие в страну Здоровье. А о чём мы говорили в стране здоровья? Ребята а я вижу какую-то корзинку. На корзинке написано : В подарок детям Королева здоровья.
(детям раздаются яблоки).
