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Краткая аннотация проекта
Данный проект - музыкально-оздоровительный, состоит из 5 разделов: «Условия» (создание предметно-развивающей среды и условий для музыкального воспитания), «Диагностика» (показатели, на основе которых был создан проект), «Музыкальные занятия с использованием здоровьесберегающих технологий» (перечень технологий с кратким описанием), «Здоровый образ жизни» (музыкально-валеологическое воспитание в детском саду), «Взаимодействие с родителями» (создание модели работы ДОУ с родителями дошкольников).
Актуальность.
Забота о здоровье детей – важнейшая задача всего общества. Музыкальное развитие ребенка в аспекте физического имеет свою давнюю историю. Ведь музыка благоприятна для организма в целом, она является одним из средств физического развития ребенка. С другой стороны, здоровьесберегающие технологии (дыхательная гимнастика, пальчиковые и речевые игры, игровой массаж, элементы танцетерапии), используемые на занятиях музыкой, помогают развитию музыкальных способностей дошкольников. Кроме того, музыкальные способности занимают важное место в структуре интеллекта и общих черт личности. Поэтому на музыкальных занятиях возможно и необходимо использовать современные, наиболее эффективные здоровьесберегающие технологии. 
Научная основа 
проекта базируется на программах и методических пособиях по музыкальному воспитанию - А. Бурениной, Н.Ветлугиной, О.Радыновой, Т.Тютюнниковой, К.Орфа; а также по воспитанию здорового ребенка и диагностике -  В.Алямовской, Г.Урунтаевой, А.Галанова, В.Кудрявцева, Н Ефимова, М. Картушиной.
Практическая значимость: Здоровьесберегающие технологии укрепляют здоровье детей, способствуют развитию их музыкальных способностей, творческого потенциала, речи, памяти, внимания. Валеологические знания приучают ребенка заботиться о своем здоровье, жить в гармонии с самим собой, со своей семьей и окружающим миром.

Инновационная направленность.
Музыкальные занятия включают в себя здоровьесберегающие технологии. Музыкальное воспитание в нашем ДОУ параллельно решает  валеологические задачи и задачи укрепления и сохранения здоровья детей.

Степень распространенности.


· Представление проекта в ДОУ.

Музыкальные занятия с использованием здоровьесберегающих технологий

Введение. 
От состояния здоровья детей во многом зависит благополучие общества. Экологические проблемы, некачественное питание, эмоциональный дискомфорт  в семье – лишь некоторые факторы, агрессивно воздействующие на здоровье детей. Поэтому приоритетным направлением нашего ДОУ является физкультурно-оздоровительная работа. Педагоги ДОУ, в том числе и музыкальные руководители, комплексно решают задачи физического, интеллектуального, эмоционального и личностного развития ребенка, подготовки его к школе, активно внедряя в этот процесс наиболее эффективные  технологии здоровьесбережения.

Музыкальное развитие ребенка в аспекте физического имеет свою давнюю историю. Музыка, воспринимаемая слуховым рецептором, воздействует на общее состояние человека, вызывает реакции, связанные с изменением кровообращения, дыхания. В.М. Бехтерев доказал, что музыка может вызывать и ослаблять возбуждение организма.  П.Н. Анохин сделал вывод о  положительном влиянии мелодического и ритмического компонентов музыки на работоспособность или отдых человека. В «Методике музыкального воспитания» Н. А. Ветлугина пишет, что пение развивает голосовой аппарат, речь, укрепляет голосовые связки, регулирует дыхание. Ритмика улучшает осанку ребенка, координацию, уверенность движений. Таким образом, музыка – это одно из средств физического развития детей. 

        Этот вывод послужил стимулом для создания данного проекта. Ведь на музыкальных занятиях актуально, возможно и необходимо использовать современные здоровьесберегающие технологии в игровой форме. Привычные виды музыкальной деятельности, развивающие творческие способности и музыкальность ребенка, можно разнообразить с пользой для здоровья. Например, начинать занятие с жизнеутверждающей валеологической песни-распевки. Слушание музыки и разучивание текстов песен можно перемежать с игровым массажем или пальчиковой игрой. Перед пением песен - заниматься дыхательной, артикуляционной гимнастикой, фонопедическими и оздоровительными упражнениями для горла и голосовых связок. Речевые игры лучше сопровождать музыкально-ритмическими движениями, а танцевальную импровизацию совместить с музыкотерапией. 

Новизна проекта: 
1. Использование здоровьесберегающих технологий в игровой форме на традиционных музыкальных занятиях, праздниках и развлечениях. 
2. Проведение интегрированных музыкально-валеологических занятий.

3. Новые формы взаимодействия с семьей по музыкальному воспитанию и приобщению детей к здоровому образу жизни. 




          
 Цель проекта: Организация музыкальных занятий с использованием здоровьесберегающих технологий, обеспечивающая каждому ребенку укрепление психического и физического здоровья, выявление и  развитие музыкальных и творческих способностей, формирование привычки к здоровому образу жизни.

Образовательные задачи:

-  Развивать музыкальные и творческие способности с помощью различных видов музыкальной деятельности, здоровьесберегающих технологий, исходя из возрастных и индивидуальных возможностей каждого ребёнка. 

-   Формировать начала музыкальной культуры. 

- Совершенствовать практическое употребление речи детей в процессе общения со сверстниками и взрослыми. 

-   Создавать предметно-развивающую среду и условия для формирования

гармоничной, духовно богатой, физически здоровой личности. 

Воспитательные задачи:

-  Формировать положительное отношение ребенка к окружающему миру, к своей семье, самому себе, его оценку действительности, взглядов, вкусов.

- Воспитывать уважительное отношение к культуре страны, народа, создавать положительную основу для воспитания патриотических чувств.
Оздоровительные задачи:
-   Сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье, создавать условия, обеспечивающие эмоциональное благополучие каждого ребенка.

-   С помощью здоровьесберегающих технологий повышать адаптивные возможности детского организма (активизировать защитные свойства, устойчивость к заболеваниям).

-   Формировать правильную осанку, гигиенические навыки. 
Ожидаемые результаты: 

· Повышение уровня развития музыкальных и творческих способностей детей.

· Стабильность эмоционального благополучия каждого ребенка.

· Повышение уровня речевого развития.

· Снижение уровня заболеваемости.

· Стабильность физической и умственной работоспособности во всех сезонах.

Гипотеза: Развитие музыкальных способностей дошкольников и укрепление их здоровья будет более успешным при систематичном использовании на музыкальных занятиях здоровьесберегающих технологий в игровой форме.

Предмет:
Методы, приемы, технологии для развития музыкальных и творческих способностей детей,  укрепления их здоровья.

Объект:
Музыкальные занятия в ДОУ.

Диагностический инструментарий: Анкеты. Тесты. Наблюдения. Беседы. Конкурсы.

Критерии оценки ожидаемых результатов:
Мониторинг развития музыкальных, творческих способностей, речи  детей и показателей здоровья.

База исследования:  МБДОУ «Детский сад №1» подготовительная группа
Этапы реализации проекта: 

1этап – Организационный: изучение литературы по данной проблеме, накопление методического материала. 2010-2011 учебный год.

2 этап  -  Диагностический: выявление начального уровня развития музыкальных способностей детей. 2011-2012 учебный год. 

3 этап  -  Практический:  разработка цикла музыкальных занятий с использованием здоровьесберегающих технологий, сборников валеологических песен, пальчиковых и речевых игр с музыкой, комплексов игрового массажа, артикуляционной и дыхательной гимнастики, оздоровительных упражнений. 2013-2014учебный год. 

4 этап - Обобщающий: исследование результатов практической деятельности. 2014-2015 учебный год.
Участники проекта: дети и квалифицированные воспитатели  подготовительной группы, музыкальный руководитель, медицинский работник, инструктор по физической культуре, методист ДОУ, заведующая ДОУ, родители.

Научная основа  проекта базируется на программах и методических пособиях: 

  -  по музыкальному воспитанию: Н.Ветлугиной, О.Радыновой, Т.Тютюнниковой, К.Орфа, А. Бурениной, М.Картушиной;

- по воспитанию здорового ребенка и диагностике: В.Алямовской, Г.Урунтаевой, А. Галанова, В. Кудрявцева, Н. Ефимова, А. Осиповой, А. Стрельниковой.

В основе построения музыкального воспитания в ДОУ лежит уровень развития музыкальности детей, заданный «Программой воспитания и обучения детей в детском саду» под редакцией М. Васильевой. На основе диагностических данных были составлены перспективные планы развития музыкальных и творческих способностей детей с использованием здоровьесберегающих технологий  по всем возрастным группам.  
Основная часть. Содержание и структура проекта.  

Успешное решение поставленных задач возможно при условии комплексного использования форм организации музыкальной деятельности и оздоровительной работы всего педагогического коллектива ДОУ. 
1 РАЗДЕЛ
Условия

Для полноценного развития музыкальных и физических способностей детей созданы все необходимые условия в музыкальном и физкультурном залах, групповых комнатах , на территории ДОУ. Все помещения оснащены соответствующим оборудованием  и отвечают гигиеническим требованиям. В них проводятся музыкальные и физкультурные занятия, утренняя гимнастика под музыку, праздники и досуги, кружок «Логоритмика», музыкально-физкультурные развлечения, самостоятельная музыкальная и творческая деятельность детей.
2 РАЗДЕЛ
Диагностика

Вся работа по оздоровлению детей на музыкальных занятиях строится  с учетом их возраста, индивидуальных  физических и творческих возможностей. Основой являются результаты диагностик (авторы Г.Урунтаева, О. Радынова, С. Мерзлякова), которые определили дифференцированный подход в процессе развития музыкальных способностей, подборе тех или иных здоровьесберегающих технологий на музыкальных занятиях. На каждого ребенка была оформлена «Карта диагностики уровня музыкального и психомоторного развития» (разработана А.Бурениной), для выявления начального уровня, динамики развития, эффективности педагогического воздействия. Эти сведения служат основанием для корректировки дальнейшего процесса музыкальной и оздоровительной деятельности, конкретных рекомендаций педагогам и родителям.  
3 РАЗДЕЛ
 Музыкальные занятия 

с использованием здоровьесберегающих технологий 

Основная форма музыкальной деятельности в ДОУ – музыкальные занятия, в ходе которых осуществляется систематическое, целенаправленное и всестороннее воспитание и формирование музыкальных и творческих способностей каждого ребенка. Виды занятий - индивидуальные, по подгруппам и фронтальные. По содержанию – типовые, доминантные, тематические, комплексные, интегрированные. Разработаны схемы музыкальных и музыкально-валеологических занятий, включающие в себя здоровьесберегающие технологии.
1.Валеологические песенки-распевки. С них начинаются все музыкальные занятия.  Несложные, добрые тексты (в том числе из программы «Здравствуй» М. Лазарева) и мелодия, состоящая из звуков мажорной гаммы в пределах квинты, поднимают настроение, задают позитивный тон восприятию окружающего мира, улучшают эмоциональный климат на занятии, подготавливают голос к пению. 
 2. Дыхательная гимнастика.  Периферические органы слуха, дыхания, голоса, артикуляции неразрывно связаны и взаимодействуют между собой под контролем центральной нервной системы. Нарушением функции речевого дыхания считается: подъем грудной клетки вверх и втягивание живота на вдохе; слишком большой вдох; учащенность дыхания; укороченность выдоха; неумение делать незаметный добор воздуха; неправильная осанка. Суть разработанных методик по восстановлению и развитию этой функции - в осознанном управлении всеми фазами акта дыхания через тренировку дыхательных мышц и регулировку работы дыхательного центра.  В нашем ДОУ музыкальные занятия включают упражнения дыхательной гимнастики Б. Толкачева и А. Стрельниковой. Выполнение стрельниковской гимнастики помогает сохранить, укрепить здоровье ребенка. Она дает возможность не терять бодрости и жизнерадостности, сохранять высокую работоспособность. Она хорошо запоминается и после тренировки выполняется легко и свободно. В результате проведения на каждом занятии дыхательной гимнастики повысились показатели диагностики дыхательной системы, развития певческих способностей детей.
3. Артикуляционная гимнастика.  При разучивании песен приходится наблюдать, что некоторые дети неправильно произносят отдельные звуки. Это говорит о недостаточном развитии мышц речевого аппарата. Основная цель артикуляционной гимнастики – выработка качественных, полноценных движений органов артикуляции, подготовка к правильному произнесению фонем. Упражнения проводятся совместно с логопедом детского сада перед зеркалом, с использованием игрушки «Ротик», иллюстраций, презентаций, стихотворений, игрушек, с варежками в форме язычка (их надевают и педагог, и ребенок; рука и язык выполняют синхронные движения). Артикуляционные упражнения Е. Косиновой, Т. Куликовской, В. Цвынтарного способствуют тренировке мышц речевого аппарата, ориентирования в пространстве, учат имитации движений животных. В результате этой работы повысились показатели уровня развития речи детей, певческих навыков, улучшилась музыкальная память, внимание.
4.Оздоровительные и фонопедические упражнения проводятся по рекомендации и под наблюдением педиатра детского сада для укрепления хрупких голосовых связок детей, подготовки их к пению, профилактики заболеваний верхних дыхательных путей. Разработки В. Емельянова, М. Картушиной развивают носовое, диафрагмальное, брюшное дыхание, стимулируют гортанно-глоточный аппарат и деятельность головного мозга. В работе используются оздоровительные упражнения для горла, интонационно-фонетические (корректируют произношение звуков и активизируют фонационный выдох) и голосовые сигналы доречевой коммуникации, игры со звуком (См. Приложение 8).
5. Игровой массаж тоже проводится на музыкальных занятиях. Тысячи лет назад тибетские врачеватели установили: нам приятно хлопать в ладоши, ходить босиком, т.к. это бессознательно посылает положительные сигналы внутренним органам. Приемы массажа полезны не только больному, но и здоровому человеку. Делая самомассаж определенной части тела, ребенок воздействует на весь организм в целом. Полная уверенность в том, что он делает что-то прекрасное, развивает у человека позитивное отношению к собственному телу. Ребенок может легко этому научиться в игре. Использование игрового массажа А. Уманской, М. Картушиной, А. Галанова повышает защитные свойства верхних дыхательных путей и всего организма, нормализует вегето-сосудистый тонус, деятельность вестибулярного аппарата и эндокринных желез. Частота заболеваний верхних дыхательных путей снижается.
 6. Пальчиковые игры.  Существует прямая связь между движениями рук и произнесением слов. Исследователи, изучающие механизм речи, утверждают, что речевые области мозга у детей частично формируются под влиянием импульсов, поступающих от пальцев рук. В связи с этим особый интерес представляют пальчиковые игры и сказки. На музыкальных занятиях пальчиковые игры Е. Железновой, В.Коноваленко, О.Узоровой  проводятся чаще всего под музыку – как попевки, песенки, сопровождаются показом иллюстраций, пальчикового театра. Игры развивают речь ребенка, двигательные качества, повышают координационные способности пальцев рук (подготовка к рисованию,  письму), соединяют пальцевую пластику с выразительным мелодическим и речевым  интонированием, формируют образно-ассоциативное мышление на основе устного русского народного творчества. 
 7. Речевые игры позволяют детям овладеть всеми выразительными средствами музыки. Речевое музицирование необходимо, т.к. музыкальный слух развивается в тесной связи со слухом речевым. Общими для речи и музыки являются: темп, регистр, тембр, артикуляция, динамика, форма и ритм. В речевых играх Т.Боровик и Т.Тютюнниковой текст поется или ритмично декламируется хором, соло или дуэтом. Основой  служит детский фольклор. К звучанию добавляются музыкальные инструменты, звучащие жесты, движение, сонорные и колористические средства. Кроме того, формирование речи у человека идет при участии жестов, которые могут сопровождать, украшать и даже заменять слова. Пластика вносит в речевое музицирование пантомимические и театральные возможности. Использование речевых игр на музыкальных занятиях, занятиях театрального кружка эффективно влияет на развитие эмоциональной выразительности речи детей, двигательной активности. 
 8. Музыкотерапия – одно из перспективных направлений в жизни ДОУ. Это создание такого музыкального сопровождения, которое способствует коррекции психофизического статуса детей в процессе их двигательно-игровой деятельности. Различают активную (двигательные упражнения под соответствующий характеру музыки словесный комментарий) и пассивную (прослушивание стимулирующей, успокаивающей или стабилизирующей  музыки специально или как фон) формы музыкотерапии. Слушание правильно подобранной музыки с выполнением психогимнастических этюдов М. Чистяковой повышает иммунитет детей, снимает напряжение и раздражительность, головную и мышечную боль, восстанавливает спокойное дыхание.  Музыкотерапия по Н. Ефименко проводится педагогами ДОУ в течение всего дня – детей встречают, укладывают спать, поднимают после дневного сна под соответствующую музыку, используют ее в качестве фона для занятий, свободной деятельности. 
 Музыкальные занятия  с использованием технологий здоровьесбережения эффективны при учете индивидуальных и возрастных особенностей каждого ребенка, его интересов. В соответствии с этим занятия строятся на планировании, направленном на усвоение детьми определенного содержания, и педагогической импровизации, варьирующей ход занятия, его содержание и методы. Успех занятий невозможен без совместной деятельности музыкального  руководителя и  воспитателя, который активно помогает, организует самостоятельное музицирование детей в группе.
4 РАЗДЕЛ    Здоровый образ жизни


Основные навыки здорового образа жизни закладываются в дошкольном возрасте. Поэтому  «Программа  здоровья» нашего ДОУ ориентирована на формирование у ребенка позиции признания ценности здоровья, чувства ответственности за укрепление своего здоровья, расширение знаний и навыков по гигиенической культуре. Задачи валеологического воспитания решаются на музыкально-валеологических занятиях (чаще всего интегрированных), развлечениях  и совместных мероприятиях.Это позволяет в непроизвольной форме, на высоком эмоциональном подъеме формировать у детей мотивацию здорового образа жизни.
5 РАЗДЕЛ    Взаимодействие с родителями


Музыкальное воспитание и развитие ребенка в семье зависят от условий, которые

определяются врожденными музыкальными задатками, образом жизни семьи, ее традициями, отношением к музыке, общей культурой. Изучить эти условия помогает анкетирование родителей в начале учебного года. По его результатам выбираются формы сотрудничества (открытые показы музыкальных занятий со здоровьесберегающими технологиями, Дни открытых дверей, индивидуальные беседы, консультации по пропаганде ЗОЖ, обучение различным методам профилактики заболеваний, совместные праздники и развлечения, папки-передвижки и «Музыкальные странички» в родительских уголках, привлечение родителей к изготовлению костюмов и декораций). Составляется  план работы с родителями, успешное выполнение которого зависит от активности и инициативы со стороны родителей, целенаправленности и дифференцированного подхода к сотрудничеству с семьей со стороны детского сада.
Заключение.  Оздоровление детей, создание эмоционального комфорта – важнейшая задача всех ДОУ. Современные методы здоровьесбережения должны присутствовать во всех видах педагогической деятельности. Организация в нашем ДОУ музыкальных занятий с использованием этих технологий помогла обеспечить более бережное отношение к физическому и духовному здоровью воспитанников, выявить и развить музыкальные способности и творческий потенциал каждого малыша. Валеологические знания способствовали формированию у детей привычки жить в гармонии с самим собой, со своей семьей и окружающим миром. Маленькие по объему и длительности оздоровительные игры и упражнения приносят детям огромную радость и пользу для здоровья. Об эффективности и положительных результатах проекта можно судить по проведенной в конце 2014-2015учебного года диагностике контрольной группы в сравнении с 2010-2011 г.: 


уровень развития ладового чувства у детей повысился с 80% до 90%,

музыкально-слуховых представлений – с 75% до 85%,

чувства ритма – с 80% до 90%. 

Показатели здоровья детей подготовительной группы улучшились на 6%.

 Уровень простудных заболеваний снизился на 1, 5%.

Воспитанники и выпускники нашего детского сада активно участвуют и побеждают в городских, областных и всероссийских конкурсах, корпоративных программах. О высоком уровне музыкальности, эмоциональности и трудолюбии детей  свидетельствуют дипломы, грамоты, отзывы педагогов творческих объединений города.
           В процессе работы появилась проблема недостатка методической литературы по музыкально-оздоровительной работе. Поэтому для практической реализации проекта и его распространения среди музыкальных руководителей  района  были разработаны:
- перспективное планирование по музыкальному воспитанию с применением здоровьесберегающих технологий по всем возрастам ;

- модифицированная программа «Музыкальная сказка»;

- модифицированная программа по логоритмике «Говорушки»;

- CD диски «Музыкотерапия в детском саду»;

- методическое пособие «В помощь музыкальному руководителю. 1 младшая группа»;

- комплексы и пособия для игрового массажа, дыхательной и артикуляционной гимнастики, фонопедических и оздоровительных упражнений, речевых игр;

- Сборник валеологических песен.

