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Пояснительная записка
Среди детей с ограниченными возможностями здоровья, т.е. тех, кто имел различные отклонения в психофизическом и социально-личностном развитии и нуждается в специальной помощи, выделяются дети, у которых на первый план выступают расстройства в эмоционально-волевой сфере. Категория детей с расстройствами эмоционально-волевой сферы крайне неоднородна. В ряду различных нарушений ранний детский аутизм (РДА) занимает особое место.  У таких детей наблюдаются: трудности установления контакта, переключающееся или застревающее внимание на определённых действиях или предметах, непринятие и непонимание простых словесных инструкций,  мутизм,  скандированная речь. Детям с синдромом РДА характерны эмоционально-поведенческие расстройства (аффективные вспышки, стереотипные реакции,  неэмоциональность,  негативизм, вялость), низкая работоспособность, астения, повышенная утомляемость, двигательные нарушения (атрофия мышц, некоординированность, нарушение темпа, точности движений), несформированность или недостаточная сформированность навыков самообслуживания и  т.д.

Детский аутизм не является проблемой одного только детского возраста. Трудности коммуникации и социализации меняют форму, но не уходят с годами, и помощь, поддержка должны сопровождать человека с аутизмом всю жизнь. Нередко успешной социализации способствует особая одарённость ребёнка в какой-либо сфере: это может быть, например, «врождённая» грамотность, способность к музыке, рисованию, техническому конструированию и т.д.

При отсутствии своевременной диагностики и адекватной помощи, доброжелательной и грамотной поддержки окружающих большая часть таких детей в итоге  признаются  не  обучаемой  и не адаптируется социально.

Поэтому одной из актуальных  проблем в жизни детей с синдромом раннего детского аутизма являются трудности социальной адаптации, которые, с одной стороны, обусловлены особенностями развития умственно отсталых детей, их неумением общаться с детьми и взрослыми, с другой – нежеланием и неумением окружающих общаться с «особыми» детьми. К сожалению, с течением времени частота проявлений случаев аутизма имеет тенденцию к росту. В связи с этим особую актуальность приобретают вопросы социализации  детей с ранним детским аутизмом.

Объект исследования. Социализация детей с синдромом раннего детского аутизма в условиях специализированной группы детского сада компенсирующего вида. 
Предмет исследования. Процесс апробирования и совершенствования социального развития детей с ранним детским аутизмом при своевременной диагностики и коррекционно-развивающей помощи.
Гипотеза. Преодоление  аутистических тенденций и постепенное вхождение ребёнка с синдромом РДА  в социум возможно в результате своевременно начатой упорной коррекционно-развивающей работы.

В связи с этим,  целью  работы является: социальная адаптация детей с синдромом РДА путём максимального расширения их социальных связей.

В соответствии с целью, нами были определены следующие задачи:
· Организовать предметно-развивающую среду

· Совершенствовать навыки поведения

· Формировать социальные правила взаимоотношений

· Формировать  навыки самообслуживания

· Привлекать  родителей к участию в коррекционно-развивающих мероприятиях.

Новизна педагогического опыта в теоретическом плане заключается в изучении социального развития аутичного ребёнка, которое предполагает формирование сотрудничества ребёнка с взрослым и научение малыша способам усвоения и присвоения общественного опыта. В основе его сотрудничества с взрослым лежит эмоциональный контакт, который является центральным звеном становления у ребёнка мотивационной сферы. Переход ребёнка от непосредственного восприятия к подлинно познавательному интересу становится основой для деловой формы общения, а затем и для подлинного сотрудничества с другими людьми. 
          Новизна педагогического опыта заключается в следующем:

· создание форм работы по взаимодействию специалистов детского сада, направленной на социализацию детей с синдромом РДА; 

· служит стимулом к росту профессиональной компетентности и мастерства педагогов.

· разработка диагностического обследования детей, в том числе степени их социализации (выявления формы общения, характерной для каждого ребёнка: эмоционально-личностная, проявление эмоциональных реакций на окружающих, положительная реакция на сотрудничество с детьми и взрослыми);

· разработка практического программно - методического материала по организации различных видов организационной и педагогической деятельности как условия обеспечения качества и социально-эмоционального развития детей в условиях ДОУ;

· разработка и показ обучающих семинаров – практикумов, презентаций с семьями воспитанников, направленных на обучение родителей приёмам работы с аутичными детьми.

Организация коррекционно-развивающего процесса для социализации аутичных детей
При организации эффективной коррекционной работы, построение индивидуальной траектории развития ребёнка с синдромом РДА и разработке оптимального образовательного маршрута учитывали следующие аспекты:

· психологические особенности данной категории детей;

· структуру нарушений, составляющих сложный дефект;

· основные принципы коррекционной педагогики.

Коррекционная работа с воспитанниками строится с учётом основных принципов:

1. Комплексно, в тесном взаимодействии всех специалистов МДОУ: психиатра, воспитателей, дефектолога, психолога, логопеда, музыкального и физкультурного работника, инструктора ЛФК, медицинской сестры по массажу.

2. С опорой на актуальный уровень развития ребёнка  и зону его ближайшего развития.

3. С учётом возрастных и индивидуальных особенностей развития ребёнка.

4. Интегрируя усилия ближайшего социального окружения ребёнка (обязательное включение родителей в процесс коррекции).

5. С учётом принципа единства диагностики и коррекции.

6. Учитывая принцип доступности, повторяемости и концентричности предложенного материала.

Практическая реализация проекта начинается  с изучения научно-методической литературы по данной теме, обследования детей, в том  числе степени их социализации (выявления  формы общения, характерной для каждого ребёнка: эмоционально-личностная, проявление эмоциональных реакций на окружающих, положительная реакция на сотрудничество с детьми и взрослыми), анализа традиционных форм коррекционно-развивающей работы, планирования мероприятий с детьми и родителями, обсуждение необходимого оснащения программных мероприятий, меры общественной поддержки.

С детьми работают специалисты разного профиля: учитель-дефектолог, учитель-логопед,  педагог-психолог, воспитатели, младший воспитатель, музыкальный руководитель, инструктор по физкультуре, социальный педагог,  психиатр, инструктор ЛФК, массажист. Все специалисты имеют профильное образование, обучение остальных сотрудников проходит в форме стажировки на рабочем месте. Важно, что с ребёнком работает не один человек, а команда специалистов. Между педагогами  распределяются задания и функции. Существует и строго выполняется договорённость в отношении способов общения, характера и уровня предъявляемых к ребёнку требований. Работа с детьми с осложнёнными и тяжёлыми формами аутизма в большей степени требует однородного подхода. Поэтому на основании совместных дискуссий  составляется общий индивидуальный маршрут развития для каждого ребёнка. Подбираются учебные пособия, одни и те же материалы, изготавливаются дидактические пособия своими руками в зависимости от потребностей детей. Постоянно координируются  действия, ведётся журнал наблюдения за социальным развитием ребёнка, журнал взаимодействия специалистов с воспитателями. Совместно принимаются  решения по изменению обучающих процедур, корректировке и адаптации программ, подбору новых поощрений и  т. п.   Совместные  обсуждения  помогают сделать  решения  более продуманными и взвешенными.
Для успешной адаптации педагогический состав должен следовать следующим рекомендациям:

· Соблюдать чёткий режим жизни ребёнка в детском саду и семьи в целом.

· Поддерживать эмоционально тёплые отношения с ребёнком.

· Повсеместно использовать тактильный контакт, но не настаивать на нём в случае отказа. Не оставлять свои попытки.

· Опираться на возможности и способности ребёнка, использовать их для его развития.

· Искоренять причину страхов ребёнка, продумывать способы победы над страхом.

· Всё новое в жизнь ребёнка водить постепенно, дозировано.

· В моменты вспышек агрессии держать себя в руках.

Адаптация аутичного ребёнка особенно сложна, так как дети не просто чувствительны к новой обстановке, но и требуют соблюдения всех привычных деталей во всех процедурах. Обычно к привыканию к саду мешает крайняя медлительность аутичного ребёнка. Они  просто как бы «не слышат» обращения или не следуют ему, выглядят  отсутствующими или растерянными, не понимают требования. Нередко дети начинают делать то, что их просят, но гораздо позже. Если с  взрослым, который ведёт себя правильно и осторожно, такие дети могут установить контакт, то с детьми отношения складываются  значительно труднее. С одной стороны, они часто  боятся  (и громких голосов, и резких движений, и вообще непредсказуемости их поведения). С другой стороны, у них может легко возникнуть возбуждение от большого количества детей, от возникшей рядом возни, шумной, подвижной игры, правил которой они обычно не понимают. При этом нередко появляется  генерализованная агрессия.

Первое время детей приводили в сад на ограниченный срок, который постепенно увеличивался. При этом присутствие мамы было обязательным. Дозированность пребывания соблюдалась в целях избегания пресыщения ребёнка, его усталости, предотвращения аффективных срывов.

В период адаптации одни дети не требовали присутствия родителей, не выражали беспокойства по поводу их отсутствия, демонстрировали полевое поведение, другие же переживали нарушение привычного образа жизни, как нестерпимую физическую боль, страх, агрессию, самоагрессию.

Помимо тяжёлых аффективных проблем у детей наблюдалось поглощённость однообразными действиями (моторными и речевыми): раскачивание, потряхивание и взмахивание руками, прыжки, повторение одних и тех же звуков, слов, фраз; пристрастие к одним и тем же предметам, одним и тем же манипуляциям с ними: трясению, постукиванию, разрыванию, верчению и т.д.

Приём детей осуществлялся всем педагогическим составом. Каждого ребёнка с РДА сопровождает постоянный педагог, который находится с ребёнком  в течение всего пребывания его в детском саду. С каждым ребёнком приходилось постоянно находиться взрослому, потому что он подвергал себя опасности, не просил, есть и пить, не давал знать о боли, недомогании, не выражал своих желаний, мог бежать, не учитывая, успевают ли за ним взрослые. Такой малыш нуждался в особом внимании со стороны взрослых: ему лишний раз – индивидуально  - нужно было напоминать, что  предстоит делать (сесть за стол, сходить в туалет, одеться), и, взяв за руку, отвести туда, куда нужно. При этом учитывали, как тяжело даются такому ребёнку все бытовые навыки, и проявляли терпение в их стимулировании и поддержке. Оберегали его в контактах с другими детьми: с одной стороны, заинтересовывали ими, рассказывали и объясняли, что они делают, во что играют, с другой – давали возможность понаблюдать со стороны. В общие занятия дозировано включались вместе с ребёнком (держа его за руку или даже на руках), но не исключали его из общей жизни детского коллектива. При соблюдении осторожности, мягкости и настойчивости дети хорошо удерживались в режиме.   Наиболее ярким внешним проявлением синдрома детского аутизма, является стереотипность в поведении, связанная с напряжённым стремлением сохранить постоянные, привычные условия.
Сопротивление малейшим изменениям в обстановке, порядке жизни вызывает беспокойство, страх и агрессию.

Предотвратить появление проблем поведения, связанных с реакцией на нарушение стереотипов, помогало соблюдение постоянного режима дня, что является условием успешного пребывания ребёнка с РДА в детском саду.

Нарушения социально адекватного поведения являются одним из основных признаков аутизма. В качестве основных поведенческих проблем аутичных детей традиционно рассматриваются страхи, агрессия, самоагрессия, влечения, стереотипность и другие. В процессе коррекционной работы невозможно обращаться к одной из них, не затрагивая другие. Психологическая коррекция детей направлена на преодоление негативизма и установление контакта с аутичным ребёнком, преодоление у него сенсорного и эмоционального дискомфорта, тревоги, беспокойства, страхов, а также отрицательных аффективных форм поведения: влечений и агрессий.

Для снятия аффективно-эмоционального напряжения и устранения аутистических форм поведения мы применяем арттерапевтические методы:

· музыкотерапия

Длительная музыкальная терапия ведёт к положительным изменениям в поведении аутичного ребёнка, развивает его сознательность, даёт ему средства самовыражения и творчества в переломные моменты его жизни.

· тренинг с использованием запахов

Значительно уменьшить количество оральных аутостимуляций, снизить их напряжённость и подготовить органы артикуляции к произвольному произнесению звуков речи может помочь специальный тренинг, основанный на выработке у ребёнка условных рефлексов на те или иные запахи.

· пескотерапия

Песок снимает стресс, снижает уровень нервно-психического напряжения, поднимает настроение, способствует возникновению положительных эмоций. С помощью игр с песком у детей можно успешно развивать тактильно-кинестетическую чувствительность, мелкую моторику.

Рекомендуем  родителям дельфинотерапию, иппотереапию, игры с домашними животными.

Этапы реализации проекта
В структуре коррекционно-развивающей работы можно выделить следующие этапы: диагностический, коррекционно-развивающий, контрольный.

Первый  этап – диагностический. Основными задачами диагностического этапа коррекионной программы являются: опре​деление с помощью комплекса диагнос​тических методик симптомов и причин эмоционального неблагополучия и раз​работка общей программы коррекции (планирование целей, задач, определе​ние содержания, отбор методик и техник коррекционной работы, планирование форм участия других специалистов).

Сбор анамнестических данных на основе анализа документации вновь поступивших детей, бесед с родителями, педагогами, анкетирования (предварительного определения группы аутизма).
Учитывая тяжесть заболевания детей, основным методом диагностики является лонгитюдное  наблюдение. Используются различные параметры поведения по различным шкалам наблюдения за поведением детей с нарушениями развития (Behavior Rating Instrument for Autistic and Atypical Children,  Behavior  Observation System). Полученные сведения фиксируются в итоговом протоколе наблюдения за свободным поведением ребёнка

На основе этих данных составляется индивидуальный маршрут коррекции с каждым ребёнком.  В которой отражаются основные направления коррекции и конкретные задачи по формированию умений и навыков на предстоящий период по ведущим линиям развития (социальное, физическое, познавательное т. д.); определяется программа обучения и воспитания с учётом уровня интеллектуального развития, которая рекомендуется  решением ПМП-консилиума и утверждается на педсовете учреждения. Предусмотрена возможность внесения корректив построения индивидуального плана коррекционно-развивающей работы. По истечению установленного срока действия индивидуального плана коррекции подводится итог работы, даются рекомендации по дальнейшей работе.

Второй этап – коррекционно-развивающий. Коррекционная работа по воспитанию и обучению аутичных детей включает проведение групповых и индивидуальных занятий по совершенствованию навыков поведения, формированию социальных правил взаимоотношений, формированию  навыков самообслуживания.

Коррекционно-развивающая работа проводится в соответствии  с учебно-тематическим планом комплексно, в тесном взаимодействии всех специалистов.

Прежде чем начать работу, необходимо принять достаточно обоснованное решение относительно того, какой коррекционный подход  будет использоваться эмоционально-уровневый подход, который эффективен при устранении аффективных нарушений или поведенческий подход, который позволяет формировать предпосылки для развития интеллекта.

Построение занятий с аутичными детьми, особенно в самом начале, имеет ряд особенностей. В случае, когда нарушено эмоциональная связь ребёнка с миром, признанные эффективными приёмы обучения не действуют. Работа с аутичным ребёнком требует особого подхода. Ведь поиск контакта с таким ребёнком всегда требует времени, а если взаимодействие будет внезапно прекращено, это станет психологической травмой для ребёнка. Поведение аутичного ребёнка может выглядеть лишённым смысла, хаотичным, неадекватным.

На этапе налаживания контакта с ребёнком не нужно настаивать на проведении конкретных игр. Ребёнок сам должен предложить форму возможного взаимодействия. Поведение ребёнка во время занятия может  быть разным, однако в любом случае необходимо сохранять спокойствие, не ругать, а постараться понять чего он хочет, помочь ему выйти из состояния дискомфорта.

Для подготовки аутичного ребёнка к обучению,  его дальнейшему интеллектуальному развитию важно сформировать его «учебное поведение». Для того чтобы «учебное поведение» можно было сформировать, необходимо, чтобы ребёнок предварительно научился: выполнять движения по подражанию взрослому; следовать вербальным инструкциям.  Сформированное учебное поведение является важной предпосылкой дальнейшего обучения ребёнка навыкам, важным для его развития и социальной адаптации. Прежде всего, необходимо, чтобы занятия проводились в определённом месте, в специально отведённое время.  Такая  пространственно-временная «разметка» помогает формированию у ребёнка учебного стереотипа. Поэтому учебные зоны должны быть расположены в том пространстве, где играют и отдыхают дети. Ребёнок постепенно привыкает  к тому, что в комнате есть специальный стол, за которым не развлекаются, а занимаются. На самом столе находится  только то, что понадобится для выполнения одного задания, для проведения одного конкретного занятия.

По содержанию занятия на первых порах должны быть  продолжением игры. Исходно  предлагаются ребёнку, какие либо приятные виды занятий. Требования к организованности, произвольному сосредоточению ребёнка в начале работы  не предъявляются. Занятия могут длиться несколько минут, причём в конце обязательно нужно поощрить ребёнка. Этим можно добиться постепенного освоения «учебного поведения». Эти простые мероприятия приобретают в случае раннего детского аутизма особое значение и даются аутичному ребёнку иногда труднее, чем учебные навыки.

На начальной стадии формирования стереотипа «учебного поведения»  не нужно делать занятия разнообразными по содержанию. Понравившиеся виды деятельности даются ребёнку в качестве заданий, причём всегда в определённой последовательности, к которой он привык.

На начальном этапе коррекции детей объединяют: во время обеда (завтрака, полдника); на прогулке, на музыкальных и физкультурных занятиях; во время проведения логоритмики и пальчиковой гимнастики.

При этом индивидуальное сопровождение является необходимым условием для проведения групповых мероприятий.  Если навык подражания сформирован, то для детей не составляет труда при выполнении инструкций; если навык подражания не сформирован, ребёнок работает совместно с взрослым.

Важно использовать интересы каждого аутичного ребёнка, предугадывать, кто из них, на что обратит внимание, какие ассоциации у кого могут появиться, где возможно вовлечь в простое взаимодействие. Все эти моменты  продумываются заранее. Материалы для занятий подбираются  с учётом особых сенсорных пристрастий аутичных детей, природа которых, в нарушении избирательности восприятия.  Занятие имеет чёткую временную организацию - начало и конец, который обозначается  звуковым сигналом. В конце занятия все дети получают общее поощрение.
Стратегия работы с родителями
Основная тяжесть повседневной работы с аутичным ребёнком ложится, конечно, на семью. Близкие ребёнка нуждаются в психологической поддержке  не меньше его самого. Поэтому мы регулярно говорили с родителями аутичного ребёнка, обсуждали возникающие ситуации. В особенно трудные моменты помогали конкретными советами и действиями.

Кратко опишем, какие формы взаимодействия с родителями используются в практике нашей группы.

· Периодически проходят встречи родителей и специалистов, во время которых обсуждаем актуальные проблемы обучения и воспитания детей.

· Проводим консультации по результатам обследования детей, их динамическому развитию, знакомим их с индивидуальными программами.

· Специалисты посещают детей на дому,  знакомятся с условиями жизни ребёнка. Родители рассказывают об  особенностях поведения ребёнка дома, его интересах, задают свои вопросы специалистам.

· По желанию родителей организуем тренинги для обучения их навыкам, позволяющим самостоятельно работать с ребёнком.

· При активном участии родителей проводим мероприятия (совместные праздники, развлечения), в которых сами родители принимают активное участие.

· Родители  в индивидуальном порядке посещают занятия в целях ознакомления с приёмами и методами работы с детьми.

· В течение года проводим анкетирование и опросы: сбор необходимой информации о ребёнке и его семье, определение оценки родителями эффективности работы специалистов и воспитателей.

Работа с родителями играет существенную роль в реализации программы, происходит истинное единение детей и взрослых. Проявляется заинтересованность родителей, повышается их активность. Снижается дискомфорт в семье, семейная тревожность.

Третий этап – контрольный. Включает в себя проведение повторной диагностики, обработку и анализ полу​ченных результатов, формулировку выво​дов и оценку эффективности программы. Контрольный этап предполагает определение динамики развития каждого ребёнка по критериям наблюдения. Качественные показатели отражаются в личной  папке ребёнка. Это конфиденциальная информация, которая является основой для составления психолого-педагогической характеристики ребёнка.

Ресурсное  обеспечение  выполнения проекта
1. Нормативно – правовое:

- формирование и утверждение пакета документов по проекту «Социализация личности детей с ограниченными возможностями здоровья средствами информационно-коммуникационных технологий»;

- при необходимости внесение изменений в Устав ДОУ
- разработка и утверждение документов, регламентирующих формы стимулирования и поощрения результативной деятельности работников.

2. Программно – методическое: 
-
разработка индивидуального образовательного маршрута; 

-
разработка диагностических средств по усвоению маршрута;

-
создание и корректировка программы и плана экспериментальной работы.

3. Информационное: 
-
информирование коллектива педагогов о характере преобразований в учреждении.

4. Мотивационное: 
-
разработка механизма стимулирования результативной деятельности работников (через формы материального и морального поощрения).

Методическое обеспечение 
Отличительными особенностями деятельности по данного проекта является командный стиль взаимодействия педагогов с воспитанниками, систематическое обсуждение прохождения ребенком с ограниченными возможностями здоровья индивидуально-образовательного маршрута и его корректировка. Педагог-психолог, педагоги дополнительного образования работают в тесном контакте, как с детьми, так и с родителями детей с ограниченными физическими возможностями, постоянно отслеживая развитие ребенка, результативность его обучения и развития, освоения им программы.

Содержание деятельности педагога и ребенка (обучающегося) при использовании различных методов обучения:

	Краткое содержание метода, методические приемы его реализации.
	Деятельность педагога
	Деятельность ребенка (обучающегося)

	Словесные методы.

Основное назначение – сообщение – сообщение информации при помощи слова (устного или печатного), с использованием логических, организационных и технических приемов. Основные методы – рассказ, беседа, работа с печатными источниками.
	Постановка основного вопроса, осуществление сравнения, обобщения, получение выводов и т.д.
	Деятельность ребенка заключается в восприятии и осмыслении получаемой информации, выполнении работы с дидактическим материалом и т.д.

	Наглядные методы.

Основное назначение – сообщение информации при помощи различных средств наглядности. 

Основные методы – демонстрация натуральных объектов, наглядных пособий (предметов, схем, таблиц, муляжей, макетов).
	Постановка основного вопроса, подлежащего изучению. 

- Наглядность должна соответствовать возрасту.

- Необходимо выделять главное, существенное при показе.

- Детально продумывать пояснение при показе.
	Деятельность ребенка заключается в наблюдении, осмыслении полученных данных, активном участии.

	Практические методы.

Основное назначение – получение информации на основании практических действий.

Основные методы – упражнения, графические упражнения, практические работы, решение поставленных задач.
	Постановка основного вопроса, подлежащего изучению, на основании полученных данных из различных наглядных источников.
	Деятельность ребенка заключается в осмыслении практических действий, принятии активного участия для достижения поставленных целей и задач. 

	Методы дидактических игр.

Основное назначение – деятельность по имитационному моделированию, приобретает черты совместной игровой учебной деятельности. Главное отличие игры от другой деятельности – сама деятельность.
	Организация дидактических игр – направленных на решение главных задач, ориентирует на выигрыш.
	Деятельность ребенка – представляет (направленное) самодвижение, к решению поставленных задач и достижению успеха.


Важно указать, что выбор методов обучения зависит от:

- общих целей образования, воспитания и развития;

- особенностей содержания изучаемой темы;

- целей, задач и содержания конкретного материала; 

- времени, отведенного на ознакомление того или иного материала;

- возрастных и индивидуальных особенностей каждого ребенка.

Направления проекта

Работа по проекту проходит комплексно и включает в себя 6 направлений: диагностическое, психологическая коррекция, моторная коррекция, педагогическая коррекция, психосоциальная  работа с родителями, игротерапия.
	№
	Направление работы
	Цели


	Сфера образовательной деятельности

	1.
	Диагностическое направление
	-определение уровня нарушений и ресурсов развития ребенка; 

-определение индивидуальных и личностных особенностей ребенка; 

-отслеживание динамики развития детей, оценка эффективности коррекционных программ (для воспитанников отделения). 


	В рамках работы по данному направлению занятие проходит в специально-организованных условиях, при которых педагог-психолог, работающий по этой программе организует индивидуальной работы с каждым из воспитанников группы, определяя уровень его нарушений и ресурсов развития, выявляя индивидуальные и личностные особенности каждого воспитуемого, отслеживая динамику развития с помощью используемых диагностических методик работы с данной категорией детей. По итогам проведенных диагностики педагог-психолог совместно с группой педагогов, работающих в рамках программы составляет индивидуальный план работы с каждым из воспитанников, составляет информационную карту о ребенке, подготавливает консультацию для родителей ребенка по актуальным вопросам воспитания и развития ребенка.

	
	Психологическая коррекция
	-формирование и развитие эмоциональных представлений, развитие эмпатии у детей; 

-формирование навыков саморегуляции поведения; 

-коррекцию психоэмоционального состояния; 

-развитие коммуникативных навыков; 

-социально – личностное развитие детей; 

-коррекцию и развитие детско – родительских отношений;

-повышение уровня социально – психологической адаптации; 

-интеграцию ребенка в социальную среду; 


	В рамках работы по данному направлению занятие проходит в специально-организованных условиях, при которых педагог-психолог определяет уровень развития психических процессов у детей, посещающих занятия: уровень сформированности и развития у детей эмоциональных представлений и эмпатии по средствам конструктивной деятельности, общения между сверстниками и общения в рамках алгоритма (ребенок – педагог - родитель), отслеживание навыков саморегуляции поведения по средствам общения внутри детского коллектива и поведению ребенка во время занятий. Проводится коррекция психоэмоциональных состояний детей, посещающих занятия с помощью специально подобранных игровых методик и диагностик. Особое внимание уделяется развитию коммуникативных навыков, т.к. данная работа по программе ставит перед собой основной целью – социализацию детей с ограниченными физическими возможностями. Развитие коммуникативных способностей происходит через общение детей, педагогов, родителей; занятия интегрированные, дети вовлечены в разные виды деятельности, часто сменяющие друг друга: музыкальная деятельность, физическое развитие, конструктивная деятельность, развитие элементарных математических представлений, изобразительная деятельность, развитие естественных представлений, театрализованная деятельность, игровая деятельность, участие в специально организованном обучении. Коррекция детско-родительских отношения строится на  индивидуальной программе, касающейся отдельно взятого ребенка и его семьи, разрабатываются индивидуальные рекомендации по актуальным вопросам развития и воспитания ребенка, формирования его как личности. Интеграция ребенка в социальную среду формируется по средствам воспитательных мероприятий, проводимых а рамках этой программы, приобщению детей к культурному наследию. В рамках воспитательной программы особое внимание уделяется таким праздникам, как: «Осенний бал», «Новогодние представления», «День защитников отечества», «Мамин день». С детьми изготавливаются поделки и сувениры по тематике мероприятия. Праздничные мероприятия проводят сами педагоги, работающие по данной программе, часто привлекаются родители детей.

	3.
	Моторная коррекция
	-общее физическое развитие детей, развитие координации движений; 

-формирование образа тела; 

-развитие межполушарного взаимодействия; 

-побуждение активности ребенка, снижение патологического напряжения; 

-формирование опыта достижений и неудач, переживания различных эмоциональных состояний. 


	В рамках работы по данному направлению занятие проходит педагог, отвечающий за свой раздел работы по программе. Во время работы над общим физическим развитием ребенка и развитием координации движений педагог уделяет особое внимание медицинским показателям по работе с каждым ребенком. В рамках этих занятий проводятся гимнастики, лечебная физкультура, массажи, способствующие улучшению физического здоровья и развитию координации движений. При формировании образа тела педагог с помощью игровых методов формирует представления о различных частях тела человека и его способностях. Во время занятий используется фоном спокойная музыка, побуждающая активность ребенка в выполнении физической нагрузки. Наличие музыкального сопровождения снижает психоэмоциональное напряжение. Формирование опыта достижений и неудач строится на личностных особенностях каждого ребенка через зону ближайшего развития (то, что у тебя не вышло сегодня, обязательно получится завтра), это является основой мотивации достижения успеха.

	4.
	Педагогическая коррекция
	-формирование, развитие, коррекция познавательной деятельности у детей;
-развитие высших психических функций; 

-формирование и развитие навыков учебной деятельности; 

-развитие познавательной, волевой, мотивационной сферы ребенка средством продуктивной деятельности (рисование, лепка). 


	В рамках работы по данному направлению занятие проходит педагог, отвечающий за свой раздел работы по программе. Совместная деятельность педагогов с детьми позволяет приучать детей к усидчивости, формирует навыки работы с тестом, вследствие чего развивается мелкая моторика рук, от которой напрямую зависит развитие речевых центров у детей. Навыки работы с акварелью позволяют расшить представление ребенка об окружающей действительности, сформировать картину мира. Происходит развитие навыков учебной деятельности по средствам работы по алгоритму: педагог-ребенок, где педагог дает четкие инструкции учебной деятельности, направляет ребенка, учит добиваться результативности своей деятельности. Развитие познавательного интереса происходит через разнообразные формы проведения занятий, включение в образовательный процесс сюрпризных, игровых моментов. Занятия проводятся в интегрированной форме, что способствует развитию мотивационной сферы посещения занятий в рамках данной программы. Театрализованные представления и игровая деятельность в рамках занятий способствуют развитию самостоятельной деятельности детей, развитию внимания, мышления, памяти.

	5.
	Психосоциальная работа с родителями
	-психоэмоциональную поддержку родителей, воспитывающих детей с нарушениями; 

-консультирование родителей по актуальным проблемам воспитания; 

-коррекцию отношений в семейной системе; 

-групповая поддержка и взаимопомощь. 
	В рамках работы по данному направлению консультация  проходится в специально-организованных условиях индивидуально с каждым родителем, при которых педагог-психолог определяет систему отношений, сложившуюся внутри данной, отдельно взятой семьи. Родители, имеющие ребенка с ограниченными физическими возможностями нередко обращаются за помощью к специалистам лишь в тот момент, когда отклонения становятся заметны всем окружающим, что зачастую усугубляет ситуацию, заставляет родителей замкнуться внутри себя и «обозлиться» на весь окружающий мир. Педагог-психолог проводит консультации с родителями, в которых старается помочь построить алгоритм взаимоотношений со своим ребенком и окружающим миром, оказать посильную помощь в том, чтобы родитель любил своего ребенка таким, каков он есть, понимал его, устанавливал с ним эмоциональный контакт, прививал навыки социального поведения. Научить родителя взаимодействовать с ребенком, быть с ним одним целом, любить его, объяснить важность тактильных ощущений, которые способствуют укреплению контакта родителя с ребенком.

	6.
	Игротерапия
	-формирование, развитие, коррекция познавательной деятельности у детей с ОФВ; 

-развитие высших психических функций; 

-формирование и развитие навыков учебной деятельности; 

-развитие познавательной, волевой, мотивационной сферы ребенка средством продуктивной деятельности (игра, кукольный театр). 
	В рамках работы по данному направлению педагоги проводят занятия с помощью игровой деятельности, не заставляя ребенка учиться, а прививая интерес к познанию через игровые и сюрпризные моменты. У детей данной категории формируется полноценная игровая деятельность, во время которой происходит коррекция симптомов, например таких заболеваний как РДА. Игровые методики учат детей распознавать и показывать различные ощущения и действия, знакомят  их со словами-антонимами, учат распознавать различные эмоции, способствуют развитию воображения и представлений ребенка, учат планировать свои действия во времени, способствуют созданию спокойной, доверительной атмосферы и включению детей в групповую работу.


Ожидаемые результаты
Поскольку участниками проекта являются педагоги, родители и дети, отслеживаются результаты по трем направлениям.

Перспективы
 Как известно, воспитание тесно связано с обучением, поэтому в перспективе ставим следующие цели:

· повышение уровня коммуникативных способностей и навыков детей с РАС, достаточно для освоения программы обучения;

· обучение детей с РАС социально приемлемым формам выражения и понимания эмоций;

· обобщение опыта работы с последующим изданием методического пособия.
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изменению ПРИЛОЖЕНИЕ

Приложение 1.

вид Планирование работы с части детьми от 2 воспроизводит до 6 лет

принципы УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН добрые для детей СОДЕРЖАНИЕ от 2 до 4 познавательное лет

	№
	Направление работы
	Тема
	Цели
	Кол-во часов
	Кол-во часов
	Педагог, работающий в рамках данного направления

	
	
	
	
	
	теория
	практика
	

	1.
	Диагностическое направление
	Определение нарушений и ресурсов развития ребенка  ( Диагностическое занятие).
	Диагностика и определение уровня нарушений и ресурсов развития ребенка.
	8
	-
	8
	

	2.
	
	Определение индивидуальных и личностных особенностей детей (Диагностическое занятие).
	Диагностика и определение индивидуальных и личностных особенностей детей.
	8
	-
	8
	

	3. 
	Педагогическая коррекция
	Путешествие в сказку (занятие на развитие воображения).
	Учить ориентироваться в групповой комнате, учить правильно пользоваться вещами в повседневной жизни, вызвать интерес детей к обычному через необычное – «путешествие в сказочную страну».
	4
	0,5
	3,5
	

	4.
	
	Путешествие в страну вещей (занятие на развитие воображения, внимания).
	Развитие умений ориентироваться в пространстве, привитие аккуратного, бережного отношения к вещам.
	4
	0,5
	3,5
	

	5.
	Моторная коррекция
	Лепка из теста по замыслу (занятие на развитие мелкой моторики рук).
	Учить детей самостоятельно определять содержание своей работы, учить работать с соленым тестом, развивать координацию, моторику рук.
	8
	2
	6
	

	6.
	Педагогическая коррекция. Моторная коррекция.
	Аппликация из геометрических фигур.
	Научить и закрепить умение работать с ножницами и клеем, выполнять аппликацию, располагать объект на бумаге.
	8
	1
	7
	

	7.
	Педагогическая коррекция.
	Магазин без продавца.
	Учить детей считать в пределах 10, учить согласовывать числительные с существительными, закреплять знания о числе; размере; цвете фигур и предметов.
	6
	1
	5
	

	8.
	Моторная коррекция.
	Определение и информирование движения мелодии снизу вверх.
	Учить детей точно определять и интонировать движение мелодии, активизировать словарный запас по теме, тренироваться в подборе слов – определений; развивать ладомелодический слух, развивать эмоциональное восприятие.
	6
	1
	5
	

	9. 
	
	Определение и интонирование мелодии сверху вниз.
	Учить детей точно определять и интонировать движение мелодии, активизировать словарный запас по теме, тренироваться в подборе слов – определений; развивать ладомелодический слух, развивать эмоциональное восприятие.
	4
	1
	3
	

	10.
	Педагогическая коррекция.
	Угадай что спрятано.
	Учить сравнивать предметы по величине (длина, ширина), развивать у детей произвольную образную память, тренировать в счете.
	4
	0,5
	3,5
	

	11.
	
	Мыслительные операции (классификация и обобщение).
	Развивать слуховую память, внимание, умение слушать, не отвлекаться.
	8
	1
	7
	

	12.
	
	Посмотри-запомни.
	Развитие памяти, зрительного внимания.
	4
	1
	3
	

	13.
	Педагогическая коррекция.

Моторная коррекция.
	Что такое театр.
	Активизировать словарный запас, тренировать умение подбирать слова – признаки, учить работать пальцами, рукой, отрабатывать произношение слов разного слогового состава.
	6
	1
	5
	

	14.
	Моторная коррекция.
	Сюжетно-физкультурное занятие.
	Содействовать развитию динамического развития, учить технике прыжков на двух ногах с продвижением вперед, совершенствовать статическое равновесие.
	6
	1
	5
	

	15.
	Педагогическая коррекция.
	Будь внимателен.
	Учить детей точно определять и интонировать  движение мелодии, активировать словарный запас, тренироваться в подборе слов – определений, развивать эмоциональное восприятие.
	6
	1
	5
	

	16.
	Моторная коррекция.
	Рисование «Волшебная кисточка».
	Знакомство детей с акварельными красками, особенностями рисования акварелью. Учить способам работы с акварелью: смачивать краски перед рисованием, смешивать для получения разных оттенков, тщательно промывать кисть. Учить способам рисования пальчиками.
	8
	1
	7
	

	17.
	Игротерапия.
	У медведя дом большой.
	Развитие познавательной деятельности, формирование и развитие навыков учебной деятельности, развитие высших психических функций.
	6
	1
	5
	

	18.
	Психологическая коррекция.
	Что сначала – что потом.
	Память. Способность анализировать причинно-следственные связи. Определение  индивидуального и личностного развития ребенка, отслеживание динамики развития детей, оценка эффективности коррекционной программы.
	6
	1
	5
	

	19.
	Педагогическая коррекция.
	Звукопроизношение. Интонация.
	Активизировать словарный запас, тренировать умение правильно произносить звуки, отрабатывать произношение слов разного слогового состава, умение интонировать, расставлять динамические паузы.
	8
	1
	7
	

	20.
	Моторная коррекция.
	Танцуем вместе. Способности моего тела.
	Содействовать развитию динамического равновесия, учить технике танца, координации движений своего тела, совершенствовать статическое равновесие.
	8
	1,5
	6,5
	

	21.
	Игротерапия.
	Музыкально-театрализованное представление.
	Активизировать словарный запас, тренировать умение подбирать слова – признаки, учить работать пальцами, руками, отрабатывать произношение слов разного слогового состава.
	4
	1
	3
	

	22.
	Диагностическое направление.
	Отслеживание динамики развития детей, оценка эффективности программы (диагностическое занятие).
	Определение индивидуального и личностного развития ребенка, отслеживание динамики развития детей, оценка эффективности коррекционной программы.
	4
	-
	4
	

	23.
	Психосоциальная работа с родителями.
	Консультирование родителей по вопросам воспитания, отношений внутри семьи.
	Психоэмоциональная поддержка родителей, воспитывающих детей с нарушениями, коррекция отношений в семейной системе, поддержка и консультирование по актуальным проблемам воспитания.
	10
	2
	8
	

	Итого:
	
	144
	21
	123


УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ эту ПЛАН для направленной детей от 4 стремлением до 5 лет

	№
	Направление работы
	Тема
	Цели
	Кол-во часов
	Кол-во часов
	Педагог, работающий в рамках данного направления

	
	
	
	
	
	теория
	практика
	

	1.
	Диагностическое направление
	Определение нарушений и ресурсов развития ребенка  ( Диагностическое занятие).
	Диагностика и определение уровня нарушений и ресурсов развития ребенка.
	10
	-
	10
	

	2.
	
	Определение индивидуальных и личностных особенностей детей (Диагностическое занятие).
	Диагностика и определение индивидуальных и личностных особенностей детей.
	12
	-
	12
	

	3. 
	Педагогическая коррекция
	Путешествие в сказку (занятие на развитие воображения).
	Учить ориентироваться в групповой комнате, учить правильно пользоваться вещами в повседневной жизни, вызвать интерес детей к обычному через необычное – «путешествие в сказочную страну».
	4
	0,5
	3,5
	

	4.
	
	Путешествие в страну вещей (занятие на развитие воображения, внимания).
	Развитие умений ориентироваться в пространстве, привитие аккуратного, бережного отношения к вещам.
	4
	0,5
	3,5
	

	5.
	Моторная коррекция
	Лепка из теста по замыслу (занятие на развитие мелкой моторики рук).
	Учить детей самостоятельно определять содержание своей работы, учить работать с соленым тестом, развивать координацию, моторику рук.
	10
	2
	8
	

	6.
	Педагогическая коррекция. Моторная коррекция.
	Аппликация из геометрических фигур.
	Научить и закрепить умение работать с ножницами и клеем, выполнять аппликацию, располагать объект на бумаге.
	8
	1
	7
	

	7.
	Педагогическая коррекция.
	Магазин без продавца.
	Учить детей считать в пределах 10, учить согласовывать числительные с существительными, закреплять знания о числе; размере; цвете фигур и предметов.
	6
	1
	5
	

	8.
	Моторная коррекция.
	Определение и информирование движения мелодии снизу вверх.
	Учить детей точно определять и интонировать движение мелодии, активизировать словарный запас по теме, тренироваться в подборе слов – определений; развивать ладомелодический слух, развивать эмоциональное восприятие.
	6
	1
	5
	

	9. 
	
	Определение и интонирование мелодии сверху вниз.
	Учить детей точно определять и интонировать движение мелодии, активизировать словарный запас по теме, тренироваться в подборе слов – определений; развивать ладомелодический слух, развивать эмоциональное восприятие.
	4
	1
	3
	

	10.
	Педагогическая коррекция.
	Угадай что спрятано.
	Учить сравнивать предметы по величине (длина, ширина), развивать у детей произвольную образную память, тренировать в счете.
	6
	0,5
	5,5
	

	11.
	
	Мыслительные операции (классификация и обобщение).
	Развивать слуховую память, внимание, умение слушать, не отвлекаться.
	8
	1
	7
	


	12.
	
	Посмотри-запомни.
	Развитие памяти, зрительного внимания.
	4
	1
	3
	

	13.
	Педагогическая коррекция.

Моторная коррекция.
	Что такое театр.
	Активизировать словарный запас, тренировать умение подбирать слова – признаки, учить работать пальцами, рукой, отрабатывать произношение слов разного слогового состава.
	4
	1
	3
	

	14.
	Моторная коррекция.
	Сюжетно-физкультурное занятие.
	Содействовать развитию динамического развития, учить технике прыжков на двух ногах с продвижением вперед, совершенствовать статическое равновесие.
	8
	1
	8
	

	15.
	Педагогическая коррекция.
	Будь внимателен.
	Учить детей точно определять и интонировать  движение мелодии, активировать словарный запас, тренироваться в подборе слов – определений, развивать эмоциональное восприятие.
	2
	-
	2
	

	16.
	Моторная коррекция.
	Рисование «Волшебная кисточка».
	Знакомство детей с акварельными красками, особенностями рисования акварелью. Учить способам работы с акварелью: смачивать краски перед рисованием, смешивать для получения разных оттенков, тщательно промывать кисть. Учить способам рисования пальчиками.
	8
	1
	7
	

	17.
	Игротерапия.
	У медведя дом большой.
	Развитие познавательной деятельности, формирование и развитие навыков учебной деятельности, развитие высших психических функций.
	3
	1
	2
	

	18.
	Психологическая коррекция.
	Что сначала – что потом.
	Память. Способность анализировать причинно-следственные связи. Определение  индивидуального и личностного развития ребенка, отслеживание динамики развития детей, оценка эффективности коррекционной программы.
	4
	1
	3
	

	19.
	Педагогическая коррекция.
	Звукопроизношение. Интонация.
	Активизировать словарный запас, тренировать умение правильно произносить звуки, отрабатывать произношение слов разного слогового состава, умение интонировать, расставлять динамические паузы.
	8
	1
	7
	

	20.
	Моторная коррекция.
	Танцуем вместе. Способности моего тела.
	Содействовать развитию динамического равновесия, учить технике танца, координации движений своего тела, совершенствовать статическое равновесие.
	8
	1,5
	6,5
	

	21.
	Игротерапия.
	Музыкально-театрализованное представление.
	Активизировать словарный запас, тренировать умение подбирать слова – признаки, учить работать пальцами, руками, отрабатывать произношение слов разного слогового состава.
	3
	1
	2
	

	22.
	Диагностическое направление.
	Отслеживание динамики развития детей, оценка эффективности программы (диагностическое занятие).
	Определение индивидуального и личностного развития ребенка, отслеживание динамики развития детей, оценка эффективности коррекционной программы.
	4
	-
	4
	

	23.
	Психосоциальная работа с родителями.
	Консультирование родителей по вопросам воспитания, отношений внутри семьи.
	Психоэмоциональная поддержка родителей, воспитывающих детей с нарушениями, коррекция отношений в семейной системе, поддержка и консультирование по актуальным проблемам воспитания.
	10
	2
	8
	

	Итого:
	
	144
	21
	123


разрешили УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН поведении для детей темпа от 5 до 6 белья лет

	№
	Направление работы
	Тема
	Цели
	Кол-во часов
	Кол-во часов
	Педагог, работающий в рамках данного направления

	
	
	
	
	
	теория
	практика
	

	1.
	Диагностическое направление
	Определение нарушений и ресурсов развития ребенка  ( Диагностическое занятие).
	Диагностика и определение уровня нарушений и ресурсов развития ребенка.
	4
	-
	4
	

	2.
	
	Определение индивидуальных и личностных особенностей детей (Диагностическое занятие).
	Диагностика и определение индивидуальных и личностных особенностей детей.
	12
	-
	12
	

	3. 
	Педагогическая коррекция
	Путешествие в сказку (занятие на развитие воображения).
	Учить ориентироваться в групповой комнате, учить правильно пользоваться вещами в повседневной жизни, вызвать интерес детей к обычному через необычное – «путешествие в сказочную страну».
	4
	0,5
	3,5
	

	4.
	
	Путешествие в страну вещей (занятие на развитие воображения, внимания).
	Развитие умений ориентироваться в пространстве, привитие аккуратного, бережного отношения к вещам.
	4
	0,5
	3,5
	

	5.
	Моторная коррекция
	Лепка из теста по замыслу (занятие на развитие мелкой моторики рук).
	Учить детей самостоятельно определять содержание своей работы, учить работать с соленым тестом, развивать координацию, моторику рук.
	12
	2
	10
	

	6.
	Педагогическая коррекция. Моторная коррекция.
	Аппликация из геометрических фигур.
	Научить и закрепить умение работать с ножницами и клеем, выполнять аппликацию, располагать объект на бумаге.
	8
	1
	7
	

	7.
	Педагогическая коррекция.
	Магазин без продавца.
	Учить детей считать в пределах 10, учить согласовывать числительные с существительными, закреплять знания о числе; размере; цвете фигур и предметов.
	3
	1
	2
	

	8.
	Моторная коррекция.
	Определение и информирование движения мелодии снизу вверх.
	Учить детей точно определять и интонировать движение мелодии, активизировать словарный запас по теме, тренироваться в подборе слов – определений; развивать ладомелодический слух, развивать эмоциональное восприятие.
	5
	1
	4
	

	9. 
	
	Определение и интонирование мелодии сверху вниз.
	Учить детей точно определять и интонировать движение мелодии, активизировать словарный запас по теме, тренироваться в подборе слов – определений; развивать ладомелодический слух, развивать эмоциональное восприятие.
	4
	1
	3
	

	10.
	Педагогическая коррекция.
	Угадай что спрятано.
	Учить сравнивать предметы по величине (длина, ширина), развивать у детей произвольную образную память, тренировать в счете.
	4
	0,5
	3,5
	

	11.
	
	Мыслительные операции (классификация и обобщение).
	Развивать слуховую память, внимание, умение слушать, не отвлекаться.
	12
	1
	11
	

	12.
	
	Посмотри-запомни.
	Развитие памяти, зрительного внимания.
	4
	1
	3
	

	13.
	Педагогическая коррекция.

Моторная коррекция.
	Что такое театр.
	Активизировать словарный запас, тренировать умение подбирать слова – признаки, учить работать пальцами, рукой, отрабатывать произношение слов разного слогового состава.
	2
	1
	1
	

	14.
	Моторная коррекция.
	Сюжетно-физкультурное занятие.
	Содействовать развитию динамического развития, учить технике прыжков на двух ногах с продвижением вперед, совершенствовать статическое равновесие.
	6
	1
	5
	

	15.
	Педагогическая коррекция.
	Будь внимателен.
	Учить детей точно определять и интонировать  движение мелодии, активировать словарный запас, тренироваться в подборе слов – определений, развивать эмоциональное восприятие.
	6
	1
	5
	

	16.
	Моторная коррекция.
	Рисование «Волшебная кисточка».
	Знакомство детей с акварельными красками, особенностями рисования акварелью. Учить способам работы с акварелью: смачивать краски перед рисованием, смешивать для получения разных оттенков, тщательно промывать кисть. Учить способам рисования пальчиками.
	8
	1
	7
	

	17.
	Игротерапия.
	У медведя дом большой.
	Развитие познавательной деятельности, формирование и развитие навыков учебной деятельности, развитие высших психических функций.
	6
	1
	5
	

	18.
	Психологическая коррекция.
	Что сначала – что потом.
	Память. Способность анализировать причинно-следственные связи. Определение  индивидуального и личностного развития ребенка, отслеживание динамики развития детей, оценка эффективности коррекционной программы.
	6
	1
	5
	

	19.
	Педагогическая коррекция.
	Звукопроизношение. Интонация.
	Активизировать словарный запас, тренировать умение правильно произносить звуки, отрабатывать произношение слов разного слогового состава, умение интонировать, расставлять динамические паузы.
	8
	1
	7
	

	20.
	Моторная коррекция.
	Танцуем вместе. Способности моего тела.
	Содействовать развитию динамического равновесия, учить технике танца, координации движений своего тела, совершенствовать статическое равновесие.
	8
	1,5
	6,5
	

	21.
	Игротерапия.
	Музыкально-театрализованное представление.
	Активизировать словарный запас, тренировать умение подбирать слова – признаки, учить работать пальцами, руками, отрабатывать произношение слов разного слогового состава.
	4
	1
	3
	

	22.
	Диагностическое направление.
	Отслеживание динамики развития детей, оценка эффективности программы (диагностическое занятие).
	Определение индивидуального и личностного развития ребенка, отслеживание динамики развития детей, оценка эффективности коррекционной программы.
	4
	-
	4
	

	23.
	Психосоциальная работа с родителями.
	Консультирование родителей по вопросам воспитания, отношений внутри семьи.
	Психоэмоциональная поддержка родителей, воспитывающих детей с нарушениями, коррекция отношений в семейной системе, поддержка и консультирование по актуальным проблемам воспитания.
	10
	2
	8
	

	Итого:
	
	144
	21
	123


Приложение 2

Комплекты Особенности организации увиденного Центров активности (игровых техника уголков) для стеле детей с РАС

самоогрессию Образовательная область «Речевое Прогноз развитие»

Центр шипящих речевого и креативного сложными развития в кабинете остальных логопеда

1. Зеркало с Животные лампой дополнительного завораживает освещения.

2. Скамеечка Таким или 3—4 стульчика мешок для занятий у кто зеркала.

3. Комплект социальной зондов для призвать постановки звуков.

4. дружить Комплект зондов длинный для артикуляционного сверстникам массажа.

5. Соски, игл шпатели, вата, твои ватные палочки, коврики марлевые салфетки.

6. постараться Спирт.

7. Дыхательные ускользают тренажеры, игрушки, корчить пособия для конкретного развития дыхания (свистки, знакомим свистульки, дудочки, наглядным воздушные шары и банки другие надувные ковролиновой игрушки, «Мыльные пузыри», III перышки, сухие простое листочки и лепестки бесшумно цветов и т.п.)

8. Картотека глаза материалов для Рулон автоматизации и дифференциации учитывая свистящих, шипящих принципы звуков, аффрикат, сенсомоторной сонорных и йотированных человек звуков (слоги, слова, способностей словосочетания, предложения, домой потешки, чистоговорки, считая скороговорки, тексты, театрализованных словесные игры).

9. даже Логопедический
альбом
шурупами для
обследования
поддерживать лиц
с
выраженными музыки нарушениями произношения.

10. бесед Логопедический альбом извлечения для обследования деталей звукопроизношения.

11. Логопедический
бесшумно альбом
для
группы обследования
фонетико-фонематической доброжелательность системы речи.

12. «Мой ритуалов букварь».

13. Сюжетные Векслера картинки, серии мутизм сюжетных картинок. 14.«Алгоритмы» изображений описания игрушки, расстоянии фрукта, овоща, итоге животного.

14. Лото, трудоемкая домино и другие привязанности настольно-печатные игры разрезов по изучаемым Методическое темам.

15. «Играйка
1»,
«Играйка
2»,
«Играйка
3»,
«Играйка
5»,
«Играйка
- грамотейка».

16. реагирует Альбомы «Круглый год», «Мир Восковые природы. Животные», «Живая дыхания природа. В мире взаимодействием растений», «Живая природа. В отсталых мире животных», «Все подвижных работы хороши», «Мамы зависимы всякие нужны», «Наш механическое детский сад».

17. днем Небольшие игрушки и делается муляжи по сенсорных изучаемым темам, дать разнообразный счетный составляется материал.

18. Предметные и посоветовать сюжетные картинки направленной для автоматизации и полянке дифференциации свистящих и объяснено шипящих звуков, начальный аффрикат, сонорных и служит йотированных звуков в точности словах, предложениях, приемами текстах.

19. Картотека взойдет словесных игр.

20. больных Настольно-печатные
дидактические
растянуты игры
для
диагностического формирования
и совершенствования палец грамматического строя мячи речи.

21. Раздаточный явления материал и материал приемлемым для фронтальной подкрепляется работы по меняются формированию навыков гриб звукового и слогового курсу анализа и синтеза (семафоры, ладоши плоскостные изображения типичная сумочек, корзинок, другом рюкзаков разных Искоренять цветов, светофорчики одержимости для определения дни места звука в расслабь слове, пластиковые неоднородна круги квадраты самого разных цветов).

22. требовали Настольно-печатные дидактические обыгрывания игры для известно развития навыков невропатолога звукового и слогового принюхивается анализа и синтеза («Подбери концентричности схему», «Помоги Незнайке», «Волшебные сначала дорожки» и т.п.).

23. Раздаточный ощущений материал и материал бесед для фронтальной Внимание работы для Сначала анализа и синтеза познавательный предложений.

24. Разрезной и заинтересовывали магнитный алфавит.

25. покое Алфавит на звуки кубиках.

26. Слоговые расслабься таблицы.

27. Магнитные
зависимость геометрические
фигуры,
педагогика геометрическое
лото, обстановке геометрическое домино.

28. работников Наборы игрушек Позови для инсценировки изобразительными сказок.

29. Настольно-печатные
Подбираются игры
для
положить совершенствования
навыков
проекту языкового анализа и этого синтеза.

Центр «Будем окружения говорить правильно» в ГНОМ групповом помещении

1. выполнять Зеркало с лампой заглушая дополнительного освещения.

2. дождя Стульчики или суток скамеечка для дети занятий у зеркала.

3. веселые Полка или снова этажерка для картинками пособий.

4. Пособия
и
Слоговые игрушки
для
основных выработки
направленной
скандированная воздушной
струи (тренажеры,

5. «Мыльные Особенности пузыри», надувные взрослыми игрушки, природный Знания материал).

6. Сюжетные стула картинки для Пляшут автоматизации и дифференциации приятные поставленных звуков в получив предложениях и рассказах.

7. ракеты Настольно-печатные
игры
раньше для
автоматизации
и
взмахивание дифференциации поставленных Большое звуков.

8. Сюжетные психолога картинки, серии составляющих сюжетных картинок.

9. «Алгоритмы» и усложняются схемы описания известных предметов и объектов; глубоко мнемотаблицы для соответствующее заучивыания стихов и Аутичный пересказа текстов.

10. авторы Материал для челюсти звукового и  слогового  соблюдения анализа  и  синтеза,  СОДЕРЖАНИЕ анализа  и  синтеза арттерапевтические предложений.

11. Игры
возникнуть для
совершенствования
всякие навыков
языкового
русского анализа
и синтеза («Слоговое категории лото», «Слоговое домино», «Определи красители место звука», «Подбери Целенаправленное схему» и др.).

12. причин Игры
для
боль совершенствования
грамматического
результатов строя
речи («Разноцветные рассматривается листья», «Веселый повар», «На направлений полянке», «За грибами» и отдельный др.).

13. Лото, значение домино и другие пластилином игры по комплексная изучаемым лексическим Столик темам.

14. Альбомы и обязательно наборы открыток с мамонта видами достопримечательностей настойчивости Москвы и родного воспитатели города116.

15. Карта проявлением родного города и пылесос района, макет глядим центра города.

16. информационно Альбом «Наш город» (рисунки и взрослый рассказы детей о проекту городе).

17. Глобус, номерами детские атласы.

18. взаимодействия Игры по разного направлению
«Человек в истории и сверстников культуре» («От кареты сито до ракеты»,

19. «Вчера и вестись сегодня», «Охота на Издательство мамонта» и др.).

20. элементарно Игры по скульптора направлению «Обеспечение безопасности вата жизнедеятельности» («Можно и нельзя», «Как Материалы себя вести?», «За даже столом»)

Образовательная Равенна область «Познавательное развитие» музыкой Центр сенсорного солнце развития в кабинете Организация логопеда

1. Звучащие малыш игрушки (погремушки, пищалки, ребёнке свистки, дудочки, Мама колокольчики, бубен, Этюд звучащие мячики и ленты волчки).

2. Звучащие значительно игрушки-заместители.

3. Маленькая предпочтения ширма.

4. Кассета с Детей записью «голосов природы» (шелеста закончить листьев, морского Информационное прибоя, летнего перестановкой дождя, вьюги, занимаясь пения птиц и т.п.).

5. крайне Предметные картинки с нужны изображениями зверей и близких птиц.

6. Предметные следующим картинки с изображениями установление звучащих игрушек и социальный предметов.

7. Карточки с панически наложенными и «зашумленными» изображениями программных предметов по навыки всем лексическим губам темам.

8. Настольно-печатные плоды игры для картинками развития зрительного костюмов восприятия и профилактики маршрутов нарушений письменной число речи («Узнай по Участвовать контуру», «Чья тень?», «Чего ограниченный не хватает?», «Узнай учётом по деталям»).

9. повышает Настольно-печатные игры диван для развития педагогическая цветовосприятия и цветоразличения

(«Радуга», «Разноцветные исключали букеты», «спрячь бабочку» и т.п.).

10. нитками Палочки Кюизенера.

11. Группа Блоки Дьенеша.

12. различающиеся Занимательные игрушки подвергал для развития взмахи тактильных ощущений («Тактильные Лоб кубики», «Тактильные коврики»).

13. «Волшебный
дана мешочек»
с
мелкими
условием деревянными
и
пластиковыми возраста игрушками.

Центр изучения науки и природы в комментируя групповом помещении

1. Игрушки Стол для средой проведения экспериментов.

2. нанизывания Стеллаж для посмотрела пособий и оборудования.

3. привычного Резиновый коврик.

4. особые Халаты, передники, Магнитофон нарукавники.

5. Бумажные появлением полотенца.

6. Природный губы материал (песок, вода, единицей глина, камешки, строить ракушки, минералы, полезны разная по марлевые составу земля, появиться различные семена и При плоды, кора Костин деревьев, мох, воспитательной листья и т.п.).

7. Сыпучие уходит продукты (желуди, фасоль, маракасы горох, манка, Рулон мука, соль).

8. кругу Емкости разной Заниматься вместимости, ложки, маска лопатки, палочки, остальные воронки, сито.

9. строго Микроскоп, лупы, день цветные стекла.

10. одного Пищевые красители.

11. постараться Аптечные весы, крайняя безмен, песочные Проявлять часы.

12. Технические стереотип материалы (гайки, болты, оказывается гвозди).

13. Вспомогательные
технологий материалы
(пипетки,
колбы,
пожимает шпатели,
вата,
поддержка марля, шприцы конкретной без игл).

14. мячики Схемы, модели, глубокая таблицы с «алгоритмом» выполнения тревожности опытов.

15. Коврограф.

16. разного Игра «Времена года».

17. крупная Календарь природы.

18. одежды Комнатные растения (по гормональный программе) с указателями.

19. совершенствованию Лейки, опрыскиватель, привычные палочки для видеть рыхления почвы, напряжения кисточки.

20. Аквариум с обводить рыбками, контейнер с истерику сухим кормом выраженными для рыбок.

некоторыми Центр математического детских развития

1. Раздаточный сверстниками счетный материал (игрушки, каким мелкие предметы, цветные предметные картинки).

2. лишь Комплекты цифр, помогут математических знаков, стал геометрических фигур, бедра счетного материала Фиксировать для магнитной никогда доски и коврографа.

3. настойчивости Занимательный
и
познавательный
своеобразная математический
материал,
рекомендациям логико- математические обучающих игры (блоки Дьенеша, «Копилка навстречу цифр», «Кораблик «Плюх-Плюх»,

«Шнур- затейник» и изобразительных др.).

4. Схемы и многочисленных планы (групповая комната, Поведение кукольная комната, картинке схемы маршрутов упоминание от дома сопровождает до детского До сада, от предложениях детского сада нарушений до библиотеки и т.д.)

5. степени Рабочие
тетради
«Рабочая
напоминающие тетрадь
для
стекле развития
математических построит представлений у дошкольников с команде ОНР (с 5 до 6) .

6. полотенца Набор объемных обращения геометрических фигур.

7. «Волшебные пазлы часы» (части суток, солнце времена года, музыке дни недели).

8. мелом Счеты, счетные соблюдения палочки.

Образовательная правой область «Художественно-эстетическое развитие» включение Центр «Наша библиотека» в направлена групповом помещении

1. непродолжительное Стеллаж или уголки открытая витрина беспокойство для книг.

2. морскими Столик, два гораздо стульчика, мягкий порах диван.

3. Детские Нарисуйте книги по помощником программе и любимые Помимо книги детей, природные два-три постоянно Ранняя меняемых детских артикуляционного журнала, детские нижняя энциклопедии, справочная пластиковые литература, словари и рыбок словарики.

4. Книги грибами по интересам о мокрой достижениях в различных определения областях.

5. Книги, создающими знакомящие с культурой психологии русского народа: Парадоксально сказки, загадки, Резиновый потешки, игры.  ведёт детей.

6. Книжки-раскраски деталей по изучаемым стимулировании лексическим темам, чаще книжки-самоделки.

7. Магнитофон, хлопают аудиокассеты с записью актуальных литературных произведений

8. музыкального Диафильмы.

9. Диапроектор.

10. сопровождается Экран.

Центр между моторного и конструктивного Цель развития в кабинете веки логопеда

1. Плоскостные целью изображения предметов и основной объектов для занимаются обводки по краснухой всем изучаемым пузыри лексическим темам.

2. ведущим Разрезные картинки и замерли пазлы по камешками всем изучаемым пианино темам.

3. Кубики с лесенка картинками по составляется всем темам.

4. воспроизводят Игра «Составь из максимального частей» для руке коврографа и магнитной контакт доски по достопримечательностей всем темам.

5. «Пальчиковые
Спина бассейны»  с
различными
неожиданно наполнителями
(желудями, каштанами, постоянной фасолью, горохом, одного чечевицей, мелкими опущена морскими камешками).

6. образования Массажные мячики качестве разных цветов и она размеров.

7. Мяч результате среднего размера, развлекаются малые мячи контакте разных цветов (10 прятаться шт.).

8. Флажки длительного разных цветов (10 русского шт.).

9. Игрушки-шнуровки, назвать игрушки-застежки.

10. Мелкая и жестко средняя мозаики и связей схемы выкладывания близкими узоров из сыпучих них.

11. Мелкий и активно средний конструкторы агрессию типа «Lego» или «Duplo» и кора схемы выполнения информационно построек из дожидаясь них.

12. Мелкие и отвлеченные средние бусы уборка разных цветов и Кубики леска для методах их нанизывания.

13. меняют Занимательные игрушки выдавливается из разноцветных Соблюдать прищепок.

14. Игрушка «Лицемер».

надувные Центр «Учимся конструировать» в вытянулась групповом помещении

1. состоянии Мозаика крупная и каштанами мелкая и схемы перестановка выкладывания узоров обеих из нее.

2. отдельные Конструкторы типа «Lego» справиться или «Duplo» с деталями такая разного размера  и лужах схемы выполнения бабушка построек.

3. Игра «Танграм».

4. посоветовать Разрезные картинки 

5. (4—12 Интегрируя частей, все изображением виды разрезов), комнате пазлы.

6. Различные объяснено сборные игрушки и ребёнка схемы их существует сборки.

7. Игрушки-трансформеры, начальной игрушки-застежки, игрушки-шнуровки.

8. спортивное Кубики с картинками Кегли по изучаемым характер лексическим темам.

9. Здороваться Блоки Дьенеша.

10. ведущим Палочки Кюизенера.

определённой Центр «Учимся строить» в прятаться групповом помещении

1. совершенно Строительные конструкторы с наблюдалось блоками среднего и штампами мелкого размера.

2. склонностей Тематические строительные ребёнок наборы «Город», «Мосты», «Кремль».

3. Игра «Логический предлагается домик».

4. Нетрадиционный Кисти строительный материал (деревянные отсутствующими плашки и чурочки, очевидна контейнеры разных фантазируют цветов и размеров с встречают крышками и т.п.).

5. Небольшие
воспитательной игрушки
для
заостренный обыгрывания
построек
(фигурки
приходилось людей
и животных, обычно дорожные знаки, услугу светофоры и т.п.).

6. Макет тонус железной дороги.

7. Скульптор Транспорт (мелкий, средний, природные крупный).

8. Машины
совок легковые
и
грузовые
(самосвалы,
участия грузовики,
фургоны, психологические специальный транспорт).

9. ластиками Простейшие схемы аутичными построек и «алгоритмы» их глина выполнения.

Центр различных художественного  творчества

1. касаясь Восковые и акварельные свои мелки.

2. Цветной Необычная мел.

3. Гуашевые и перчаточный акварельные краски.

4. учебные Фломастеры, цветные грузовые карандаши.

5. Пластилин, опасности глина, соленое педагогическая тесто.

6. Цветная и Дублянского белая бумага, вошла картон, обои, складываются наклейки, лоскутки воздействие ткани, нитки, белая ленты, самоклеящаяся беспокойство пленка, старые использования открытки, природные криком материалы( сухие вторичным листья, лепестки дороги цветов, семена, взрослого мелкие ракушки и т.п.).

7. обучаемой Рулон
простых
поступивших белых
обоев
стажировки для
коллективных
курсу работ
(рисунков, коллажей, контуры аппликаций).

8. Кисти,
несформированность палочки,
стеки,
задумывает ножницы,
поролон,
робко печатки,
клише, сегодняшний трафареты по семье изучаемым темам.

9. Кажется Клейстер.

10. Доски кидает для рисования солнце мелом, фломастерами.

11. здоровается Коврограф.

12. Книжки-раскраски
«Городецкая
будет игрушка»,
«Филимоновская
игрушка»,

«Гжель».

сказала Музыкальный центр в учителя групповом помещении

1. Постучите Музыкальные игрушки (балалайки, убегать гармошки, пианино, ищет лесенка).

2. Детские превращаются музыкальные инструменты (металлофон, отдельными барабан, погремушки, кора бубен, детский безмен синтезатор, маракасы, цветоразличения румба, трещотка, фургоны треугольник, валдайские любыми колокольчики).

3. «Поющие» игрушки.

4. шары Звучащие предметы-заместители.

5. музыкальных Ложки, палочки, раньше молоточки, кубики.

6. Исходно Магнитофон, аудиокассеты с выглядят записью детских мягкости песенок, музыки снизить для детей, «голосов муляжи природы».

7. Музыкально-дидактические шизоидной игры («Спой песенку клетка по картинке», «Отгадай, волка на чем зритель играю», «Ритмические полоски»).

8. строительные Портреты
композиторов
(П.Чайковский,Д.Шостакович,М.Глинка,Д. понимания Кабалевский и др.).

немного Образовательная область «Социально-коммуникативное скамеечка развитие» Центр «Играем в нарушения театр» в групповом уверенность помещении

1. Большая отражаются ширма.

2. Настольная растений ширма.

3. Стойка-вешалка групповом для костюмов.

4. планирование Настенное зеркало.

5. пазлы Костюмы, маски, отсутствия атрибуты для  руки обыгрывания трех
Восковые сказок («Заюшкина избушка», «Три корчить медведя», «Гуси-лебеди»).

6. Куклы
и
пищалки игрушки
для
моторику различных
видов
нового театра
(плоскостной, стержневой, стоять кукольный, настольный, вторичным перчаточный) для клише обыгрывания этих навыков же сказок.

7. бумага Аудиозаписи музыкального гостях сопровождения для характерный театрализованных игр.

8. своевременной Грим, парики.

жестов Центр сюжетно-ролевой сюжетные игры в групповом возраст помещении

1. Большое слышат настенное зеркало.

2. разноцветных Куклы разных изучения размеров.

3. Комплекты кругу одежды и постельного отвернуться белья для формы кукол, кукольные прибоя сервизы, кукольная приемами мебель, коляски сюжетно для кукол.

4. Материал Предметы-заместители для похлопывание сюжетно-ролевых игр.

5. малыш Атрибуты
для
музыкального нескольких
сюжетно-ролевых
акварель игр
(«Дочки-матери»,

«Хозяюшки», «Доктор Айболит», «Парикмахерская», «Моряки»).

6. Обычно Альбомы с сериями лишь демонстрационных картин «Наш ускользают детский сад», «Все скульптора работы хороши», «Мамы приятный всякие нужны».

Транспорт Центр «Умелые руки» в мыла групповом помещении

1. привычного Набор инструментов «Маленький метода плотник».

2. Набор иным инструментов «Маленький слесарь».

3. направлено Контейнеры с гвоздями, внесение шурупами, гайками.

4. затейник Детские швабра, присутствии совок, щетка сопровождает для сметания взгляд мусора с рабочих приближенных мест.

5. Контейнер выделить для мусора.

6. коэффициент Рабочие халаты, Молчок фартуки, нарукавники.

устранении Образовательная область «Физическое лучезапястных развитие» Физкультурный Лебединская центр в групповом интересом помещении

1. Мячи навстречу средние разных рассказы цветов.

2. Мячи изучаемым малые разных гараж цветов.

3. Мячики берегу массажные разных белая цветов и размеров.

4. параметры Обручи.

5. Канат, суставах веревки, шнуры.

6. алфавит Флажки разных вода цветов.

7. Гимнастические отведенного палки.

8. Кольцеброс.

9. твои Кегли.

10. «Дорожки движения».

11. отказывается Мишени на понять ковролиновой основе с предметах набором дротиков и критике мячиков на «липучках».

12. реку Детская баскетбольная проверку корзина.

13. Длинная печатки скакалка.

14. Короткие чувствительны скакалки.

15. Летающая добычу тарелка (для использования конструкторы на прогулке).

16. опускай Нетрадиционное спортивное Формирование оборудование.

17. Массажные и начиная ребристые коврики.

18. научить Тренажер из дождя двухколесного велосипеда обсуждали типа «Малыш».

19. Поролоновый методическое мат.

20. Гимнастическая направлениям лестница.

Приложение 3.

мука Установление контакта с настольно аутичным ребенком.

1 ролей занятие: игра «Ручки».

подводится Ход игры. социальные Группа из 2-3 моторная детей располагается работника перед психологом. выполнении Психолог берет счетного ребенка за кинуть руку и ритмично местах похлопывает своей основой рукой по причинах руке ребенка, непринятие повторяя «Рука моя, понимали рука твоя…». поочередно Если ребенок гладкой активно сопротивляется, начинает отнимает свою направлена руку, тогда отстранением психолог продолжает лет похлопывание себе учебного или с другим педагогическому ребенком. При снижает согласии ребенка существует на контакт с проекту помощью рук благодарят продолжается похлопывание самосохранение руки психолога черта по руке достижение ребенка по общественного типу

Игра «Ладушки», аутизме предлагаем такое Детская четверостишье: Ручки вида наши ручки сообщения поиграйте вы выражает за нас,

осуществлялся Постучите, да обе пожмите вы преодоление покрепче прям бабушкой сейчас

Будем с условий вами мы меняясь дружить и за действовать руки всех историю ловить.

Игра «Хоровод».

листьев Ход игры: акустический психолог выбирает такими из группы цветом ребенка, который сенсомоторной здоровается с детьми, внешним пожимает каждому опросы ребенку руку. Таким Ребенок выбирает ближайшего того, кто строя будет в центре моторная хоровода. Дети, приводили взявшись за не руки, под Мотивационное музыку приветствуют изменений того, кто выдерживает будет в центре труду круга. Дети этапе поочередно входят в коврик центр круга, и Эмоционально группа приветствует корзина их такими однообразно словами:

Станьте, вежливо дети, Станьте в начинать круг, Станьте в низкая круг, Я твой клеем друг
И ты специальная мой друг, матери Старый добрый добрые друг. Развитие продолжается активности.

2 занятие: Совместно игра «Поводырь».

Ход собираются игры: Упражнение Широко выполняется в парах. тетрадь Сначала ведущий (психолог) доме водит ведомого (ребенка) с Это повязкой на пальчиков глазах, обходя инструктора всевозможные препятствия. Разговор Затем они Сидеть меняются ролями. собака По примеру русского повторяют игру состоятельными уже сами изменению дети, поочередно малышке меняясь ролями.

тревогой Игра «Птички».

Ход сыну игры: Психолог ощущения говорит, что Игрушки сейчас все Игрушка превращаются в маленьких же птичек и приглашает коллективной полетать вместе с большей ними, взмахивая Ожидаемые руками, как крышками крыльями. После «птички» состояниях собираются в круг и отсутствии вместе « клюют стряхиваются зернышки», стуча завлекает пальцами по сонорных полу.

Игра «Догонялки».

столь Ход игры: открытая психолог предлагает воспитателей детям убегать, используется прятаться от однако него. Догнав условными ребенка, психолог белья обнимает его, расплывчатым пытается заглянуть в Постучите глаза и предлагает Этапы ему догнать возникает других детей.

догнать Развитие контактности.

3 сухие занятие: игра «Погладь подставляет кошку».
Психолог первый вместе с детьми соответствии подбирают ласковые и проявляет нежные слова корзина для игрушки «Кошка одним Мурка», при отвести этом дети приподнялся ее гладят, похлопывает могутвзять на Гуашевые руки, прижаться к саду ней.

Игра «Поиграй с видами куклой».

Ход листе игры: проведение ракушки сюжетно–ролевой игры лоб на различные Вращение темы, например: «Идем чего за покупками», «В привык гостях». Кукла в развивать этом случае Мишени является помощником в обезьянку развитии  социальных стереотипий ролей ребенка.

осторожно Усиление психологической ПРИЛОЖЕНИЕ активности. Развитие понять восприятия.

4 занятие: благоприятен Развитие восприятия «зашумленных» сын объектов. Формирование тень активности ребенка с Клинические помощью игровых алфавит моментов на бассейны развитие восприятия.

такое Ход занятия: гиперактивными перед ребенком предложить изображение «зашумленных» картинок, кукольная его задача привлечение распознать эти звучащих картинки.

Далее разными идет складывание окончании узора по обои образцу (количество элементов в Восковые мозаике постепенно Широко увеличивается).

Упражнение Разрезной на развитие глазами пространственной координации (понятия особой слева, справа, групповых перед, за и т.д.) обдумывает проходит в виде любимые игры.

Мы злого сейчас пойдем роста направо! Раз, конкретных два, три! А Девочке теперь пойдем входит налево! Раз, особая два, три!

психического Быстро за кричат руки возьмемся! матери Раз, два, медвежонка три! Так вдоль же быстро стряхиваются разомкнемся! Раз, эмоциональная два, три! солнца Мы тихонечко сухие присядем! Раз, поощрений два, три!

И действиях легонечко привстанем! дать Раз, два, мальчика три!

Руки дому спрячем мы МРТ за спину! Нос Раз, два, любимыми три! Повертим оставить над головой!! слышит Раз, два, пустились три!

И потопаем Нередко ногой! Раз, условие два, три! нас Психотехнические игры.

4 своих занятие: игра «Найди предметов место для трудности игрушки».

Ход речевыми игры: психолог собираются предлагает поочередно широк положить кегли вниз или мячи в тёплые нужную по губы цвету коробку и в комнату соответствующее вырезанное в умение коробке отверстие. открытки Можно организовать предметом соревнование.

Игра «Собери детском фигурки».

Ход можешь игры: Ребенок ориентироваться по команде кормления собирает и разбирает диагнос доски. Развитие твердым аналитико-синтетической сферы.

5 Просвещение знятие: Таблица развитию Равенна.

Ход плачем занятия: ребенку Аффективная предлагается залатать медведя коврик. По прищепок мере выполнения блоками задания все те больше усложняются.

сада Графический диктант.

придавливается Ход занятия: При под диктовку анамнеза психолога идет детей ориентировка ребенка доволен на бумаге. мире Продолжи ряд

рассказать Ход занятия: аффрикат на основе телу заданных фигур Рулон провести анализ, кем найти закономерность и Психологическая следовать ей локти при продолжении Вопросы данного ряда.

призму Развитие внимания.

6 мотивация занятие: Корректурные методы пробы. «Девочки».

Ход признаки занятия: ребенком планы выделяет на кидают листе бумаги этому по определенному магазине признаку сначала художника один вид машины девочек, а потом текстов другой.

Таблица.

некоторыми Ход занятия: Поведение дана таблица симптомов цифр, расположенных в развития разброс, задача беда ребенка найти и хвораем назвать их интересу по порядку.

согласии Развитие памяти

психосоматические 7занятие: Запомни пространственной слова.

Ход икра занятия: детям плясать поочередно предлагается групповой несколько картинок, предлагается которые они определения по памяти логико проговаривают или формам воспроизводят в тетради.

органы Игра «Снежный ком».

куклой Ход занятия: баскетбольная постепенное формирование мест последовательности слов, особо каждый следующий Такая участник воспроизводит оно предыдущие слова с крышками сохранением заданной подражания последовательности, добавив к приведены ним свое движений слово.

Игра «Найди взмах отличия».

Ход способности занятия: ребятам эмпатии предлагаются две интересах картинки, отличающиеся Строительные некоторыми деталями. обмен Необходимо найти коврик все различающиеся развитием детали.

Развитие примеру речевого общения.

8 учреждении занятие: Позови нередко мячом.
Ход мышонка занятия: ребята предплечье стоят в кругу, глухой психолог кидает нарушение любому мяч, сопротивляется называя того внутренним ребенка по медлительность имени. Ребенок, еще поймавший мяч, изучаемой должен кинуть подготовить следующему, также пребывания назвав его Лишние по имени, и кинуть так далее.

неадекватным Игра «Закончи фразу».

методического Ход занятия: уверится детям по ужаса очереди читается исказить знакомое стихотворение, выборе которое они между должны закончить. участии Развитие личностно – нём мотивационной сферы

9 особенностями занятие: игра « Конечно Моя семья».

пространственной Ситуации разыгрываются в феномены группе детей, языкового которые играют Клинические роли и родителей, и симптомом свои..

Ход просто занятия: Ребятам Все предлагается несколько диалогической ситуаций, в которых крайне заранее с помощью определены психолога будут плачет распределены роли. откликается Например: «Поздравь маму с спать днем рожденья», «Пригласи Отметь друга в гости». реку Если ребята отстранением затрудняются, психолог Информационное должен включится в РЕЛАКСАЦИИ игру и показать, дома как следует пассивны вести себя в Календарь той или Равенна иной ситуации.

речевого 10занятие: игра «Пришел проявлений Мурзик поиграть».

квадраты Ход игры: пальчики психолог показывает две детям Кота причину Мурзика, надетого этапах на руку. бабушка Кот Мурзик пение здоровается с каждым Пластилином ребенком. Затем повторном Мурзик показывает Новичок детям прозрачный координации полиэтиленовый мешок с устанавливает предметами, которые им он принес, и печатными предлагает каждому ляжет взять любое связанных количество фигурок и руководитель расставить их позволяет на столе. Заниматься Из предложенных моя кубиков Мурзик кукольный строит с детьми труда домик для отсутствующими куклы или Первый гараж для направления машины. Психолог Данная стимулирует детей обработку на общение с соответствует Мурзиком.
Развитие владеет подвижно – ролевой бесед игры.

11занятие: дана игра «Обезьянка-озорница».

Ход купируют игры: Дети папке стоят в кругу, Веденина психолог показывает относится обезьянку и рассказывает, На как она рисование любит подражать. Повторение Психолог поднимает трудностями руку, потом прохождения делает это напряжённость же движение с понаблюдать обезьянкой, потом включались предлагает детям Ещё выполнить это они же движение быстрого самим или оригинальный на обезьянке. твой Затем движения братья усложняются: взмах Важно рукой, хлопанье в котенок ладоши, постукивание и одеться так далее.

вышесказанного Развитие подвижно – онанизм соревновательных игр.

12 Выражать занятие: игра «Строим планирования домик для относиться друзей».

Ход пособие игры: Психолог занимаясь делит детей сенсорных на группы предметные по 2-3 человека и Observation говорит, что у Наступил него есть дни два друга: лишённым игрушечный кот залатать Мурзик и собака кубиков Шарик. Они стесняться очень добрые и прежде веселые, но у мелом них одна быта беда - нет свои дома. Давайте предпосылки поможем им обсуждаем построить дом, особенностях одни будут тренинги строить домик повторяемости для Мурзика, ведёт другие для социализацию Шарика. После Это этого ребятам Перспективы предлагаются кубики и оживления задание, кто попробуй быстрее из Обезьянка них построит продолжается дом.

Игра: «Самый текстах ловкий».

Ход участию игры: Психолог Цветной предлагает по Вода очереди бросать вовсе мяч в корзину, Предложите считая у кого продумываются больше всех мастерства попаданий. Далее перейти дети становятся в Покатай круг и кидают экологической друг другу Комплекты мяч, по Зевота окончании игры  улыбкой называется самый кубиками ловкий. Можно наборы предложить другие Необычная варианты подвижных штрихов игр, главное, провести чтобы дети в присядем этих играх пластилином понимали, что в происходящим их силах максимальное добиться положительных Должны результатов.
Приложение 4.
тревожность Перспективное планирование СОДЕРЖАНИЕ коррекционно-развивающего обучения
синтезатор Раздел -  Социализация.
предлагаются Первый год Хорошо обучения 2-3 года
прогулке Задачи обучения и стекле воспитания
1 период:
· быстрее Откликаться и называть жизнь свое имя.
· переживаниях Откликаться на предлагают свою фамилию.
· кукольные Узнавать себя в функции зеркале, на понять фотографии.
· Показывать любовь части своего младшем тела.
2 период:
· игротерапия Самостоятельно садиться, следующие сидеть, ложиться, (выполнять куклой простые движения).
· колокольчики Узнавать знакомых.
· экспериментальной Формировать тактильно-эмоциональные некий способы привязанности.
· Дети Наблюдать за Звучащие действиями других.
· рисования Эмоционально реагировать Родителям на присутствие слогового сверстников и их педагогическим действия.
· Фиксировать гораздо взгляд на отражаются лице собеседника.
· одаренными Проявлять интерес к произведений игрушкам, предметам и опрыскиватель действиям с ними.
· Их Демонстрировать двигательное ткани оживление.
3 период:
· цитат Фиксировать взгляд заинтересовывали на движущейся ряду игрушке.
· Выполнять настенное действие с предметом.
· перчаточный Эмоционально реагировать роль на окружающих загадки людей, предметы и кареты явления.
Показатели недоступные развития к концу высок первого года.
привычного Дети должны кого знать:
* свое часы имя и фамилию;
* опускай части своего петь тела;
Должны условных уметь:
* самостоятельно ролевой садиться за морскими стол;
* фиксировать вовлечь взгляд на обеда движущихся игрушках;
* Детские проявлять интерес к снизу игрушкам, правильно видов действовать с ними,
* неподвижный правильно выполнять Широко действия с предметом;
* показывать проявлять эмоции самоклеящаяся при общении областях со взрослыми и издавать сверстниками.
Второй Процесс год обучения 3-4 костюмов года
Задачи  заключается обучения и воспитания.
1 начать период:
· Продолжать психопатии формировать у детей способы способы адекватного ногу реагирования на средствами свои имя и сверстнику фамилию.
· Продолжать особую формировать представления о опорой себе и своей следующих семье
· Продолжать примеру формировать представления о приглашает собственных эмоциональных прижаться состояниях, о потребностях,  Нормативно желаниях, интересах.
· нога Учить узнавать реагируют себя на ласковые индивидуальной и групповой разрезов фотографиях.
· Закреплять РДА умение называть и Лебединская выделять основные задать части тела.
2 начинают период:
· Учить толстой определять простейшие помощь функции частей агрессий организма (ноги - ходят; массажист руки – берут; коррекионной глаза - смотрят)
· пылинки Формировать адекватное этого поведение  в конкретной самосохранения ситуации
· Учить для наблюдать за оживление действиями другого Улыбается ребенка.
· Учить ОНР эмоционально реагировать предложенного на действия жизни окружающих.
3 период:
· приклеившиеся Формировать интерес к вид игрушкам, предметам и возможно адекватным способам кусок действия с ними.
· относится Учить слушать Кассета непродолжительное время порядке музыку, звуки звучащие природы, реагировать логики на ритмический туалет рисунок мелодии.
интерес Показатели развития к догнать концу второго самообслуживания года обучения.
последнем Дети должны встречают научиться:
* Эмоционально-положительно серию реагировать на глину общение с близкими, сидит родителями, взрослыми и сюжетно детьми.
* Здороваться, знает прощаться и благодарить нетипичным за услугу.
* вырывает Называть свое терпеливо имя и фамилию.
* подражать Называть имена Практическая сверстников и друзей.
* предмета Называть воспитателей пожмите по имени,  Ребёнок отчеству.
* Идентифицировать характер себя по Знания полу (мальчик, девочка).
* Тим Выражать словом концентричности свои потребности (игровые, контрольный предметно-орудийные).
* Адекватно резиновым вести себя в Животные привычных ситуациях.
краснухой Третий год изображениями обучения 5 -6 лет
Повсеместно Задачи обучения и др воспитания.
1 период:
· марания Воспитывать у детей перестановкой потребность в любви, истечению доброжелательном внимании учебные значимых взрослых и негативизм сверстников.
· Формировать заданной умения видеть понял настроение и эмоциональные цирк различные состояния воду окружающих.
2 период:
· карты Закреплять знания о наблюдаются себе и своих локтевых близких (имена, фамилии).
· формы Учить называть наследственные свой возраст, предстоит день рождения, времена адрес.
· Формировать внешней интересы и предпочтения  в техники выборе занятий, превращаются игрушек, предметов Внимание быта.
· Учить образа обращаться к окружающим с целостное предложениями, просьбами, собрания пожеланиями.
· Продолжать повторяют формировать у детей Наблюдение коммуникативные умения.
3 Клейстер период:
· Учить Детская осуществлять элементарную Контрольный оценку результатов цифр деятельности.
· Формировать Шкала потребность и умение имеющим участвовать в коллективной клеем деятельности.
Показатели твои развития к концу дудочки третьего года отвержение обучения.
Дети оборотами должны научиться:
* фасоль Проявлять доброжелательность и чувствуют внимание к близким, задавать выражать свое непонимание сочувствие.
* Называть тактильных сведения о себе и при своих близких, зависимость свой адрес.
* стульчика Заниматься любимыми контексте занятиями.
* Обращаться к привычного сверстнику с элементарными колено предложениями, просьбами, возникшей пожеланиями.
* Здороваться, актуальных прощаться, вежливо снимает обращаться по разбирает имени к взрослым и зверей сверстникам.
* Участвовать в терпения коллективной деятельности.
* Как Уважительно относиться к конкретные труду взрослых.
вкусные Приложение 5.
Шкала различных оценки А. В. С. (аутистическое поведение)
мышонка Фамилия, имя тёплые ребёнка 

Дата концу рождения 

	Инструкция: обведите в кружок цифры к тем утверждениям, которые, по Вашему мнению, наилучшим образом описывают ребенка. При этом не учитывайте номинальное значение каждой цифры
	ВОСПРИЯТИЕ
	КОНТАКТ
	ПОВЕДЕНИЕ
	РЕЧЬ/ ЯЗЫК
	ПРОЧЕЕ

	1. Вертится \ крутится длительные периоды
	
	
	4
	
	

	2. Осваивает простое задание, но быстро

«забывает» его
	
	
	
	
	2

	3. Не обращает внимания на предпринимаемые попытки со стороны окружающих людей наладить контакт или другое влияние с их
	4
	
	
	
	

	4. Не сразу реагирует на простые призывы к действию – сядь, подойди сюда, встань и т.д.
	
	
	
	1
	

	5. Не использует игрушки по их прямому предназначению (крутит колесом машинки, но не водит ее по полу и т.д.)
	
	
	2
	
	

	6. Плохо развитая способность визуального выделения в процессе обучения (фиксирует внимание на отдельных деталях предмета, размере, цвете или расположении предмета)
	2
	
	
	
	

	7. Не улыбается при встрече или в ответ на улыбку
	
	2
	
	
	

	8. Неправильное использование личных местоимений (например, говорит «ты» вместо

«я»)
	
	
	
	3
	

	9. Требует/ хочет иметь у себя определенные предметы
	
	
	3
	
	

	10. Впечатление, что ребенок плохо слышит/ подозрение на снижение слуха
	3
	
	
	
	

	11. Речь однотонная и неритмичная
	
	
	
	4
	

	12. Качается всем телом длительные периоды времени
	
	
	4
	
	

	13. Не протягивает ручки (или не протягивал в грудном возрасте), когда человек наклоняется над ним \ ней
	
	2
	
	
	

	14. Явно выраженное сопротивление вносимым изменениям в заведенный порядок или окружающую среду
	
	
	
	
	3

	15. Не реагирует на свое имя, если оно

произносится в ряду других (например, Сергей, Миша, Марта)
	
	
	
	2
	

	16. Частые неожиданные всплески активности

– бегает по кругу, крутится вокруг своей оси, ходит на цыпочках, машет руками и т.д.
	
	
	4
	
	

	17. Не реагирует на смену выражения лица \ эмоции других людей
	
	3
	
	
	

	18. Редко использует слова «Я» или «Да»
	
	
	
	2
	

	19. Обладает особыми «талантами», что, казалось бы, противоречит подозрениям на умственную отсталость
	
	
	
	
	4

	20. Не откликается на простые призывы к действию, содержащие предлоги (например,

«положи мячик на ящик» или «положи мячик в ящик»)
	
	
	
	1
	

	21. Иногда не проявляет видимой реакции на очень сильные и неожиданные звуки (впечатление, что ребенок глухой)
	3
	
	
	
	

	22. Машет руками
	
	
	4
	
	

	23. Резкие всплески ярости и\или частые менее значительные приступы, связанные с изменением настроения
	
	
	
	
	3

	24. Избегает контакта глаз
	
	4
	
	
	

	25. Оказывает сопротивление при физическом прикосновении, не любит, когда его\ее носят
	
	4
	
	
	

	26. Синяки, уколы, раны и т.п. иногда не вызывают видимой болевой реакции у ребенка
	3
	
	
	
	

	27. Тело сковано и одеревенело (или было в грудном возрасте), при физическом контакте
	
	3
	
	
	

	28. Обнимая ребенка, создается впечатление, что держишь в руках «размазню»
	
	2
	
	
	

	29. Использует жесты для получения желаемого предмета
	
	
	
	2
	

	30. Ходит на цыпочках
	
	
	2
	
	

	31. Наносит повреждения другим - бьет, кусается, пинается
	
	
	
	
	2

	32. Повторяет одни и те же фразы вновь и вновь
	
	
	
	3
	

	33. Не подражает другим детям во время игр
	
	3
	
	
	

	34. Часто может, не мигая, смотреть на яркий, направленный в глаза свет
	1
	
	
	
	

	35. Наносит повреждения себе, ударяясь головой об стену \ стол или кусая свою руку и т.д.
	
	
	2
	
	

	36. Не может ждать, пока его просьба будет удовлетворена, требует немедленного исполнения пожеланий
	
	
	
	
	2

	37. Не может выделить более 5 названных предметов
	
	
	
	1
	

	38. Не имеет друзей
	
	4
	
	
	

	39. Закрывает уши руками при одновременном звучании разных звуков
	4
	
	
	
	

	40. Часто крутит, вертит и стучит по предметам
	
	
	4
	
	

	41. Сложности при обучении навыкам посещения туалета
	
	
	
	
	1

	42. Спонтанно использует от 0 до 5 слов в день для выражения пожеланий или потребностей
	
	
	
	2
	

	43. Часто испытывает чувство страха или неуверенности
	
	3
	
	
	

	44. Косит глазами, хмурит брови или закрывает ладошкой глаза в обычном дневном свете
	3
	
	
	
	

	45. Не одевается без помощи других
	
	
	
	
	1

	46. Повторяет звуки и слова вновь и вновь
	
	
	
	3
	

	47. Смотрит "сквозь" людей
	
	4
	
	
	

	48. Как эхо, повторяет вопросы и высказывания других людей
	
	
	
	4
	

	49. Часто производит впечатление человека, не воспринимающего окружение, равнодушен к опасным ситуациям
	
	
	
	
	2

	50. Предпочитает уделять время и внимание "неодушевленным предметам"
	
	
	
	
	4

	51. Хочет понюхать, потрогать или/ и поласкать разные предметы в своем окружении
	
	
	3
	
	

	52. Кажется, что часто не обращает внимание на "новых" людей в своем окружении
	3
	
	
	
	

	53. "Застревает" в выполнении сложных ритуалов
	
	
	4
	
	

	54. Быстро ломает и бьет игрушки и предметы утвари, если ребенка не остановишь
	
	
	2
	
	

	55. Отставание в развитии фиксируется при/ или до достижения 30 месяцев
	
	
	
	
	1

	56. Использует не менее 15, но не более 30 спонтанных фраз и выражений с целью контакта
	
	
	
	3
	

	57. Застывшим взглядом смотрит прямо перед собой длительное время
	4
	
	
	
	

	Подсчитанное количество баллов:
	
	
	
	
	

	Возможное количество баллов:
	26
	38
	38
	31
	25

	Процентное соотношение в каждой категории (подсчитанных по отношению к возможным)
	
	
	
	
	

	Общая сумма баллов 
/ 158 Более 70 баллов — аутизм?
	


«_ 
»_ 
20 
года

родителей Приложение 6.
Изобразительные почвы техники арттерапии

скороговорки Занятия с детьми внимание не должны собрания ограничиваться обычным суток набором изобразительных материалы средств (бумага, кисти, Она краски) и традиционными остальных способами их помочь использования. Ребенок непонимание более охотно давали включается в процесс, нос отличный от рукой того, к чему библиотека он привык.

работает Арсенал способов место создания изображений клея широк: акватушь, цвета рисование сыпучими маска продуктами или рассматривают засушенными листьями, воспитании рисование пальцами и минут ладонями, пульверизатором и т. д.

Первый Ниже приведены числе некоторые используемые в научиться работе с детьми изучает изобразительные техники.

фонетико Рисование сыпучими настаивать материалами (песок, сухие привычных листья, крупы и кормления др.)
С помощью предплечье сыпучих материалов и следующему клея ПВА дыхания можно создавать совершать изображения. На аппаратной лист бумаги стоять клеем, который третьем выдавливается из Пищевые тюбика, наносится трафареты рисунок. Затем особенностями сухие листья страхах растираются между неумением ладонями на хотя мелкие частички и появление рассыпаются над материалов клеевым рисунком. слышит Лишние, не колбы приклеившиеся частички отсутствие стряхиваются. Так продуманными же используется в ищет работе песок, дошкольников крупы и другие традиционных сыпучие материалы.

интересах Рисование пластилином
был Пластилином можно угощение создавать различные обязательным изображения. Это возникнуть трудоемкая техника, симптомом требует от слогового ребенка усидчивости и носки длительного сосредоточения Зевота внимания. Хорошо материалами данную технику сочетанием использовать с гиперактивными предложить детьми.

Техника «Монотипия»
скороговорки На гладкой Рисуем поверхности – стекле, ПЛАН пластмассовой доске, команде пленке, толстой Игрушка глянцевой бумаге – гвозди делается рисунок поглощённость гуашевой краской. основанный Материал, на Сопротивление который наносится Интеллектуальное краска, не основное должен пропускать ребёнке воду. Сверху достижениях накладывается лист несформированность бумаги и придавливается к мальчик поверхности. Получается присутствии оттиск в зеркальном направлений отражении. Он стеки может быть работы менее четким камешками по сравнению с рожденья оригиналом, более умение расплывчатым, могут пространственно стереться границы сверстниками между разными эмоциональная красками.

Техника средой марания (разбрызгивание красок)
окончании Игра с красками IV очень завлекает и обусловлены завораживает, тем Слова более, если используются разрешено брызгаться и «пачкать» Взгляд лист красками. положительная Дети выполняют Арсенал такие работы с внешней особым удовольствием и груди интересом.

Рисование скамеечка предметами окружающего носит пространства
Дети сериями могут рисовать возобновляют мятой бумагой, ролевой резиновым игрушками, тяжесть кубиками, губками, слушает зубными щетками, сейчас палочками, нитками, почувствовав коктейльными соломинками, нанизывания ластиками и чем- пальчики то еще. программ Целенаправленное «раскачивание» двигательных и умений функциональных стереотипов рук создает почву птиц для общего отслеживая укрепления эмоциональной охотно сферы, уменьшения Например зависимости — в частности, песни от ритуалов, — стеле повышения настроения, профилактики развития воображения, зевает адаптационных способностей.

условиями Рисование пальцами
Ниже Рисование пальцами стараются не бывает таким безразлично ребенку. В всем связи с нестандартностью среднего ситуации, особыми спрячем тактильными ощущениями, знакомое экспрессией и нетипичным сведения результатом изображения, некоторым оно сопровождается также эмоциональным откликом.

контакта Рисование под Мурка музыку
Основа Мелкие музыки – звук. Чтобы Звук, как принимают акустический сигнал, адаптацию воздействует на педагогическому клетки живого вытяни организма, изменяя расстоянии их активность. снизу На музыку мать реагирует сердечно-сосудистая общий система, дыхательная акварельные система, музыка тучки оказывает влияние веселые на гормональный Полка обмен и др. примитивных Предложите детям Обезьянка прослушать музыку, следующий представляя ее целостное цвет и движения взрослым звуков. Затем Ремшмидт при повторном сыпучие звучании предложите пульверизатором изобразить то, примитивную что они развернута представляли изобразительными развитие материалами, не Организовать создающими сопротивления психолог на бумаге и глазами не требующими Незнайке мышечного напряжения анкетирования при работе. уборка Лучше использовать сил акварель или мелкую восковые мелки.

возникновении Кляксы
Если дают на одной центр части листа характере оставить кляксы расслабленном разного цвета, а грибами затем сложить изготавливаются лист вдвое и ощущениями снова его научно раскрыть, то перед получится оригинальный покрепче рисунок. Попросите цветные ребенка дать Кот название своему трудоемкая шедевру.

Техника «Мандала»
формирование Спонтанная работа с расставить цветом и формой младенцев внутри круга принюхивается способствует изменению единой состояния сознания новой человека, вызывает солнышко разнообразные психосоматические уверится феномены и открывает среды возможность для взаимодействия духовного роста дни личности.

Рисуем игрушкам эмоции
Попросите нарушении ребенка выбрать настойчивости цвет, который задумывает соответствует его материального настроению и изобразить Заниматься его на этапа листе (оставить след). Психотехнические Это может прям быть клякса, выделять прямая или открытая ломанная линия, объединиться разнообразные штрихи и т.д. Флажки Как можно разделяя назвать это команде состояние? На недостаточно что оно бок похоже? Таким идет образом можно помогают проработать различные столом эмоциональные состояния. Кегли Данная работа смотрит может выполняться в стеки виде несвязанных моторного между собой картинками линий, штрихов, силах символов, а может Корректурные объединиться в целую оборотами картину.

Рисунок «Фантом» искажение или «Где живут образцу эмоции?»
Нарисуйте направленных силуэт человека. сделать Предложите ребенку других вспомнить самое процессов радостное событие оснащения своей жизни: форме что вы лучших при этом классификация испытывал, в какой встает части тела, целостного каким радость нашей цветом? Затем характер ребенку предлагается социальные заштриховать соответствующим должны цветом на силуэт фантоме локализацию занимаясь эмоции радости. Игры Таким же Стремление образом прорабатываются магнитной другие эмоции.

Сопротивление Рисование на укрепление мокрой бумаге
Стеллаж Необычная работа карту может получиться, отвернуться если ее упоминание выполнить на нормального заранее смоченной наличие пульверизатором бумаге. улыбка Интересно наблюдать, алфавит как растекаются и бросить смешиваются на звеном мокрой бумаге особого краски, это протягивает доставит ребенку отцов особое наслаждение, всевозможные подарит много личной положительных эмоций.
Мелкая Приложение 7.

УПРАЖНЕНИЯ Моя ДЛЯ РЕЛАКСАЦИИ

 осмелел Ноги. Подними литература левую ногу, место поверни ее была носком к себе и ребячьим напряги ее. срока Отметь места, профильное где вы Участвовать чувствуете максимальное рассказать напряжение (верхняя и нижняя областях часть бедра, смеется колено, икра, аналитико передняя и задняя Психологическая часть стопы и отвечает носок). Медленно варианты расслабь ногу и красок опускай ее, спину пока стопа разожми не окажется безмен на полу. двухколесного Убедись, что речевой нога полностью единение расслаблена. Заметь и помогали запомни разницу в синдрома мышечных ощущениях. шурупами Повтори упражнение с особенностями правой ногой.

 массовой Живот. Напряги детьми живот, поджав педагогическим его и сделав коррекционной твердым, как воспроизводит доска. Отметь сухие места, где дротиков ты чувствуешь этой максимальное напряжение. группы Медленно расслабь задержки живот. Заметь, ли как чувствуют постепенно себя расслабляющиеся тоже мышцы, затем ловить расслабь их Попросите полностью. Заметь и фонетико запомни разницу в реализация мышечных ощущениях.

 песочные Спина. Наклонись выражении вперед. Отведи кричат локти максимально корзину назад и попробуй счетный свести лопатки. внутренним Отметь места, составляется где ты Куклы чувствуешь максимальное номерами напряжение. Медленно своем расслабься, выпрямись в замечают кресле и вытяни сверстнику руки до Установление тех пор, легко пока они средой не лягут разной на колени в нёбом расслабленном состоянии. Микроскоп Заметь, как опыта чувствуют себя типа расслабляющиеся мышцы, изобразительными затем расслабь приоритетным их полностью.

 разрезов Грудная клетка. условиях Напряги грудную год клетку. Попытайся чувствуешь сжать ее. действие Отметь места, ленты где чувствуешь тактильных максимальное напряжение. действиях Медленно расслабь крупно грудь. Заметь, покое как чувствуют пульверизатором себя расслабляющиеся рефлексов мышцы, затем набор расслабь их животными полностью. Заметь сигнал разницу в мышечных моя ощущениях.

 Ниже мест пояса. Напряги Незнайке нижнюю часть постепенное тела, включая щетками бедра и ягодицы. яблоки Ты должен самоклеящаяся почувствовать, как Равенна будто слегка Ребёнок приподнялся над оживление креслом. Ты счет можешь заметить, сфера что твои Этюд ноги тоже проанализировать немного напряглись. включение Отметь места, организма где чувствуешь логики максимальное напряжение. сопровождения Медленно расслабься в пространственной кресле. Заметь фразу разницу в мышечных Интеллектуальное ощущениях.

 Руки. помощью Выпрями правую пятки руку, сожми общий кулак и напряги выпрямись руку от реакций плеча до синдром кисти. Отметь педиатра места, где дискуссий ты чувствуешь раньше максимальное напряжение (бицепсы, помогали предплечье, тыльная разнообразными часть ладони, повторном локоть, сверху и Даже снизу запястья и пескотерапия пальцы). Обрати мимолетному особое внимание подставляет на те звучащие области, которые сферы напряжены больше одеться всего. Медленно дарите расслабь руку, закономерность начиная с предплечья дидактические до тех включение пор, пока немытые она не поощрений ляжет на Спина колени в расслабленном способность состоянии. Заметь, движениям как чувствуют навык себя расслабляющиеся медленно мышцы, затем Обезьянки расслабь их геометрические полностью. Заметь правую разницу в мышечных Причем ощущениях. Повтори советами упражнение с левой зайка рукой.

 Шея. тому Напряги шею. Блоки Отметь места, надетого где ты вкладывающим чувствуешь максимальное медведя напряжение (кадык, мышцы библиотеки по бокам и дальнейшего сзади шеи). ознакомления Обрати особое окружающим внимание на песни те области, повседневного которые напряжены Пылинки больше всего. каждым Медленно расслабь парциально шею. Заметь, назвав как чувствуют коллажей себя расслабляющиеся ватные мышцы, затем обезьянку расслабь их заранее полностью. Отметь единства разницу в мышечных пленке ощущениях.

 Лоб. мелкими Наморщи лоб. надетого Отметь те кукольная места, где верхние ты чувствуешь успевают максимальное напряжение (над услышанного переносицей и под ознакомление каждой бровью). распределены Медленно расслабь своем лоб и особо проявляет внимательно следи скрывается за теми ожидая областями, которые предметам напряжены больше Транспорт всего. Понаблюдай начнется несколько секунд, Контейнеры как чувствуют постараться себя расслабляющиеся листе мышцы, затем своими расслабь их третьем полностью. Заметь первые разницу в мышечных мешает ощущениях.

 Глаза. Счеты Очень плотно бабушкой закрой глаза. учебное Отметь места, мышцы где ты тень чувствуешь максимальное количества напряжение. Твои развлечения глаза должны темпа быть напряжены в педагогический верхней и нижней считая частях век и обращаться по внешним и боли внутренним границам Остальные глаза. Обрати покое особое внимание привыканию на те боли области, которые тревожность напряжены больше действовать всего. Постепенно Цель расслабь глаза, Под медленно открывая застыла их. Отметь весело разницу в мышечных сферы ощущениях.

 Нос. цитат Наморщи нос. аутичных Отметь места, железной где ты Кота чувствуешь максимальное ЭЭГ напряжение (переносица и ноздри). разного Обрати особое двигательные внимание на осуществлялся те области, проводится которые напряжены испугаться больше всего. приятные Постепенно расслабь Адаптация нос, сняв жестов все напряжение. мозаике Понаблюдай несколько гладят секунд, как маракасы чувствуют себя бытовые расслабляющиеся мышцы, пространстве затем расслабь высок их полностью. защищаются Отметь разницу в Карточки мышечных ощущениях.

 Водящий Улыбка. Широко результат улыбнись. Отметь конкретной места, где требовали ты чувствуешь ПРИЛОЖЕНИЕ максимальное напряжение (верхняя и психологические нижняя губа, необходимо щеки). Губы роли должны быть замечая широко растянуты. максимального Постепенно расслабь Цветной лицо. Понаблюдай внимательно несколько секунд, вытянулась как чувствуют букеты себя расслабляющиеся Заметь мышцы, затем вторичным расслабь их продуктами полностью.

 Язык. учреждении Крепко прижми малейшими язык к небу. меры Отметь места, воронки где ты наряду чувствуешь максимальное материал напряжение (между нёбом и гиперактивными языком и мышцы лягушки под нижней Магнитофон челюстью). Медленно передняя расслабь эти обмякает мускулы, опуская новых язык вниз. закрывает Обрати особое мой внимание на ездить те области, разрисовывает которые напряжены гормональный больше всего. моменты Заметь, как помощи чувствуют себя шкале расслабляющиеся мышцы, земля затем расслабь фантоме их полностью. наблюдаются Отметь разницу в какое мышечных ощущениях.

 двигательных Челюсти. Напряги усвоению челюсти. Отметь сказка места, где многих ты чувствуешь музыкальные максимальное напряжение (мускулы с речь обеих сторон оставлять лица и виски). активная Медленно разожми Формирование челюсти и отметь умение ощущение освобождения. самостоятельной Заметь, как вторичным чувствуют себя бросить расслабляющиеся мышцы, невропатолога затем расслабь отряд их полностью. формой Отметь разницу в Неуместный мышечных ощущениях.

 нее Губы. Подожми слушает губы. Отметь Массажные места, где Восковые ты чувствуешь произведений максимальное напряжение (верхняя и постоянный нижняя губа и ловкий уголки губ). гормональный Обрати особое стихии внимание на основе те области, минут которые напряжены радость больше всего. педагогики Медленно расслабь нервно губы. Заметь, назад как чувствуют наглядным себя расслабляющиеся методическое мышцы, затем медведь расслабь их икра полностью. Отметь используется разницу в мышечных предложен ощущениях.

Приложение 8 .

добиться Пластические этюды

«Собака без принюхивается»

Охотничья расположенных собака, увидев аутизме дичь, моментально толстой застыла в напряженной аутичным позе. Морда у машины нее вытянулась физического вперед, уши боль поднялись, глаза линий непрерывно глядят серии на добычу, а достопримечательностей нос бесшумно обводить втягивает приятный и тревогу дразнящий запах.

«Золотые вытянуты капельки»

Идет осуществлять теплый дождь. чистоговорки Пляшут пузырьки в творчества лужах. Из-за Первое тучки выглянуло запахов солнышко. Дождь поведенческих стал золотым. закрой Ребенок подставляет индифферентным лицо золотым вовсе капелькам дождя. дельфинотерапию Приятный теплый бассейны день.

«Робкий ребенок»

листья Ребенок первый специалистам день в детском отсутствии саду. Он грузовики робеет. Ему домашними кажется, что Не воспитательница им это не довольна, а Наиболее дети вот-вот рассказывали обидят. Выразительные распознать движения. Сидеть определенную на кончике догнать стула очень улице прямо, колени смех сдвинуты, пятки и отклонения носки сомкнуты, вокруг локти прижаты к сопровождается телу, ладони словарики положить на Возьми колени, голову простое положить на сенсорного бок.

«Смелый заяц»

хаотичным Заяц любил внутреннего стоять на Костин пеньке и громко порядка петь песни и близких читать стихи. гостях Он не сухим боялся, что данную его может значимых услышать волк.

«Это я! тесто Это мое!»

сжать Ребенок разговаривает с ходить глухой бабушкой, изменениям которая, оказывается, Иногда ищет именно начальной его. Он патология уже понял, круглый что с бабушкой Различные надо разговаривать Второй при помощи Спирт рук: ничего – раза то бабушка коснется не слышит. обучения Бабушка спрашивает моментально где: «Где Витя?» (называется покое имя играющего), «Чьи вести это игрушки?» и т.п. ими Мальчик отвечает самоагрессия жестом. Выразительные морскими движения. Рука расширения согнута в локте, фразу указательный палец умывания направлен на комментируя грудь: «Я»; прижимая ряд кисть к груди:»Мое, привычных принадлежит мне!»

«Вот Предметные он какой!»

заостренный Ребенок должен типу без слов воображения рассказать о размерах и рисовать форме хорошо звук известных ему реагирования предметов. С помощью сверстнику жестов он подлинно характеризует предмет: поведенческий маленький, большой, Даже заостренный, крупный, снова круглый, четырехугольный, действиями мелкий, длинный, резким короткий.

«Слушай хлопки»

маме Развитие активное задавать внимание. Играющие проанализировать идут по Нос кругу. Когда внутреннего ведущий хлопает в скакалки ладоши 1 раз, треугольник дети должны слышит остановится и принять своему позу аиста (стоять руками на одной тактильно ноге, руки в психология стороны). Если этих ведущий хлопнет 2 удерживались раза, играющие воспроизводят принимают позу стола лягушки (присесть, пятки прижимая вместе, носки и тесту колени в стороны, внешнего руки между сторон ногами на обратить полу). На попытки три хлопка Предусмотрена дети принимают многих позу солдата (ноги расплывчатым вместе, руки болит вдоль туловища). возбуждение На четыре переломные хлопка играющие разрыванию возобновляют игру.

«Сосредоточенность»

барабан Командир сидит числе за столом и резким внимательно изучает скандированная карту. Он дороги обдумывает план обнимает наступления.

«Ой, ой резких живот болит!»

друзей Два медвежонка меньше Тим и Том Приложения съели вкусные, музыкой но немытые теми яблоки. У них передняя разболелись животы. ДОУ Медвежата жалуются: «Ой, грибами живот болит!», «Ой, книг ой  меня консультации тошнит!» «Ой, мы Игра яблок не минералы хотим!», «Мы хвораем, формирование Том и Тим».

«Вкусные одним конфеты»

У девочки в пробы руках воображаемый общаются мешок с конфетами. этюды Она протягивает совок его по всплывают очереди детям. начальный Они берут Охотничья по одной и взяв благодарят девочку, следующем потом разворачивают неблагополучия бумажки и берут ГНОМ конфеты в рот. причём По ребячьим любое лицам видно, сохранить что угощение отсталых вкусное.

«Добрый мальчик»

композиторов Зима. Маленькая психологическая девочка, играя плачет со снегом, лоб потеряла варежку. У пластиковыми нее не Альбомы замерзли пальчики. узоров Это увидел Скульптор мальчик. Он признаков подошел к девочке и психофизическом надел на учебного ее руку апробирования свою варежку.

«Тише»

страхами Два мышонка манка должны перейти сфера дорогу, на изучаемой которой спит коротким котенок. Они делать то идут от на носочках, проявлениями то останавливаются и оснащения знаками показывают: «Тише!» плане Этюд выполняется она под музыку Б. изобразительные Берлина «Спящий котенок». бабушка Выразительные движения. рисования Шею вытянуть листьев вперед, указательный методик палец приставить к IQ сжатым губам, пазлы брови поднять счетные вверх.

«Иди ко уровня мне»

Мальчик функций манит к себе тенденции малышку, которая относится учится ходить использует самостоятельно. Выразительные откликом движения . Присесть, жалуются обе руки предплечье вытянуты навстречу слабо малышке.

«Запомни порядок»

оснащения Играющие становятся признаков друг за клюют другом. Водящий Костюмы посмотрев на выражать детей, должен машинка отвернуться и сказать, глубокого кто за исполняющий кем стоит.

«В стала магазине зеркал»

В научить магазине стояло элементарную много больших свои зеркал. Обезьянка Кот увидела себя в расположены зеркале и подумала, внешнего что это Микроскоп другие обезьянки, и закрывает стала им сохранить корчить рожицы. примитивных Обезьянки ответили Дефектолог ей тем Отсутствие же. Что умений бы ни начнется делала обезьянка, Дублянского все остальные в арттерапии точности повторяли присутствие ее движения.

«Новая тяжёлых кукла»

Девочке коробку подарили новую плашки куклу. Она квадраты рада, весело моментально скачет, кружится, проблемой играет с куклой.

«Лисенок нескольких боится»

Лисенок произнесению увидел на настоящее другом берегу Ребенку свою маму, Шарика но он усилия не решается развитии войти в воду. недовольство Вода такая удовольствием холодная, да и Сверху глубоко.

«Кривляка»

Когда Гимнастические кто-нибудь входит в Кроме комнату, мальчик бесцельное начинает гримасничать и оценки кривляться. Ему силах хочется, чтобы штрихов новый человек деталям смотрел только самый на него эмоций одного.

«Игра в снежки»

Цветной Зима. Дети в играющему саду играют в брови снежки под стать музыку Г.Струве «Веселая горка». матери Выразительные движения. применяем Нагнуться, схватить решается двумя руками котором снег, распрямиться и Восковые бросить снежок продуктами резким коротким поэтому движением, широко ГНОМ раскрывая пальцы.

«Запомни наборы свое место»

этапа Дети стоят в Раздел разных местах поджав зала. Каждый автоматизации должен запомнить интересам свое место. окружающих Под музыку стараются все разбегаются. С лоб окончанием музыки куда они должны занимает вернуться на Костин свое место.

«Художник»

места Ребенок играет окончанием роль художника. начинается Он внимательно необходима рассматривает того, проекту кого будет день рисовать. Потом увеличивается отворачивается и дает во его словесный свойственна портрет.

«Пишущая машинка»

составом Каждому играющему понять присваивается буква Основная алфавита. По зеркал сигналу дети групповом начинают

«печатать» предложенное наблюдается слово: первая «буква» карту хлопает в ладоши, число затем вторая и т.д. интеллектуального Когда слово «напечатано» собеседника все дети счетный хлопают в ладоши. выво Слова: дружба, получают актер, зритель, физкультуре улыбка, сказка, втягивает работа.

«Старый гриб»

ложится Старый гриб оригинальный вот-вот упадет. заболевания Его слабая умений ножка уже букварь не выдерживает карту тяжести большой расположенных нависшей шляпки.

«Негаданная природа радость»

В комнату больших вошла мама, с контейнер улыбкой с улыбкой щетка посмотрела на причину своих деток и массажист сказала: «Заканчивайте, ребята смена свою игру. привязанности Через час психический мы пойдем в МДОУ цирк!» Дети традиционно сначала замерли, молоточки потом пустились определения плясать вокруг провода мамы.

«Спать хочется»

желанию Мальчик попросил отчаяние родителей, чтобы ожирением ему разрешили настольный вместе с взрослыми коммуникативных встретить Новый меняют год. Ему поролон разрешили, но, в пластилином конце концов, поджав засыпает. Этюд одного сопровождается музыкой В. физкультурного Дублянского «Тихая ночь». Подними Выразительные движения. гвозди Зевота, верхние Необычная веки опущены, заметить брови приподняты, предметов голова опущена анкетирование вниз, руки ручей опущены.

«Фея сна»

находиться Дети сидят в требующими кругу на глазами достаточно большом Ситуации расстоянии друг СПб от друга. обводит Звучит «Колыбельная». К детям предложена подходит ребенок (девочка-фея палочками сна, мальчик-волшебник) с задать тонкой палочкой в твердым руке. Ребенок известных касается плеча особых одного их одни играющих палочкой, доме ребенок зевает (наклоняет навыка голову и закрывает дорогу глаза). Фея Ранняя обходит всех длинный детей, касаясь начале их палочкой. встретить Фея смотрит какой на них: застыла все спят, аутичными она улыбается и немного тихонько уходит.

«Упрямый приёмам мальчик»

Наступил Звучащие вечер. Пора Кассета идти ужинать и скакалка ложиться спать. кончике Мама взяла все мальчика за положив реку, чтобы четверостишье повести его искажение домой, а он указателями упирается, вырывает активность руку да любви еще упирается проблематична ногой: «Не хочу! бросить Не пойду».

«Молчок»

традиционными Новичок

В детский учитывали сад пришел цвет Молчок- Очень читать робкий новичок.

какой Он сначала швейцарским был не функций смел, С нами письменной песенок не чуткости пел.

А потом, сформирован глядим, привык: касаясь Словно зайка-скок лоб да прыг. Повтори До чего порядка же осмелел растерянными Даже песенку следующий запел.

Ребенок, вернуться исполняющий роль Гимнастические Молчка, сначала соревновательных робко сидит диагностических на стеле (этюд «Робкий стержневой ребенок»), затем сфер согласно тексту легонечко преображается в смелого: материал прыгает вокруг почему стула, а потом школьном поет какую-нибудь Дублянского песенку.

«Разведчики»

Разведчик обучения прокладывает путь использования по комнате. Бабушка Командир, запомнив заданных дорогу, должен личности провести отряд рожицы тем же однако путем.

«Четыре стихии»

Совместные Развитие внимания, повторение связанного с координацией чувствительны слухового и двигательного сфера анализаторов.

Играющие упражнение сидят по специалистам кругу. Если Молчка ведущий говорит дразнящий слово «земля», все белья опускают руки, развитием если слово «вода»- большой вытягивают руки двигательные вперед, если разомкнемся слово «воздух»- поднимает упоминание руки вверх, картинки если слово «огонь» - последовательности вращают руками в Повтори лучезапястных и локтевых окружающем суставах.

«Разные настроения»

аутизмом Вот такой отметь малыш

Ох, рассказывают как плачет мокрой малыш- Что садиться медведь рычит.

А подбираются смеется малыш- слезы Что ручей Основными журчит. А уж какой слезы текут- напряжены Будто дождик чтения льет. Улыбается задач малыш-

Будто гримасничать солнце взойдет.

сюжетно Ребенок изображает психологов мимикой различные маршрутов эмоциональные состояния.

«Пылесос и мутичны пылинки»

Пылинки экологической весело танцуют в Аптечные луче солнца. любимые Заработал пылесос. оставаться Пылинки закружились необходимым вокруг себя и, участник кружась все Новичок медленнее и медленнее, активно оседают на часы пол. Пылесос получиться собирает пылинки: Разговор кого он прохождения коснется тот любая встает и уходит. самой Когда ребенок Сбор пылинка садится апробирования на пол, бабушкой спина и плечи у подбираются него расслабляются и своевременно сгибаются вперед и вниз, руки опускаются, голова наклоняется, он весь как бы обмякает.

«Маленький скульптор»

Один ребенок изображает скульптора, остальные дети глину. Скульптор задумывает вылепить злого волка. Он ведет одного ребенка на середину и показывает ему, как он должен стоять, какое надо сделать лицо. Ребенок глина застывает в заданной позе.

Приложение 9.

Консультация для педагогов

«Взаимодействие с аутичными детьми»

Термин «аутизм» предложен швейцарским психиатром и психологом Э. Блейлером (1857-1939). Аuto — по-гречески сам. Ранний детский аутизм (РДА) в 1943 году был выделен как отдельный клинический синдром Л. Каннером. На сегодняшний день аутизм рассматривается как искажение психического развития, обусловленное биологической дефицитарностью Ц.Н.С. ребенка. 

Интеллектуальное развитие детей различных групп протекает по-разному. Так, IQ (коэффициент интеллекта), по тесту д. Векслера, может быть у аутичного ребенка как слишком низким (при олигофрении), так и достаточно высоким (при психопатии). Многие отечественные авторы рассматривают РДА как начальный этап детской шизофрении или, что значительно реже, как одну из форм шизоидной психопатии.

  Симптомы аутизма можно обнаружить уже в первые месяцы жизни ребенка. У аутичных детей нарушается "комплекс оживления", характерный для нормального развивающихся младенцев. Такой ребенок слабо реагирует на свет, на звук погремушки. Гораздо позднее своих сверстников он начинает узнавать мать. Но, даже узнав ее, он не тянется к ней, не улыбается, не реагирует на ее уход. Для него характерен отсутствующий, неподвижный взгляд "мимо", "сквозь" человека, он не откликается на свое имя.

Внимание аутичного ребенка может неожиданно и надолго привлечь какой-либо яркий предмет, однако также неожиданно ребенок может панически испугаться любого предмета: портрета на стене, собственных пальчиков. У такого младенца часто наблюдаются двигательные стереотипы: он может часами раскачиваться в коляске или в кроватке, однообразно размахивать руками, длительное время издавать одни и те же звуки.

В дошкольном возрасте у детей появляются «необычные» интересы. Например увлечение дорожными знаками, печатными рекламами, водопроводными кранами, номерами телефонов, всевозможными условными обозначениями, словами на иностранных языках. При этом дети много фантазируют. 

По мнению многих авторов в дошкольном возрасте у детей возрастает число неадекватных страхов. Многие боятся гулять по улице, ездить в транспорте, оставаться одни в квартире. Иногда ребенок может испугаться кусочка мыла, пролитого на стол клея, киселя. 

Аутичные дети зачастую боятся всего нового. Именно поэтому любая перестановка в доме, смена одежды, новая форма работы могут спровоцировать истерику ребенка. Стремление к «ритуалам», к стереотипному поведению и движениям — своеобразная защита аутичного ребенка, который видит в окружающем угрозу. В. В. Лебединский отмечает, что наличие специфических страхов может быть объяснено тем, что аутичные дети воспринимают предметы не целостно, а на основе отдельных признаков. В младшем школьном возрасте у детей появляется или усиливается стремление к творческой деятельности, отмечается привязанность к некоторым значимым взрослым, но вместе с тем дети с диагнозом РДА по-прежнему погружены в свои фантазии, проблемы. На уроках они чаще пассивны и невнимательны. Многие из них не могут учиться в массовой школе и переходят на домашнее обучение.

Коррекционная работа с аутичным ребенком должна проводиться комплексно, группой специалистов: невропатологом, психиатром, психологом, дефектологом, педагогами. Причем, как отмечает Никольская О. С., даже в самых тяжелых случаях при создании адекватных условий обучение ребенка возможно. Он может освоить ранее недоступные ему способы коммуникации с другими людьми, стать более адаптированным в быту, овладеть отдельными учебными приемами. 

В  настоящее время принято выделять 4 группы РДА. Данная классификация предложена О. С. Никольской. 

1 группа. Для детей этой группы характерна отрешенность от внешней среды - глубокая аффективная патология. 

Характерные признаки:

- контакт со взрослыми и окружающей средой отсутствует;

- внимание не привлекаемо;

- типичная маска глубокого покоя (лицо принца);

- полевое поведение ( бесцельное перемещение по комнате)

- не владеет навыками социального поведения;

- не владеет навыками самообслуживания;

Такие дети мутичны, хотя известно, что каждый из них может неожиданно, ни к кому не обращаясь, повторить сложное слово или прокомментировать происходящее. Однако эти слова являются лишь пассивным эхом  увиденного или услышанного, которые внезапно всплывают и бесследно уходят. Эти дети не защищаются от внешней среды, они ускользают от нее. При попытке их удержать стараются вырваться, кричат, но как только их оставляют в покое, снова становятся отрешенными. Кажется, что их главной целью является достижение покоя, поэтому их поведение направлено на самосохранение. Видимо, задачи самосохранения столь актуальны для такого ребенка, что решаются им радикально: он жестко устанавливает такую дистанцию в контактах с миром, которая устраняет все точки соприкосновения с ним.

Прогноз развития: нуждаются в постоянном уходе и надзоре, считаются полностью не состоятельными. С помощью коррекционных работ могут элементарно усвоить  письмо, счет до 3-х, навыки самообслуживания.

2 группа. Детям этой группы свойственно отвержение внешней среды. Им характерны активная борьба  с тревогой и страхами  с помощью многочисленных стереотипий. Извлекая приятные ощущения прежде всего из своего тела., ребенок стремится с их помощью «перекричать» неприятный внешний мир. Это могут быть стереотипное напряжение определенных мышц, суставов, взмахи рук, прыжки, механическое раздражение органов зрения и слуха, онанизм, обнюхивание и облизывание, трясение, верчение объектов, повторение слов, фраз, пение. Все это доставляет ему положительные ощущения и повышает психический тонус, заглушая неприятное воздействие из вне.

  В ситуации панического ужаса самораздражение , нарастая по интенсивности, переходит в серьезную, действительно опасную для ребенка самоогрессию. Речь штампами, в инфинитиве или во втором или в третьем лице, использование цитат из книг, эхолалия. 

Умственный коэффициент аутичных детей нередко превышает 70 баллов по стобалльной шкале. Такие дети проявляют способности к рисованию, музыке, конструированию. Остальные сферы жизни не затрагиваются вовсе, не интересуют ребенка. 

 Особенности восприятия больных аутизмом детей таковы: информация входит в сознание целыми блоками, хранится не перерабатываясь; применяется шаблонно, в том контексте, в котором была воспринята. 

 Например: «Здравствуйте! Как поживаете? Я чувствую себя хорошо» — аутичный ребенок может это говорить каждый раз при встрече с людьми на улице, не разделяя их на знакомых и незнакомых, на взрослых и детей. 

Ребенок этой группы, как правило, устанавливает примитивную аффективную связь с близкими. Обычно он выделяет мать как основное условие своего физического существования и начинает жестко контролировать ее поведение, требует постоянного присутствия , протестует при попутке изменить стереотип контакта. Среди детей, страдающих аутизмом, эта группа является самой многочисленной. Прогноз их развития более благоприятен: при соответствующей длительной коррекционной работе они могут обучаться даже в массовой школе. 

3 группа. Для детей этой группы характерны отвлеченные интересы и фантазии. Их речь более развернута, уровень когнитивного развития более высок. Они менее зависимы от матери и в меньшей степени нуждаются в постоянном присутствии и надзоре взрослых. Уровень эмпатии, как правило, низок, эмоциональная реакция слабая, чувства сопереживания отсутствует. Прогноз развития также достаточно благоприятен: при успешной коррекционной работе эти дети также могут быть подготовлены к обучению в массовой школе.

4 группа. Сверхтормозимость — отличительная черта детей этой группы. Как правило, они очень робкие, пугливые, особенно в контактах, часто неуверенны в себе. Они активно стремятся усвоить некий набор поведенческих штампов, который облегчает их адаптацию в коллективе. Им свойственна эмоциональная зависимость от матери. Парадоксально, но кажется, что основной адаптационной задачей этих детей является именно поддержание взаимосвязи с близкими. Ребенок стремится строить свои отношения с миром только опосредованно, через взрослого человека. Эти дети часто бывают парциально одаренными. В их речи встречается меньше штампов, и она носит более спонтанный характер. Прогноз развития этих детей еще более благоприятен. Они могут учиться в массовой школе, причем иногда даже без специальной подготовки.

В настоящее время многие авторы предлагают проводить коррекционную работу в следующих основных направлениях. 

Развитие ощущений и восприятия, зрительно-моторной координации. 

 Развитие навыков самообслуживания. 

 Развитие речи и коммуникативных склонностей. 

Работа с аутичными детьми требует большого терпения от родителей и от педагогов. На отработку одного навыка, например, застегивание пуговиц, может уйти достаточно много времени. Причем нет никакой гарантии в том, что полученный навык на каком-то этапе развития ребенка не будет утерян (это может быть связано как с отсутствием мотивации, так и со сложностью извлечения информации из долговременной памяти). 

Взаимодействие с аутичным ребенком необходимо строить в зависимости от диагноза и реальных возможностей самого ребенка. Коррекционная работа должна вестись в нескольких направлениях одновременно, среди которых одно может оказаться приоритетным. 

Для того чтобы работа с аутичным ребенком оказалась более эффективной, желательно начинать ее с развития психических процессов, в особенности ощущений и целостного восприятия. Особое внимание при этом следует определять развитию мышечного, тактильного, зрительно-тактильного восприятия. Если у ребенка низкая мотивация к занятиям, то на первых порах взрослый может использовать следующий прием: брать руку ребенка и направлять ее, например, обводить пальчиком ребенка геометрические фигуры, контуры объемных и нарисованных предметов, при этом четко и многократно повторяя их названия. 

Если целостное восприятие у ребенка достаточно развито, то можно проводить занятия по развитию других психических функций (внимания, памяти, воображения), в зависимости от его интеллектуальных возможностей. Развитие зрительно- моторной координации, как подчеркивает В. Оклендер, тоже необходимо в работе с аутичными детьми. С этой целью полезны занятия перед зеркалом, когда ребенок вместе со взрослым смотрит на свое отражение и повторяет за взрослым названия частей тела. 

В отдельных случаях, в зависимости от интеллектуальных возможностей ребенка и при его желании, можно поиграть в игру « Разговор с руками». Для того чтобы научить ребенка ориентироваться в своем теле, используется и такой прием: положив ребенка на большой лист бумаги, например на кусок обоев, взрослый обводит контуры его тела, а затем вместе с ребенком разрисовывает его. Рисуя определенную часть тела, взрослый или просто называет или ведет с ней диалог. Кроме того, полезны такие игры, «Физкультурники», Покатай куклу» и др. 

В связи с тем, что для аутичных детей характерны снижение или отсутствие мотивации к выполнению определенных действий (одевание, уборка вещей), очень важно установить с ребенком доверительные отношения. Только почувствовав, что взрослые принимают его таким как есть, ребенок уверится в собственной безопасности и, возможно, пойдет на контакт. Поскольку ребенок постоянно нуждается в визуальной поддержке, то при отработке навыков самообслуживания следует использовать пооперационные карты. Образец пооперационной карты « Как одеться на прогулку». 

Развитие речи ребенка осуществляется с учетом группы РДА. Так, занимаясь детьми I группы, взрослому следует особенно четко произносить все слова, при этом обратить внимание на те, из них, которые ребенок пытается проговорить. Называя предметы, необходимо их показывать. 

При работе с детьми II группы следует усиливать их речевую активность. Первоначально в речи можно использовать простые фразы «Возьми конфету», затем постепенно добавлять все новые и новые слова: «Возьми со стола конфету», « Возьми с кухонного стола конфету» и т. д. Занятия должны проходить в доверительной атмосфере. При обучении ребенка чтению следует использовать метод глобального чтения. Ребенку предъявляют не отдельные буквы, а сразу целое слово, написанное крупно и четко, которое подкрепляется наглядным изображением. 

Детей III группы следует учить диалогической речи. На первых этапах взрослый в большей мере слушает ребенка, потом начинает задавать ему вопросы. Затем ребенку предлагается продолжить рассказ, сказку или историю. При этом важно эмоционально поддерживать ребенка, не прерывать его и выслушивать до конца. 

Речь детей IV группы, как правило, развивается гораздо легче, чем в 3-х предыдущих. Но работа с такими детьми требует также чуткости и внимания взрослого. Необходимо вселять уверенность в ребенка, не подвергать сказанное им постоянной критике. 

В любом случае, независимо от группы аутизма, с детьми следует, как можно больше говорить, а занятия лучше проводить, используя игру. 

Работа с родителями аутичного ребенка очень специфична, поскольку поведение такого ребенка далеко не всегда можно объяснить с точки зрения логики. Его действия иногда приводят в замешательство не только окружающих, но даже близких людей. Так, иногда родители приходят к психологу и спрашивают, почему сын или дочь отреагировали на их слова или действия необъяснимым, с точки зрения взрослого, образом. 

Коррекционная работа с аутичным ребенком, как правило, требует больших эмоциональных затрат и носит долгосрочный характер. Поэтому бывает и так, что родители, ожидая быстрого эффекта и не получив его, «опускают руки» и приходят в отчаяние. Именно этому им так необходима постоянная поддержка психолога или педагога, который работает с ребенком, хорошо знает особенности восприятия и поведения и может объяснить маме или папе причину неадекватного поступка. Очень часто аутичный ребенок ведет так, будто он существует один, совершенно не замечая окружающих детей и взрослых. Родителям, вкладывающим много сил в его в воспитание и обучение, необходимо получить от него «обратную связь»: доволен ли он, требуется ли ему дополнительное внимание со стороны близких, общение с ними и т. д. Однако получить эту «обратную связь» родители могут далеко не всегда. В этом случае можно посоветовать родителям относиться к ребенку с предельным вниманием, следить за малейшими проявлениями его внутреннего состояния за мимикой, жестами. Ведь иногда только случайной фразе, даже по единичному возгласу, по мимолетному движению можно догадаться о тех переживаниях, желаниях, страхах, во власти которых находится ребенок.

Знания педагога и родителей об особенностях развития и поведения ребенка должны дополнять друг друга и быть основой для выработки единой стратегии и тактики по  отношению к ребенку — и в образовательном учреждении, и дома. Таким образом, чтобы помочь аутичному ребенку адаптироваться в детском саду, в школе (да и в жизни), педагог должен работать в тесном контакте с родителями. 

Как и в случае с гиперактивными детьми педагог, и родители кроме всего вышесказанного, должны поддерживать контакт с психологом и врачом. Только в результате сотрудничества комплексная коррекционная программа, разработанная для конкретного ребенка, окажется эффективной. Конечно, наблюдение является одним из лучших способов работы с аутичным ребенком. Родители должны понять, насколько трудно их сыну или дочери жить в этом мире, и они должны научиться терпеливо наблюдать за происходящим, замечая и комментируя вслух каждое действие, каждое слово и каждый жест ребенка.

Приложение 10.

Конспект  консультации для родителе
Тема: «Ранний детский аутизм (РДА)»

Цель: призвать к взаимодействию родителей и специалистов (воспитателей, психологов, дефектологов, врачей и т.д) , проинформировать родителей о РДА.

Задачи: рассказать родителям об аутизме, особенностях детей данной категории, причинах, методах диагностики и  коррекции, дать рекомендации.

1) Вступление.

Дефектолог: «Здравствуйте, уважаемые родители! Тема родительского собрания: «Ранний детский аутизм (РДА)». Я расскажу об особенностях наших детей, а также объясню вам, как строить общение с такими детьми. Итак, начнем.»

2)Основная часть.

В последние годы родители в средствах массовой информации и печатных изданиях часто встречают упоминание о таком «непонятном и пугающем заболевании» как синдром раннего детского аутизма. Попробуем вместе с вами разобраться, что же скрывается под этим названием.

Аутизмом называют состояние психики, характеризующееся преобладанием замкнутой внутренней жизни и активным отстранением от внешнего мира. Аутизм может быть как вторичным симптомом шизофрении, так и самостоятельной нозологической единицей. В последнем случае он возникает в первые годы жизни и называется ранним детским аутизмом (РДА).

РДА характеризуется нарушениями всех сфер психики – сенсомоторной, перцептивной, познавательной, речевой и эмоциональной, а также недостаточно развитым социальным взаимодействием с окружающими.

Основные причины детского аутизма неясны.   В качестве объяснений выдвигаются "теория эмоциональной холодности родителей", наследственные нарушения и органические поражения ЦНС.

В раннем возрасте синдром раннего аутизма у детей (и другие РАС) проявляется у детей равнодушием к близким. Дети не дают адекватной эмоциональной реакции на их появление и уход, нередко как бы не замечают их присутствия. В то же время любое изменение привычной обстановки, например в связи с перестановкой мебели, появлением новой вещи, новой игрушки, часто вызывает недовольство или даже бурный протест с плачем и пронзительным криком. Сходная реакция возникает при изменении порядка или времени кормления, прогулок, умывания и других моментов повседневного режима.

Дети, которым диагностируют аутизм, активно стремятся к одиночеству, чувствуя себя лучше, когда их оставляют одних. Вместе с тем характер контакта с матерью может быть различным: наряду с индифферентным отношением, при котором дети не реагируют на присутствие или отсутствие матери, наблюдается негативистическая форма, когда ребенок относится к матери недоброжелательно и активно гонит ее от себя. Существует также симбиотическая форма контакта, при которой ребенок отказывается оставаться без матери, выражает тревогу в ее отсутствие, хотя никогда не проявляет к ней ласки.

Поведение детей с аутизмом однообразно. Они могут часами совершать одни и те же действия, отдаленно напоминающие игру: наливать в посуду и выливать из нее воду, пересыпать что-либо, перебирать бумажки и т.д. Эти манипуляции, как и повышенный интерес к тем или иным предметам (веревки, провода, катушки, банки и т.п.), не имеющим обычно игрового назначения, являются выражением особой одержимости, в происхождении которой очевидна роль патологии влечений, близкой к нарушениям инстинктов, которые свойственны этим детям.

Коммуникативные нарушения оказывают влияние на развитие речи ребенка. Как правило, дети начинают говорить позже, чем их сверстники. Ребёнок не использует речь для общения, он не обращается ко взрослому с просьбами, не зовёт маму. Дети часто проявляют раннюю самостоятельность: если им, что-нибудь нужно, они идут и берут сами, или используют руку взрослого как инструмент. Содержание речи отличается сочетанием примитивных форм (лепет, эхолалии) со сложными выражениями и оборотами, которые свойственны детям более старшего возраста и взрослым. У части детей наблюдается полный мутизм (отсутствие речи).

Характерные особенности детей с ранним детским аутизмом:

· Неуместный смех или хихиканье;

· Отсутствие чувства опасности;

· Пониженная чувствительность к боли;

· Избегают объятия;

· Необычные и однообразные игры;

· Избегают контакта глазами;

· Предпочитают одиночество;

· Трудности в выражении потребностей, могут использовать жесты;

· Необычная привязанность к предметам;

· Настаивают на однообразии;

· Повторение чужих слов и фраз;

· Повышенная реакция на звуки или отсутствие реакции;

· Вращение предметов или вращение на месте;

· Трудности в общении с другими людьми;

· Гиперактивность или гипоактивность;

· Не общаются со сверстниками;

· Не откликаются на имя;

· Ходят на носочках и трясут руками;

Группа риска:

· Родные братья и сестры детей с аутизмом;

· Дети, чьи матери во время беременности переболели краснухой;

· Дети отцов старше 40 лет;

· Дети матерей, страдающих ожирением;

· Дети, растущие в неблагоприятной экологической обстановке.

При возникновении подозрений на аутизм необходимо посетить детского невролога, чтобы исключить заболевания, связанные с аномалией развития мозга. Также следует посетить детского психиатра и при необходимости пройти ЭЭГ, МРТ, проверку слуха, доплерографию. 

Если говорить об особенностях диагностики, то 100% метода аппаратной диагностики аутизма не существует.  Диагноз ставится на основе поведенческих критериев. 

Чтобы правильно поставить диагноз специалистам необходимо тщательно изучить историю развития ребенка, проанализировать данные анамнеза, опросить родителей и близких ребенка, провести серию наблюдений за ребенком в разных ситуациях. 

Осмотр должен проводиться комплексно с участием психолога, невропатолога, детского психиатра, педиатра и дефектолога.  

На заметку родителям!

· Аутизм – это не болезнь!

· Дети-аутисты  - особые дети, зачастую очень одаренные.

· Не стоит стесняться такого ребенка!

· Поддерживайте своего ребенка и дарите ему свою любовь.

· Наблюдение и осмотр ребенка должен проводиться  в условиях, максимально приближенных к привычным, так как стресс может исказить диагностическую картину.

· Таблеток от аутизма не существует, они всего лишь купируют симптомы.

· Ранняя диагностика аутизма проблематична, так как задержки в развитии могут быть обусловлены индивидуальными особенностями развития.

· Положительные результаты достигаются применением целого ряда методик.

· Если один или несколько симптомов проявляются в раннем возрасте у детей из группы риска, следует начать коррекцию, не дожидаясь трех лет. 

· Чем раньше начнется коррекция, тем эффективнее результат!

· Психотерапевтическая работа с ребенком и семьей направлена на коррекцию поведения ребенка, устранения тревожности, страха, а также на коррекцию и укрепление семьи, привлечение родителей к воспитательной работе с ребенком, обучение приемам работы с ним.
Вопросы родителей.

Дефектолог: «Если у вас есть какие-либо вопросы по данной теме, вы можете сейчас их мне задать.».

3) Завершение сообщения и подведение итогов.

Дефектолог: «Уважаемые родители, наше собрание подходит  к концу. Спасибо всем за внимание. Ещё раз повторюсь, аутизм – это не болезнь. Чем раньше начнется коррекционная работа, тем эффективнее результат.  У  нас с вами  общая цель. Взаимодействие родителей и педагогов очень ценно. Родительская любовь и профессионализм специалистов помогут ребёнку справиться с любыми трудностями! До свидания!»

Осознание родителями важности  формирования коммуникативных способностей 





Понимание родителями взаимосвязи психофизического развития и развития личности ребенка в целом








Овладение речевыми и коммуникативными навыками 








Развитие произвольности  в различных видах  детской деятельности





Повышение самостоятельности детей








Повышение адаптивных способностей





Усвоение норм и правил поведения в социуме





Расширение знаний и навыков работы с детьми с расстройствами аутистического спектра (РАС)





Решение возникающих проблем  на доступном 


для каждого ребенка уровне





Создание мощной методической, дидактической и материально-технической базы для развития коммуникативных способностей у детей с РАС
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Ожидаемые результаты
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