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Тема урока: «Танцевальная культура эпохи Возрождения».
Тип урока: комбинированный (урок повторения и закрепления, овладения новым материалом).
Продолжительность урока:  40 минут.
Вид урока: традиционный
Технологии (ИКТ):  Видео - показ танцев: «Бранль», «Павана», «Менуэт». 
Методические материалы: Е. Матушкина «История Хореографического искусства» НОУ ДПО «Экспертно-методический центр», 2014г.;
Технические средства обучения: Ноутбук, проектор, экран.
Цель урока: Знакомство с особенностями  придворного и народного танца танцевальной культуры эпохи Возрождения. 
Задачи урока: 
Обучающие:
- Изучение отличительных особенностей хореографического искусства  эпохи Возрождения.
- Формирование навыков восприятия хореографических произведений различных стилей и жанров, созданных в разные исторические периоды.
- Приобретение детьми опыта творческой деятельности, ознакомление с высшими достижениями мировой танцевальной культуры.
- Развитие зарождения танцевального искусства на протяжении всех эпох, жизни и творчества выдающихся хореографов и балетмейстеров, деятельность которых определяла развитие профессионального искусства, и анализ их наиболее значительных работ.
Развивающие: 
- Создание условий для художественного образования, эстетического воспитания,
- Приобретение детьми опыта творческой деятельности;
- Овладение детьми духовными и культурными ценностями народов мира 
Воспитательные: 
- Эстетическое воспитание.
- Духовно-нравственное  развитие  учащихся.
- Воспитание художественного вкуса, воображения.
- Расширить кругозор учащихся.

Методы и приемы реализации поставленных задач: 
Методы: информационный, объяснительно –демонстрационный, дифференцированный.
- словесный (объяснение, разбор, анализ);
- наглядный (качественный показ, демонстрация видео);
- аналитический (сравнения и обобщения, развитие логического мышления);
- эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, создание художественных впечатлений);
Приемы: групповой


ПЛАН ОТКРЫТОГО УРОКА

1. Организационный момент:      (5 минут)
 -  Сообщение темы и задач занятия.
2. Закрепление пройденного материала:              (10 минут)
- Как развивалась танцевальная  культура  в жизни Первобытного человека, Античного общества  и  в Средневековье?
3. Основная часть:                        (20 минут)
 - Знакомство с особенностями  придворного и народного танца танцевальной культуры эпохи Возрождения.
4. Заключительная часть:          (5 минут)
- Контрольные вопросы для самопроверки
1. Какие танцы развивались в эпоху Возрождения?
2.Характерные черты исполнения танцев?
- Выставление оценок.

Ход урока
1.	Организационный момент. 
- Добрый день ребята! Я рада видеть всех вас на нашем уроке! Сегодня у нас необычный урок! И на наш урок пришли гости.
- Тема нашего урока: «Танцевальная культура эпохи Возрождения». 
- Сегодня на уроке мы познакомимся с  особенностями  придворного и народного танца, танцевальной культуры эпохи Возрождения.  
2. Вступительная  часть.
- Давайте вспомним, что мы проходили?  Как развивалась танцевальная  культура  в жизни Первобытного человека, Античного общества  и развитие танца в Средневековье. (Вопрос - ответ)
- Какой танец является прародителем всех современных танцев?
(бытовой танец);
- Что обозначает понятие «хореография»
 («писать танец»)
- Три направления первобытного танца:
(ритуальный, обрядовый и бытовой)
- Тотемические танцы – это …
(Танцы, длившиеся по несколько дней, они были обыкновенным сценарием мифов о фантастических путешествиях из жизни первопредков. Эти танцы по своему строю всегда были динамичны, в них подчеркивались движения, а не позы).
- Где содержится первые упоминания о танцах?
(в Библии)
- Какое было участие исполнения танца в античном обществе?
(было стихийно всеобщим)
- Знаменитыми пантомимистами античного общества были….
(Бафилл из Александрии и Пилад из Сицилии)
-  Как назывались танцы, проводившиеся в конце декабря, стали народным карнавалом, с танцами на улицах и взаимным одариванием.
(сатурналии)
- В Египте готовили танцовщиц. Как их называли?
(Жрицы)
- Как назывались первые профессиональные танцовщики Седневековья?
(Жонглеры)
- Народные танцы в эпоху Средневековья были?
(Массовыми)
- Молодцы ребята!









3. Основная часть:
- А теперь мы переходим  к теме нашего урока.  И сегодня мы познакомимся с танцевальной культурой эпохи Возрождения.
1. Особенности придворного и народного танца.
Уровень культуры в обществе в эпоху Возрождения достаточно быстро рос, а запросы социума повышались. Так, правители итальянских государств, городов и знатные особы все больше уделяли внимания пышности и зрелищности своих приемов, балов и празднований. Таким образом, постепенно сложился популярный набор хореографических композиций, который предусматривал соблюдение целого ряда правил и некоторых норм. И стоит сказать, что, несмотря на такое активное участие танца в жизни человека эпохи Возрождения, пляски этого периода состояли в основном из таких же движений, как и во времена Средневековья.
2.Эволюция танца в эпоху Возрождения
Некоторая трансформация танца произошла с приходом в моду длинных носков в мужских туфлях и еще более пышных и тяжелых платьев у дам. Вследствие этого хореография эпохи Возрождения отличалась простотой и состояла в основном из ходьбы под музыку, хлопков, небольших прискоков и очень редко из бега на цыпочках.
Но такое однообразие изрядно поднадоело, и в хореографии начала появляться пластика, а танец становился более утонченным, грациозным и сложным. Эта эволюция поспособствовала возникновению такого вида хореографии, как балет. (запись термина Балет)
Очень сильно на развитие танцевальной культуры в эпоху Возрождения повлияли карнавальные шествия, момерии и маскарады, которые с каждым годом становились все пышнее и торжественнее. И к концу 16-го века эти события превратились в дорогостоящие грандиозные празднества. Самыми яркими были триумфы, которые представляли собой балы с мифологическим сюжетом и потрясающе красивыми декорациями, напоминавшими огромные театральные помосты. Подобные пристрастия к подобным торжествам способствовали зарождению и развитию театрального танца, который включал в себя придворное представление с мифологическими персонажами и сюжетами, а также с народными танцевальными композициями. Такая эволюция ранее скромного спектакля излилась в интермеццо, то есть зрелищное представление с танцами и «ожившими картинами». Помимо театральных танцев популярностью пользовались и другие виды плясок.
Бас-данс представлял собой очень плавную хореографическую постановку в спокойном темпе, без прыжков. К тому же, этот танец очень хорошо подходил придворным дамам и кавалерам в тяжелых одеяниях. Благодаря сурово-торжественному характеру бас-данс использовался в качестве первого танца в церемонии открытия бала.
Не менее популярным был мориско. Это танец очень долго был неотъемлемым атрибутом любого торжественного праздника в эпоху Возрождения. Даная хореографическая композиция могла исполняться как сольно, так и в группах, но только мужчинами. Все участники действа облачались в маскарадные костюмы и маски, а на ноги привязывались специальные колокольчики. Состоял мориско из взмахов ногами и руками и отличался простотой.
Этот вид плясок используется и в современной Испании, а также на Британских островах. 
С развитием человечества развивается танец. Долгое время было много запретов на празднества, так как церковь считала это непристойным. Иногда церковь закрывала глаза на отклики языческих традиций. С течением времени пляска вошла в христианский обряд. Таким образом, появилась, во  первых, реальная основа для парных танцев, (что было совершенно новым для танцевальной истории явлением), во-вторых, возникла основа для распределения ролей танцующих, мы уже можем различать в танцах даму, являющуюся символом поклонения, и кавалера, которому надлежало это самое поклонение всячески демонстрировать. Эта двойственность придворных танцев нашла свое выражение в диадах (пара танцев), исполняемых на балах при всех дворах Европы: медленная, торжественная павана и более подвижная гальярда, которые затем сменились курантой и бранлем. 
Но время шло, менялась и мода на танцы. Около 1650 года в число придворных танцев входит менуэт, который настолько понравился публике, что последующие сто лет мы можем именовать эпохой менуэта.
Главной формой дворцового искусства был фигурный танец, где группа танцующих последовательно образовывала танцевальные построения.
И наконец, бальный или бытовой танец. Возник он также из народного танца. Само перечисление старинных бальных танцев свидетельствует об этом: полонез, мазурка, краковяк, полька, падеспань, венгерка, бальная русская, вальс, а позднее танго и другие популярнейшие танцы обязаны своим происхождением народам Польши, Венгрии, Испании, Германии,стран Латинской Америки.
Попав в бальные залы, эти танцы, разумеется, претерпели значительные изменения по сравнению с первоисточниками, а нынешние западные танцы, возникшие, например, из негритянского фольклора, доведены порой до непристойности или стали похожи больше на шаманские действа, чем на танец.

«Даже если вы не умеете хорошо танцевать,
вам будет поставлено в заслугу умение
хорошо сделать реверанс».
Рамо.
 Эта фраза знаменитого учителя танцев XVII века, в ту пору умение делать реверансы было очень важно, и свидетельствовало о принадлежности к аристократии. Реверанс являлся существенным элементом балов и был
своеобразной визитной карточкой танцевальной культуры того времени. Он становится очень важной составной частью всех танцев XVI – XVII веков, в которых реверансов порой было больше, чем чисто танцевальных движений.

В целом, в начале XVIII века для всей танцевальной культуры наиболее характерным,  являлась своеобразная чопорность манер. Но стоит заметить, что в XVI и XVII веках этикет был еще строже, так например, пары для танцев заранее определялись церемониймейстером, невзирая на то, хотят ли данные партнеры танцевать вместе или нет.
Очередность танцевания по рангу, в течение строго предусмотренного для этого номера  сменилось правом свободного выбора партнера и возможностью танцевать не столько для показа, сколько для собственного удовольствия.
- Познакомимся с некоторыми танцами поближе.
Бранль. (Показ фото) Школа бальных танцев формировалась в эпоху Возрождения и можно считать, что бранль, как народный, так и салонный, явился основополагающим началом дальнейшего развития танцевального искусства.  Этот танец первоначально был народным, а бальная его форма родилась из крестьянской и отличалась лишь большим количеством реверансов,
плавных движений, тогда как в народном бранле преобладало отстукивание. Основные движения бранля вошли в павану, куранту и гавот. Музыкальное сопровождение этого танца состояло из довольно однообразных ударов тамбуринов, звуков флейты и монотонного пения танцующих. Если пожилые люди любили танцевать медленный двойной бранль, люди средних лет танцевали бранль с репризой, то молодые предпочитали веселый бранль с подпрыгиваниями и выносами ног вперед на воздух. Таким образом, простой бранль явился источником всех появившихся позднее салонных танцев.
Павана (Показ фото)– один из старейших известных нам испанских танцев. Павана и куранты в XVI веке являлись основными и самыми любимыми танцами. Только появление менуэта заставило забыть сначала куранту, а затем и павану. Считается, что павана имеет итальянское происхождение, поскольку Екатерина Медичи была покровительницей всего итальянского. Основной заслугой паваны, считается то, что в ней впервые общественные тан-
цы приобрели определенные формы, характер и стиль исполнения. До паваны многочисленные бранли отличались друг от друга только названиями. У паваны была и определенная цель - показать обществу величавость танцующих и богатство их костюмов. Движение паваны представляли собой ход красующейся павы. Еще одно отличие паваны от бранля заключалось в том, что фигуры паваны начинались с начала музыкальной фразы, в то время, как в бранле существовал только темп. Павану танцевали одновременно одна или две пары, существовал также строгий порядок их очередности в зависимости от происхождения и общест-
венного положения. Открывал бал король и королева, затем другие знатные особы.
Менуэт. (Показ фото) В 1663 году в моду вошел менуэт (minuet), получивший имя «короля танцев». Менуэт требовал трехмесячной подготовки из-за достаточно сложной схемы шагов. Ни один танец XVI – XVII веков не пользовался такой популярностью, как менуэт, являющийся общепризнанным образцом салонного танцевального искусства. На протяжении нескольких веков менуэт то поднимался на вершину танцевальной славы, то подвергался временному забвению, но никогда окончательно не вытеснялся другим танцем. На рубеже XVIII века аристократическое общество свое отношение к менуэту выражало в такой фразе:
«Кто хорошо танцует менуэт, тот все делает хорошо». Основной чертой исполнения менуэта являлись церемониальность, галантность и торжественность. Шаг менуэта был очень плавным и одно движение вытекало из другого. Па грав (Pas grave) – что означает «важный, величественный шаг» – один из основных танцевальных элементов менуэта
Пережив много эпох, менуэт, к сожалению, не дошел до наших дней, и мы можем только наблюдать этот танец на театральной сцене.
К концу XVII-началу XVIII веков окончательно складывается такая форма времяпрепровождения, как балы. Само слово «бал» обозначало «большой танцевальный вечер». И если танец в прежние времена был действом ритуальным, духовным, носил большую смысловую и символическую нагрузку, то теперь он практически полностью потерял свою духовность, и на смену ей пришла куртуазность (особый вид поведения с женщиной, при которой ей постоянно оказывались знаки внимания и поклонения). 
Танец теперь признавался как очень приятное времяпрепровождение, незаменимое развлечение, формировался уже как специфичное молодежное явление. Бал являлся местом встречи и общения, как молодежи, так и пожилых. Так как жизненный уклад светского общества был обновлен огромным количеством непременных условий, диктующих поведение
людей,  бал, являлся местом, где можно было свободно общаться, привлекал к себе огромное количество людей, был наиболее популярным времяпрепровождением. В то время танцевали повсюду и очень много.
С конца XV века начинается отделение народного танца от придворного. Формируется специфический «словарь движений». К XVIII веку в танцах аристократов на смену естественных движений приходят "искусственные". Именно тогда зарождались позиции и постановки рук, ног, регламентация движения корпуса –все то, что вошло в дальнейшем в классический балет.
Таким образом, можно говорить о рождении профессионального балета. Балет, новый вид театрального искусства, где основным выразительным средством стал так называемый «классический» (исторически сложившийся, подчиненный строгому кодексу правил) танец, зародился при княжеских дворах Италии в эпоху Возрождения и, по мере того как росла его
популярность и совершенствовалась техника исполнения, распространялся по всей Европе, а в дальнейшем завоевал и другие страны и континенты.
- На следующем уроке мы с вами познакомимся с танцами испании и италии.
- А сейчас  посмотрим видео - танцев, с которыми мы с вами познакомились, и во время демонстрации  проанализируем  костюм эпохи Возрождения,  характер  исполнения танцев,  музыкальный размер.
(Показ видео)

4. Заключительная часть.
- Контрольные вопросы для самопроверки
1. Какие танцы развивались в эпоху Возрождения?
2. Характерные черты исполнения танцев в эпоху Возрождения?
- Спасибо вам ребята, за ваше внимание и ответы! 
Сегодня мы узнали  о развитии благородного танца в эпоху Возрождения и особенностями  придворного и народного танца, танцевальной культуры эпохи Возрождения. 
 - Выставление оценок.

На этом наш открытый урок закончен!

Спасибо за внимание!




