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Кураторский час «Что может быть прекрасней, чем семья?..» направлен на формирование у подростков ценностного отношения к семье.
Разработка кураторского часа предназначена для оказания методической помощи кураторам в реализации целевой программы духовно-нравственного воспитания. Проблемный кураторский час является одним из элементов системы воспитательной работы в группе, которая направлена на стимулирование активности подростков в поисках собственного «Я», подготовку  к семейной жизни.

Методическая разработка будет полезна для организации кураторского часа  и индивидуальной работы с обучающимися.  Материал представлен в виде сценария, что дает возможность воспитателю иметь основу для собственных творческих разработок.

                                                ВВЕДЕНИЕ

Подростковый и юношеский возраст - это время нового осмысления себя, мира и своих отношений с окружающими. Взрослеющие дети задают себе вопросы о смысле жизни, способностях и возможностях, о будущем, о личном счастье. Их волнуют проблемы взаимоотношений полов и семейной жизни, они раздумывают о проблемах личной жизни, о том, как развить свою индивидуальность, научиться защищать ее от воздействия социальных предписаний, от различных установок типа «быть как все», от нелепых условностей, многочисленных психологических зависимостей, страхов и т.д.
Одно из важных составляющих счастья - умение любить, и прежде всего – умение любить себя, проявлять свою суть, стремиться к созданию крепкой семьи.

Педагоги, классные руководители, воспитатели испытывают подчас трудности в выборе содержания, нужного тона и стиля преподнесения молодым людям необходимых знаний. Данное методическое пособие родилось в результате многолетнего опыта работы с молодежью.
                    МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ КЛАССНОГО ЧАСА

В группе было образовано инициативное ядро по подготовке кураторского часа. Студенты занимались подбором материала для оформления мероприятия. Накануне проведения кураторского часа  было проведено анкетирование «Что такое счастье?».
1. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
                              Семья – это та среда, где человек

                              Должен учиться делать добро.

                                             В.А. Сухомлинский

ЦЕЛЬ:
- содействовать формированию у обучающихся ценностного отношения к  институту семьи,  понятия  семейного воспитания и семейных традиций;

 -   способствовать привитию обучающимся  потребности в духовном единении  родителей и детей;

- проанализировать  состояние современной семьи и обсудить тенденции ее развития  


ФОРМА ПРОВЕДЕНИЯ: Круглый стол
ОФОРМЛЕНИЕ: Мультимедийная презентация «Моя семья», видеоролик «Семейные ценности», фонограмма «Гимн семье», раздаточный материал 


Указом президента Российской Федерации от 1 июня 2012 года «О национальной стратегии действий в интересах детей на 2012-2017 годы» объявлен безусловный приоритет семьи и семейных ценностей, предусмотрено развитие государственной семейной политики.


Что нужно для счастья? Тихая семейная жизнь…с возможностью делать добро людям.
                                                                                                          Л.Н. Толстой


Счастлив тот, кто счастлив у себя дома.
                                                                                                          Л.Н. Толстой
Семья – это место, куда приходят отдыхать победные силы человека
                                                                                                         А.С. Макаренко
Домашний очаг должен быть не местом пребывания, а местом, куда мы возвращаемся.
                                                                     А. Монтерлан, французский писатель


1.Вступление   

Чтец 1 Как появилось слово «семья»?
Когда-то о нем не слыхала земля...
Но Еве сказал перед свадьбой Адам:
— Сейчас я тебе семь вопросов задам.
Кто деток родит мне, богиня моя?
И Ева тихонько ответила:
— Я.
— Кто их воспитает, царица моя?
И Ева покорно ответила:
— Я.
— Кто пищу сготовит, о, радость моя?
И Ева все так же ответила:
— Я.
— Кто платье сошьет, постирает белье,
Меня приласкает, украсит жилье?
Ответь на вопросы, подруга моя!
— Я... Я... — тихо молвила Ева,
— Я... Я...
Сказала она знаменитых семь Я.
Вот так на земле появилась семья.
     Скажите, ребята, правда ли, что все люди хотят быть счастливыми? (да) Если каждый человек хочет быть счастливым, то, значит, все мечтают об одном и том же? (нет) Т. е. представления у людей о счастье разные. Сейчас выполним несложное задание. Пронумеруйте по мере убывания значимости те области жизни человека, которые могут ассоциироваться со счастьем. (1 место - самое важное и т. д.)
СЧАСТЬЕ – это:     КАРЬЕРА

                                СЕМЬЯ

                                 МАТЕРИАЛЬНЫЕ БЛАГА

                                 ОТДЫХ, ПУТЕШЕСТВИЯ
    Как единодушно распределились у вас  1 и 2 места – семья и дети. Почему же семья ассоциируется со счастьем? (варианты ответов) Действительно, почему для человека так важна семья. Семья. Довольно часто мы слышим или произносим это слово, но часто ли задумываемся о том, что оно обозначает? Какое определение вы бы дали понятию «семья»? (Ответы)
2. Формирование понятия
     Для каждого из вас слово «семья» имеет свое значение.
А вот что мы можем прочитать в словаре С.И. Ожегова: «Семья — группа живущих вместе близких родственников». Но далее отмечено, что слово «семья» многозначное. Это и многодетная семья, семья животных и птиц, языковая семья.
     С социальной точки зрения, семья — это малая социальная группа, члены которой связаны браком, родительством и родством, общностью быта, общим бюджетом и взаимной моральной ответственностью.


3. Беседа по теме кураторского часа 

Чтец 1  В принципах семейной жизни закодирована вечная мудрость сотен поколений.
     В 16 веке в России распространилась любопытная книга “Домострой”. В ней давались поучения и наставления мужу, жене, детям. Там шла речь о самом главном - об ответственности супругов друг за друга, за детей, за престарелых родителей, за духовное и материальное благосостояние семьи.
     В традиционной системе ценностей семья всегда занимала видное место. А история наших российских семейных традиций весьма интересна и занятна. Например, современным супругам было бы любопытно узнать, что до 1917 года без ведома мужа жена не могла поехать даже к собственным родителям, если те жили в другом городе. И если строптивая супруга проявляла упорство и непослушание, то мужчина имел полное право заявить на нее в полицию, и бедную женщину снимали с поезда и под конвоем водворяли обратно в дом законного супруга.

Чтец 2 Было в старину еще одно правило. Все нити управления в семье сосредотачивались в руках одного человека - отца. Подчинение ему было беспрекословным. Отец кормил семью и отвечал за ее благополучие. Мать воспитывала детей и вела домашнее хозяйство. Недаром существует пословица “Хозяйка и кошка в избе, хозяин и собака во дворе”.
     Конечно, от прошлого можно отмахнуться. Это ведь так просто! Но оно всегда рядом. Исследования ученых показывают, что наши предки непосредственно влияют на наше физическое развитие. 
Как много ошибок мы могли бы избежать, если бы никогда не забывали, что каждый из нас - звено в цепи поколений. Наши добрые дела и поступки окрыляют детей и внуков, а плохие - ложатся на них тяжким бременем. Ведь они наследуют не только наши внешние данные, но и историю нашей жизни. Давайте будем жить так, чтобы нашим детям не было за нас стыдно. 


Чтец 3 Мне очень нравятся прекраснейшие по своей нравственной красоте советы Владимира Мономаха, которые он давал своим сыновьям:
- старых чтите, как отца, а молодых, как братьев;
- в дому своем не ленитесь, но за всем сами наблюдайте;
- лжи остерегайтесь, и пьянства, и блуда, от того ведь душа погибает и тело;
- что умеете хорошего, то не забывайте, а чего не умеете, тому учитесь;
- больного навестите, покойника проводите, ибо все мы смертны;
- жену свою любите, но не давайте ей власти над собой;
- куда не пойдете и, где бы не остановились, напоите и накормите нищего;
- более же всего чтите гостя, откуда бы к вам ни пришел, простолюдин ли, или знатный, или посол;
- не пропустите человека, не поприветствовав его, и доброе слово ему молвите.
Преподаватель  Что важнее всего в семье? Очень трудно однозначно ответить на этот вопрос. Любовь? Взаимопонимание? Забота и участие? А может быть самоотверженность и трудолюбие? Или строгое соблюдение семейных ценностей. Что же мы понимаем под значением слова «ЦЕННОСТИ»?

Просмотр и обсуждение социального фильма о семейных ценностях «Семья». (С чем вы согласны? Что не можете принять для себя? Какое у вас отношение к так называемым гражданским бракам?) 

     А сейчас, мне бы хотелось, более подробно остановиться на семейных традициях. Семейные традиции – это  принятые в семье нормы, манеры  поведения, обычаи и взгляды, которые передаются из поколения в поколение. Какие семейные традиции есть в ваших семьях? (Собираться всей семьей в родительском доме в праздники, а также отмечать семейные праздники; Собирать и хранить семейные фотографии; Хранить вещи, принадлежавшие родственникам, как предметы старины и как память о родных и близких; Приглашать гостей и собирать застолье.)

Просмотр презентаций «Моя семья», подготовленных участниками кураторского часа
3. Постановка проблемы

Преподаватель К сожалению сегодня идея создания семьи постепенно утрачивает свою привлекательность в глазах многих молодых людей. Часто они предпочитают либо совсем не создавать семью, выбирая свободные отношения, либо создавать «пробные» гражданские браки, не беря на себя ответственности за результат этого эксперимента. Социологи описывают нынешнее состояние семьи как кризисное и приводят следующие факты:

(Видео-ролик Россия в цифрах. Браки и разводы)

В стране сейчас распадается каждый второй брак. Каждый третий ребенок рождается вне брака. Каждый седьмой ребенок воспитывается в неполной семье. Эти данные – наглядная иллюстрация кризиса семьи в России. И в то же время, по ряду исследований ценностей подростков,    счастливую семейную жизнь и взаимопонимание в семье они поставили на первое место. Эти же ценности подростки определили и как самые недостижимые.
Обсуждение проблемы

Страшная картина, не правда ли? Поэтому мне сегодня хотелось бы, чтобы мы все поняли и признали, что семья – это одна из главных общечеловеческих ценностей.
Много серьёзных слов было сказано о семье. И в заключении я предлагаю вашему вниманию викторину «И в шутку и в серьёз».

1.Какое выражение стало символом большой семьи:

а) трое в лодке;

б) четверо за компьютером;

в) пятеро в ванной;

г) семеро по лавкам.

2.Есть буквенная семья, в которой согласно многочисленным стихам, «33 родных сестрицы». Что это за мсемья? (алфавит)

3. Цветок – символ семьи. (ромашка)

4. Какое растение олицетворяет собой одновременно и родного и приемного родственника? (мать-и-мачеха)

5. О какой русской игрушке эта цитата: «Она олицетворяет идею крепкой семьи, достатка, продолжения рода, несет в себе идею единства? (о матрешке)

6. Как звучит русская «фруктовая» пословица о том, кто унаследовал плохое неблаговидное поведение от отца или матери?   («Яблоко от яблони недалеко падает»)

Преподаватель Сегодня вы осознали собственные семейные ценности, познакомились с тем, как избежать семейных проблем. И закончить наш кураторский час хочется притчей. Мне бы хотелось, чтобы ее смысл каждый для себя определил сам и запомнил на многие годы.
Одна пожилая супружеская пара после долгих лет совместной жизни праздновала золотую свадьбу. За общим завтраком жена подумала: «Вот уже пятьдесят лет я стараюсь угодить своему мужу. Я всегда отдавала ему верхнюю половину хлеба с хрустящей корочкой. А сегодня я хочу, чтобы эта самая вкусная и ароматная частица досталась мне».
Она намазала себе маслом верхнюю половинку хлебца, а другую отдала мужу. Против ее ожидания он очень обрадовался, поцеловал ей руку и сказал:
– Моя дорогая, ты доставила мне самую большую радость. Вот уже более пятидесяти лет я не ел нижнюю половину хлебца, ту, которую я больше всего люблю. Я всегда думал, что она должна доставаться тебе, потому что ты так ее любишь».

Любви и счастья вам в Вашей СЕМЬЕ

 

 
                                        ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Семья – одна из главных сфер создания, сохранения, культивирования и передачи человеческих ценностей, она – средоточие важнейших гуманистических традиций любви и заботы, бескорыстия и доброжелательности, самоотверженности и солидарности.
Изменение ценностно-потребностной сферы современной молодежи, доминирование индивидуально-личных над семейно-групповыми ценностями определяют проблему поиска эффективных путей формирования ценностей сферы современной молодежи вообще, и семейных ценностей в частности.

Очевидна необходимость не только детального изучения процесса формирования ценностных ориентаций подрастающего поколения, но и взаимодействия всех социальных институтов: государства, семьи, образовательных учреждений в их решении.
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