Проблема формирования сенсорных представлений личности младших дошкольников в педагогике и психологии
Ребенок в жизни сталкивается с многообразием форм, красок и других свойств объектов, в частности игрушек и предметов домашнего обихода. Он знакомится с произведениями искусства: музыкой, живописью, скульптурой. Малыша окружает природа со всеми ее сенсорными признаками: многоцветьем, запахами, шумами. И конечно, каждый ребенок,  даже без целенаправленного воспитания, так или иначе, все это воспринимает. Но если усвоение происходит стихийно, без грамотного педагогического руководства со стороны взрослых, оно нередко оказывается поверхностным, неполноценным. А ведь ощущения и восприятие поддаются развитию, совершенствованию, особенно в период дошкольного детства. И тут на помощь приходит сенсорное воспитание.
Согласно С.А. Козловой: «Сенсорное воспитание – целенаправленные педагогические воздействия, обеспечивающие формирование чувственного познания и совершенствование ощущений и восприятия» [3, с. 142].
Сенсорное воспитание невозможно без формирования сенсорных представлений. Сенсорные представления – это ознакомление детей с цветом, формой, величиной, звуками, запахами, вкусом.
По словам  Е.А. Янушко: «Формирование сенсорных представлений - это развитие его восприятия и формирование представлений о внешних свойствах предметов: их форме, цвете, величине, положении в пространстве, а также запахе, вкусе и т. п., а также различных явлениях окружающего мира» [6, с. 3].
Формирование сенсорных представлений способствует развитию наблюдательности, внимания, воображения, зрительной, слуховой, моторной, образной и др. видов памяти. Сенсорные представления  дают младшим дошкольникам возможность овладеть новыми способами познавательно-исследовательской деятельности. Сенсорные представления способствуют развитию  зрительных, слуховых, тактильных и других видов ощущений и восприятий, обеспечивают усвоение сенсорных эталонов;  навыков учебной деятельности, что дает позитивные установки для подготовки детей к школе.
Согласно  И.В. Петровой: «С одной стороны, сенсорные представления составляют фундамент общего умственного развития малыша; с другой – они имеют самостоятельное значение, так как необходимы детям для познания окружающей действительности, успешного обучения в школе, осуществления многих видов трудовой и творческой деятельности» [5, с. 5].
Истоки сенсорных представлений лежат в общем уровне сенсорного  развития, достигаемого в младшем дошкольном возрасте. Поэтому так важно уделить особое внимание формированию сенсорных представлений младших дошкольников.
Младший дошкольный возраст – важнейший период жизни ребенка для формирования фундаментальных способностей, определяющих дальнейшее его развитие. В этом возрасте, по словам, Е. А. Янушко: «познание окружающего мира начинается с восприятия предметов и явлений. Все другие формы познания - запоминание, мышление, воображение - строятся на основе образов восприятия и являются результатом их переработки» [6, с. 3]. Поэтому нормальное развитие ребенка невозможно без опоры на полноценное восприятие. 
Согласно С.А. Козловой, на теорию восприятия,  разработанную Л.С. Выготским, Б.Г. Ананьевым, С.Л. Рубинштейном, А.Н. Леонтьевым, Л.А. Венгером и др. опирается вся отечественная система сенсорного воспитания. 
Восприятие - это непосредственное, чувственное отражение действительности в сознании, способность воспринимать, различать и усваивать явления внешнего мира. 
Восприятие происходит при участии органов чувств (глаз, ушей, рецепторов кожи, слизистой рта и носа), тренировка которых для сенсорного развития необходима с самого рождения, только в этом случае у ребенка закладывается  способность тонко реагировать на сенсорные раздражители разного характера и интенсивности.
По утверждению С.А. Козловой: «Согласно новейшим исследованиям, ощущение и восприятие представляют собой особые действия анализаторов, направленные на обследование предмета, его особенностей. Развивать анализаторы ребенка – значит обучать его действиям обследования предмета, которые в психологии называются перцептивными действиями» [3, с. 143]. С помощью перцептивных действий ребенок воспринимает в предмете новые качества и свойства: поглаживает, чтобы узнать, какова поверхность, сжимает, чтобы определить твердость и т.д. Задача сенсорного воспитания – своевременно обучить ребенка этим действиям. Обобщенные способы обследования предметов имеют важное значение для формирования операций сравнения, для развертывания мыслительных процессов.
Проблемами формирования сенсорных представлений детей  младшего дошкольного возраста занимались и занимаются многие педагоги и психологи. Огромный вклад в разработку данной темы внес Л.А. Венгер, А.П. Усова, А. В. Запорожец, Н.А. Ветлугина, Д.Б. Эльконин и другие исследователи.
На современных этапах вопросами формирования сенсорных представлений младших дошкольников занимаются такие педагоги, как Е.А. Янушко, И.В. Петрова, И. С. Погудкина. Сенсорное воспитание входит в программы по формированию математических представлений детей дошкольного возраста. Это программы Петерсон Л.Г. «Игралочка», Е.В. Колесниковой «Раз ступенька, два ступенька» и многие другие. Каждая программа, методическое пособие имеет свои особенности.
Так, например, методическое пособие И.В. Петровой «Сенсорное развитие детей раннего и дошкольного возраста» посвящено вопросам сенсорного развития детей дошкольного возраста. Основная идея, которая объединяет изложенный материал, - поиск и разработка новых, отличительных от традиционных, условий погружения ребенка в мир ощущений, восприятий и представлений, инновационных подходов к организации детского пространства и их педагогической целесообразности с учетом критериев и профессиональных требований [5]. 
В методическом пособии Е.А. Янушко «Сенсорное развитие» представлены игры и упражнения, которые способствуют сенсорному развитию детей [6].
Игры по формированию сенсорных представлений можно найти в пособиях М.А. Араловой, И.С. Погудкиной [1, 25].
Кроме того, по данной теме создано достаточно много дидактических игровых моделей, настольных развивающих игр. Популярностью в дошкольных учреждениях пользуются разноцветные палочки Х. Кюизинера, блоки Дьенеша, игры Воскобовича.
Немалая роль формированию сенсорных представлений младших дошкольников отводится в структуре примерной общеобразовательной программе дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой [4]. 
В программе «От рождения до школы» сенсорное воспитание относится к образовательной области «Познавательное развитие» и направлено на формирование первичных сенсорных представлений о свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, части и целом и т.д. [4, с. 133].  
Все эти программы и пособия в комплексе позволяют осуществлять работу по сенсорному воспитанию в ДОУ, направленную на формирование сенсорных представлений у детей, способствуют развитию познавательного интереса, расширению кругозора и обогащению знаний об окружающем предметном мире.
Основное место в формировании сенсорных представлений  детей младшего дошкольного возраста занимает ознакомление их с общепринятыми сенсорными эталонами и способами их использования. 
Согласно С.А. Козловой: «Сенсорные эталоны – это обобщенные сенсорные знания, сенсорный опыт, накопленный человечеством за всю историю своего развития» [3, с. 143 - 144].  
Усвоение сенсорных эталонов - длительный и сложный процесс. Усвоить сенсорный эталон - это вовсе не значит научиться правильно называть то или иное свойство. Необходимо иметь четкие представления о разновидностях каждого свойства и, главное, уметь пользоваться такими представлениями для анализа и выделения свойств самых различных предметов в самых различных ситуациях. Иначе говоря, усвоение сенсорных эталонов - это использование их в качестве «единиц измерения» при оценке свойств веществ. 
Таким образом, Е. А. Янушко отмечает: «сенсорные эталоны -  это общепринятые образцы внешних свойств предметов» [6, с. 5]. 
У каждого свойства есть свои сенсорные эталоны. Например, в качестве сенсорных эталонов цвета выступают семь цветов спектра и их оттенки по светлоте и насыщенности, в качестве эталонов формы - геометрические фигуры, величины - метрическая система мер. В слуховом восприятии эталонами являются звуковысотные отношения, фонемы родного языка, музыкальные ноты и др. Во вкусовом восприятии выделяют четыре основных вкуса (соленый, сладкий, кислый, горький) и их сочетания. В обонятельном восприятии имеет место узкоспециальное деление запахов на сладкие и горькие, свежие, легкие и тяжелые запахи и т. п.
Ознакомление с сенсорными эталонами составляет основное содержание сенсорного воспитания в детском саду, включающее формирование сенсорных представлений у младших дошкольников.
Сенсорные эталоны младший дошкольник приобретает в процессе познавательно – исследовательской деятельности. Познавая мир, малыш использует следующие способы действий: наложение, прикладывание, ощупывание, группировка по цвету и форме во круг образцов – эталонов, а также последовательный осмотр и описание формы предметов и объектов, выполнение планомерных действий в различных видах детской активности: сенсомоторные игры и упражнения в раннем возрасте, игры на удачу, умственную и физическую компетентность, конструктивные игры, игры в процессе изобразительного творчества и синтетических видов деятельности; исследования объектов и предметов повседневной жизни. 
В младшем дошкольном возрасте ребенок еще не готов к усвоению сенсорных эталонов, у него начинают накапливаться представления о цвете, форме, величине и других свойствах предметов. Е. А. Янушко считает: «важно, чтобы эти представления были достаточно разнообразными» [6, с. 6].  
В этом возрасте необходимо познакомить ребенка с цветом (красный, синий, желтый, зеленый, оранжевый, фиолетовый, черный и белый), формой предметов (круг, квадрат, треугольник, овал, прямоугольник), звуками окружающего мира (музыкальные инструменты, музыкальные произведения, человеческая речь различной громкости) и т.д. Не следует добиваться от малыша запоминания и употребления слов, обозначающих свойства предметов, достаточно, чтобы дети научились правильно понимать слова: «форма», «цвет», «такой же».  
Галанов А.С.  отмечает, что «Исключение здесь составляет ознакомление с величиной, предметов. Величина не имеет «абсолютного» значения. Она воспринимается только в сравнении с другой величиной. Предмет оценивается как большой по сравнению с другим предметом, который в этом случае является маленьким. И это отношение может быть зафиксировано только в словесной форме».
От внешних приемов сопоставления дети постепенно переходят к сопоставлению зрительному. Это дает им возможность устанавливать тождество и различие по внешним свойствам и между такими предметами, которые нельзя наложить друг на друга или приложить вплотную.
Одновременно с формированием эталонов необходимо учить младших дошкольников способам обследования предметов: их группировке по цвету и форме вокруг образцов-эталонов, последовательному осмотру и описанию формы, выполнению все более сложных глазомерных действий.
Наконец, в качестве особой задачи выступает необходимость развивать у детей аналитическое восприятие: умение разбираться в сочетаниях цветов, расчленять форму предметов, выделять отдельные измерения величины. 
Таким образом, подводя итоги проблеме формирования сенсорных представлений личности младших дошкольников в педагогике и психологии, отметим сенсорное воспитание – целенаправленные педагогические воздействия, обеспечивающие формирование чувственного познания и совершенствование ощущений и восприятия. Сенсорное воспитание младших дошкольников напрямую связано с формированием сенсорных представлений. Формирование сенсорных представлений  младших дошкольников - это развитие его восприятия и формирование представлений о внешних свойствах предметов: их форме, цвете, величине, положении в пространстве, а также запахе, вкусе и т. п., а также различных явлениях окружающего мира.  Проблемами формирования сенсорных представлений  младших дошкольников занимались и занимаются многие зарубежные и отечественные педагоги и психологи. Огромный вклад в разработку данной темы внесли Л.А. Венгер, А.П. Усова, А. В. Запорожец, Н.А. Ветлугина, Д.Б. Эльконин, Ф.Фребель, М.Монтессори, Е. И. Тихеева, и др. В основе формирования сенсорных представлений лежит теория восприятия,  разработанная Л.С. Выготским, Б.Г. Ананьевым, С.Л. Рубинштейном, А.Н. Леонтьевым, Л.А. Венгером и др. Восприятие - это непосредственное, чувственное отражение действительности в сознании, способность воспринимать, различать и усваивать явления внешнего мира. Для развития восприятия ребенок должен овладеть общественным сенсорным опытом, который включает в себя наиболее рациональные способы обследования предметов, сенсорные эталоны.  Сенсорные эталоны – это обобщенные сенсорные знания, сенсорный опыт, накопленные человечеством за всю историю своего развития. Сенсорные эталоны -  это общепринятые образцы внешних свойств предметов.
На современных этапах вопросами формирования сенсорных представлений младших дошкольников занимаются такие педагоги, как Е.А. Янушко, И.В. Петрова, И. С. Погудкина. Сенсорное воспитание входит в программы по формированию математических представлений детей дошкольного возраста. Это программы Петерсон Л.Г. «Игралочка», Е.В. Колесниковой «Раз ступенька, два ступенька»  и др. Особой популярностью пользуются дидактические игры Х. Кюизинера, Воскобовича и т.д. Каждая программа, методическое пособие имеет свои особенности и способствует формированию представлений  детей младшего дошкольного возраста.
Список использованной литературы
1. Аралова  М. А. Игры с детьми раннего возраста [Текст] / М. А.  Аралова. – М.: Сфера, 2011. – 128 с.
2. Галанов А. С. Полный курс игрового обучения детей от рождения до пяти лет [Текст] / А. С. Галанов. – М.: Букмастер, 2014. – 240 с.
3. Козлова С. А. Дошкольная педагогика [Текст] / С. А. Козлова. – М.: Академия, 2006. – 416 с.
4. От рождения до школы. Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования // Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. – М.: Мозаика – Синтез, 2014. – 336 с.
5. Петрова И.В. Сенсорное развитие детей раннего и дошкольного возраста [Текст] / И.В. Петрова. -  М.: Сфера, 2012. – 64 с.
6. Янушко Е.А. Сенсорное развитие детей раннего возраста [Текст] / Янушко Е.А. – М.: Мозаика – Синтез, 2013. – 72 с.

