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 В школе за последнее время произошли серьезные преобразования, введены новые программы, изменилась её структура. Все более высокие требования предъявляются к детям, идущим в первый класс. Развитие в школе альтернативных методик позволяет обучать детей по более интенсивной программе. 

  Важнейшей задачей предупреждения у малолетних проблем в адаптации и обучению в школе является всестороннее развитие личности ребёнка, его познавательных способностей. Высокие требования жизни к организации воспитания и обучения интенсифицируют поиски новых, более эффективных психолого-педагогических подходов, нацеленных на приведение методов обучения в соответствие с требованиями жизни. 

  В этом контексте готовность детей-дошкольников к адаптации к школьному обучению имеет особое значение. 
 Про поступающего в школу мы не говорим, что он готовый ученик, мы говорим о его готовности или неготовности к новой жизни в школе. В чем же проявляется неподготовленность к школьному обучению?

1.  Неподготовленный к школе ребёнок не может сосредоточиться на уроке, часто отвлекается, не может включиться в общий режим работы класса;

2.  Слабое развитие связной речи и умственных способностей, неумение задавать вопросы, сравнивать предметы, выделять главное; 

3.  Мало инициативы, тяготение к шаблонным действиям и решениям, затруднения в общении с взрослыми и сверстниками по поводу учебных задач.

  Готовность ребёнка к школе определяется его общей, интеллектуальной и психолого-педагогической подготовкой. Психологическая готовность к школе возникает у детей не сама по себе, а образуется постепенно и требует верного педагогического руководства, то есть специально организованных занятий с ребенком.        
Курс подготовки к школе вводится в связи с потребностью общества в том, чтобы, По-возможности, каждый ребенок хорошо учился, не уставал, не болел, был весел и жизнерадостен. Это возможно, если, помочь ребенку, подготовить его к  адаптации к школьному обучению.
Для оказания помощи семье и детям, по предупреждению проблем в обучении и адаптации дошкольников, разработана программа «Скоро в школу»

Работа в рамках  программы клуба проводится на базе МДОУ г. Вольска, согласно договору о социальном партнерстве.  
 Основная цель программы: оказание помощи семье и детям; предупреждение у малолетних проблем в адаптации и обучении в школе.
Программа состоит из двух разделов:
1 Работа с детьми.


2 Работа с родителями.





1 Работа с детьми
В задачи входит:

· формирование базового запаса знаний;

· развитие любознательности как основы познавательной активности;
· снятие психологического стресса;
· развитие интеллекта;
· развитие творческого воображения;
· формирование умения общаться с взрослыми и сверстниками.
Формы работы: комбинированные, интегрированные занятия, которые включают в себя задания по формированию ЭМП, развитие речи, формирование фонематического слуха, развитие крупной и мелкой моторики.
Специалисты: социальный педагог, педагог - дефектолог, педагог-психолог.
Срок реализации программы: 9 месяцев (октябрь - июнь 2009-2010 г).

Объектом (субъектом) реализации программы являются  дети  5-7 лет.

Реабилитационная группа детей из 15 человек.

Диагностика: При определении уровня готовности ребенка к школьному обучению ориентиром служит карта, в которой заложены три уровня готовности к обучению. Проводится на начальном этапе и в конце курса. Результаты заносятся в таблицу.

А – выше среднего, средний (все задания выполнены, верно, без помощи взрослого)

Б – ниже среднего (требовалась помощь взрослого, выполнено неаккуратно)

В – низкий (не смог воспроизвести написанного)

Занятие в клубе «Скоро в школу» состоит из 3 блоков по 20 минут каждый, (между которыми организуется релаксация), проводится  1 раз в неделю. 

Структура занятия: 

I  Начало занятия

II Основная часть

III Конец занятия

Работа с детьми представлена 3 блоками:

· Формирование элементарных математических представлений;
· Развитие связной  речи.
· Подготовка руки к письму;
1 Блок «Формирование элементарных математических представлений»
Задачи:                                                                                                                                    -  учить детей ориентироваться в пространстве, конструировать,     воображать;       - выполнять задания на развитие логического мышления;
 - соотносить цифру и число.

2 Блок «Развитие связной  речи»

Задачи:        

             - обогатить словарь детей;                                                                                                                                                                                               
             - пополнять и активизировать словарь детей;

 -воспитывать у детей  интерес к школьному обучению, желание       

    учиться.
 Тематика 

	Октябрь
-«В мире звуков»

-«Звуки гласные и согласные»

-«Звуки образуют слово»

-«Слова обозначающие предметы, признаки, действия»
	Апрель
-«Буква П»

-«Буква М»

-«Буква З»

-«Буква Б»



	Ноябрь
-«Предложение»

-«Буквы»

-«Буква А»

-«Буква Я»


	Май
-«Буква Д»

-«Буква Г»

-«Буква Ч»

-«Буква Ь»



	Декабрь
-«Буква О»

-«Буква Е»

-«Буква Э»

-«Буква Е»


	Июнь
-«Буква Ш»

-«Буква Ж»

-«Буква Й»

-«Буква Х»

	Январь
-«Буква У»

-«Буква Ю»

-«Буква Ы

	

	Февраль
-«Буква И»

-«Гласные. Повторение»

-«Буква Н»

-«Буква Т»


	

	Март
-«Буква К»

-«Буква С»

-«Буква Л»

-«Буква Р»

-«Буква В»


	


3 Блок «Подготовка руки к письму»

Цель: развитие мелкой моторики рук, необходимой для обучения каллиграфическому    письму.

Задачи: - отрабатывать основные графические навыки;

              - освоить навык рисования по контуру, по клеточкам, навык штриховки.

Тематика 

-   Обводим и раскрашиваем (9 занятий)

· Рисуем по контуру и штрихуем (9 занятий)

· Рисуем по клеточкам (9 занятий)

· Пишем буквы (9 занятий).

2 Работа с родителями.

В задачи входит:


- Коллективные формы работы (ознакомление родителей с приемами и    методами оказания помощи детям в период адаптации к школьному обучению);

- Индивидуальные формы работы с семьей (сбор необходимой информации о ребенке, оказание индивидуальной методической помощи в форме домашних заданий и пояснений к ним, оценка родителями эффективности клуба, в форме анкеты – отзыва).

Практические занятия  с родителями будут проводиться 1 раз в месяц. С сентября  2009 г.-  по май 2010 г.
     Формы взаимодействия:
      - родительский час;

      - беседы и консультации специалистов (педагога – психолога,  

         соц. педагога, логопеда педагога - дефектолога);

      - тренинг;

      - родительское собрание;

       - круглый стол.

Примерные темы работы с семьями воспитанников, посещающих клуб.
 1 Плановая консультация «Фонематический слух и его роль в овладении письменной речью».

 2 Семинар «Хочешь в школу?»

 3 Рекомендации логопеда по речевому развитию или как вырастить гения.
 4 Консультация «Проблема речевой агрессии в педагогическом развитии».

 5 Консультация «Нарисуем мир вокруг».

 6 Тренинг «Поразмыслим на досуге»

 7 Тренинг «А если пофантазировать».

 8 Консультация «Математика – это интересно».

 9 Индивидуальная работа с семьей «Расскажи, пожалуйста».
Результаты, ожидаемые от реализации программы

Повышение уровня готовности ребенка к школе.

