Пояснительная записка.
      Адаптированная общеобразовательная рабочая программа по физической культуре для учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе, составлена в соответствии с нормативными документами:

1. Закон Российской Федерации от 21.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

2. Федеральный Закон РФ от 04.12.2007г. №329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»;
3. Постановление Правительства Российской Федерации от 29.12.2010г. №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в образовательных учреждениях» / Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 02-600 (Зарегистрирован Минюстом России 03.03.2011 № 23290);
4. Приказ Министерства образования Российской Федерации, Министерства Здравоохранения Российской Федерации, Госкомспорта Российской Федерации и Российской Академии образования от 16.07.2002г. №2715/227/166/19 «О совершенствовании процесса физического воспитания в образовательных учреждениях Российской Федерации»;
5. Письмо Министерства образования Российской Федерации от 31.10.2003г. №13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической культуре»;
6. Письмо Министерства образования и науки от 29.03.2010г. №06-499 «О проведении мониторинга физического развития обучающихся»;
7. Письмо Министерства образования и Науки РФ от 30.05.2012г. №МД-583/19 «О методических рекомендациях «Медико-педагогический контроль за организацией занятий физической культурой, обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья»;
8. Примерная программа по физической культуре 1 – 11 классы: Программы для учащихся специальной медицинской группы общеобразовательных учреждений / Авт. – сост. А. П. Матвеев, Т. В. Петрова, Л. В. Каверкина. – М.: Дрофа, 2013.
9. Программа к завершённой предметной линии учебников по физической культуре под              редакцией М. Я. Виленского, В.И. Ляха. – М.: Просвещение, 2011г.
10. Модифицированная программа «Шахматы - школе» под редакцией И.Г.Сухина,                         в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования и обеспечена УМК (учебники, методические рекомендации для учителя составлены автором программы И.Г.Сухиным).
     Согласно действующему федеральному базисному учебному плану для образовательных учреждений Российской Федерации на физическую культуру для учащихся, в том числе и специальной медицинской группы, предусмотрено 105 часов        в год, 3 часа в неделю. 


Согласно Концепции развития содержания образования в области физической культуры  основой образования по физической культуре является двигательная (физкультурная) деятельность, которая непосредственно связана с совершенствованием физической природы человека. В рамках школьного образования активное освоение данной деятельности позволяет школьникам не только совершенствовать физические качества и укреплять здоровье, осваивать физические упражнения и двигательные действия, но и успешно развивать психические процессы и нравственные качества, формировать сознание и мышление, творческий подход и самостоятельность.

Процесс овладения знаниями, умениями и навыками неразрыв​но связан с развитием умственных способностей ребенка. Поэтому задача развития этих возможностей считается одной из важных и носит коррекционную направленность.

     Дифференцированный подход в обучении выделен, как один из основных педагогических подходов. Обучение таких детей предполагает использование разных по трудности и сложных заданий для достижения уровня знаний не ниже стандарта. 

     Основными методами обучения учащихся по  адаптированной образовательной программе являются объяснительно-иллюстративный и репродуктивный.
При составлении рабочей программы отдельной графой выделены приемлемые для данных учащихся средства адаптации: 
- изменение темпа изложения материала;

- организация повторения (вводное, текущее, периодическое, заключительное);

- использование наглядных материалов, ТСО;

- приемы сосредоточения внимания, опирающиеся на использование разных видов самоконтроля;

- приемы поиска дополнительной информации;

- частая смена видов учебной деятельности (слушание, чтение, наблюдение);

- обучение порциями.

При прохождении каждого раздела программы необходимо пре​дусматривать задания, требующие применения сформированных навыков и умений в более сложных ситуациях (соревнования, сме​на мест проведения занятий, увеличение или уменьшение комплек​сов упражнений и т. д.)
В зависимости от условий работы учитель может подбирать уп​ражнения, игры, которые помогли бы конкретному ребенку быст​рее овладеть основными видами движений.

Цель школьного образования по физической культуре —  формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В основной школе данная цель конкретизируется: учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.

Образовательный процесс по физической культуры в основной школе строится так, чтобы были решены следующие задачи:
- укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;

- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта;

- освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;

- обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;

- воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.
Разработанная на основе концепции образова​ния  Государственного стандарта общего среднего образования по физической культуре предлагаемая программа характеризуется следующими отличи​тельными особенностями:
• направленностью на реализацию принципа оз​доровительной направленности уроков физической культуры, достижение индивидуально ориентиро​ванного результата в укреплении здоровья, совер​шенствование физического развития и физической подготовленности за счет освоения комплексов уп​ражнений из современных оздоровительных сис​тем физического воспитания, овладение умениями использовать их при самостоятельных формах ор​ганизации активного отдыха и досуга;
• направленностью на реализацию принципа ва​риативности, задающего возможность образователь​ным учреждениям (учителям и методистам ЛФК) осуществлять формирование содержания учебного материала в соответствии с индивидуальными по​казаниями здоровья учащихся, их физического развития и физической подготовленности, возрастно-половыми особенностями;
• направленностью на возрастные интересы и ценностные ориентации учащихся в физической культуре, активное участие их в учебной и соревно​вательной деятельности за счет расширения инди​видуального двигательного опыта упражнениями базовых видов спорта;

• структурированностью учебного материала в соответствии с основными компонентами физкультурно-оздоровительной деятельности: «Основы зна​ний о физической культуре» (информационный компонент), «Способы деятельности» (операциональ​ный компонент), «Физическое совершенствование» (мотивационный компонент), которые создают воз​можность использования в учебном процессе разнообразных активных форм обучения, содействую​щих развитию самостоятельности и творчества;
• логикой изложения содержания каждого из разделов программы, определяющей этапность его освоения школьниками («от общего к частному» и «от частного к конкретному»), перевод осваивае​мых знаний в практические навыки и умения.

В программу, на основании письма № 2550/16 от 16.08.2016, включена Модифицированная программа «Шахматы - школе» предназначена для обучающихся 1-4-х классов начальной школы и составлена на основе программы «Шахматы -  школе» под редакцией И.Г.Сухина,  в соответствии с требованиями ФГОС начального общего образования и обеспечена УМК (учебники, методические рекомендации для учителя составлены автором программы И.Г.Сухиным). Так как учащиеся 5-9, 10-11классов не проходили обучение по разделу «Шахматы», используется программа И.Г. Сухинина для учащихся начальной школы.
Описание места учебного предмета в учебном плане гимназии

	Предметная область
	Наименование предмета
	Количество часов в неделю/год
	
	

	
	
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9класс
	10, 11класс
	Итого

	Обязательная часть

	Физическая культура
	Физическая культура
	3/105
	3/105
	3/105
	3/105
	3/105
	3/105
	7/735


Результаты освоения учебного предмета
Личностные результаты
	№ п/п
	Образовательный результат
	Кол-во лет

на освоение
	Классы

	1.​ 
	Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание  своей этнической принадлежности, знание культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, традиционных ценностей многонационального российского общества, ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и гражданские позиции в деятельности
	5-7
	5-9,          10-11

	2.​ 
	Формирование  ответственного  отношения  к  учению,  готовности  и  способности учащихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию
	5-7
	5-9,          10-11

	3.​ 
	владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам, об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры
	5-7
	5-9,          10-11

	4.​ 
	владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности
	5-7
	5-9,          10-11

	5.​ 
	способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности, активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении
	5-7
	5-9,          10-11

	6.​ 
	владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим
	5-7
	5-9,          10-11

	7.​ 
	умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха, содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям
	5-7
	5-9,          10-11

	8.​ 
	красивая (правильная) осанка, умение ее длительно сохранять при разнообразных формах движения и пере движений, хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и представлений посредством занятий физической культурой, культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно
	5-7
	5-9,          10-11

	9.​ 
	владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой; владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание; владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности
	5-7
	5-9,          10-11

	10.​ 
	владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях; владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности; умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре
	5-7
	5-9,          10-11


.
Метапредметные результаты
Формирование межпредметных понятий
	1.​ Точка зрения      

2.​ Длина

3.​ Высота

4.​ Траектория

5.​ Правило
	6.​ Масса

7.​ Объем                    

8. Ширина

     9. Цель

    10. Результат
	   11. Анализ

   12. Алгоритм

   13. Диагональ

   14. Клетка

   15. Фигура


Овладение универсальными учебными действиями

	№ п/п
	Образовательный результат
	Количество лет

на освоение
	Классы
	Подлежит ли промежуточной аттестации (да/нет)

	1. Регулятивные

	1.1.
	анализировать существующие и планировать будущие образовательные результаты
	5-7
	5-9,          10-11
	нет

	1.2.
	умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности
	5-7
	5-9,          10-11
	нет

	1.3.
	самостоятельно планировать пути достижения целей, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач
	5-7
	5-9,          10-11
	нет

	1.4.
	ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих возможностей
	5-7
	5-9,          10-11
	нет

	1.5.
	формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели деятельности
	5-7
	5-9,          10-11
	нет

	1.6.
	определять необходимое(ые) действие(я) в соответствии с учебной и познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения
	5-7
	5-9,          10-11
	нет

	1.7.
	обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения учебных и познавательных задач
	5-7
	5-9,          10-11
	нет

	1.8.
	определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для выполнения учебной и познавательной задачи
	5-7
	5-9,          10-11
	нет

	1.9.
	выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства/ресурсы для решения задачи/достижения цели
	5-7
	5-9,          10-11
	нет

	1.10.
	составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения исследования)
	5-7
	5-9,          10-11
	нет

	1.11.
	соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата
	5-7
	5-9,          10-11
	нет

	1.12.
	планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную траекторию
	5-7
	5-9,          10-11
	нет

	1.13.
	определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых результатов и критерии оценки своей учебной деятельности
	5-7
	5-9,          10-11
	нет

	1.14.
	отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять самоконтроль своей деятельности в рамках предложенных условий и требований
	5-7
	5-9,          10-11
	нет

	1.15.
	оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия планируемого результата
	5-7
	5-9,          10-11
	нет

	1.16.
	находить достаточные средства для выполнения учебных действий в изменяющейся ситуации и/или при отсутствии планируемого результата
	5-7
	5-9,          10-11
	нет

	1.17.
	корректировать  свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией
	5-7
	5-9,          10-11
	нет

	1.18.
	сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно
	5-7
	5-9,          10-11
	нет

	1.19.
	определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной задачи
	5-7
	5-9,          10-11
	нет

	1.20.
	анализировать и обосновывать применение соответствующего инструментария для выполнения учебной задачи
	5-7
	5-9,          10-11
	нет

	1.21.
	свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и имеющихся средств, различая результат и способы действий
	5-7
	5-9,          10-11
	нет

	1.22.
	оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения
	5-7
	5-9,          10-11
	нет

	1.23.
	фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных результатов
	5-7
	5-9,          10-11
	нет

	1.24.
	наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную деятельность и деятельность других учащихся в процессе взаимопроверки
	5-7
	5-9,          10-11
	нет

	1.25.
	соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной деятельности и делать выводы
	5-7
	5-9,          10-11
	нет

	1.26.
	принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность
	5-7
	5-9,          10-11
	нет

	1.27.
	самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить способы выхода из ситуации неуспеха
	5-7
	5-9,          10-11
	нет

	1.28.
	ретроспективно определять, какие действия по решению учебной задачи или параметры этих действий привели к получению имеющегося продукта учебной деятельности
	5-7
	5-9,          10-11
	нет

	1.29.
	демонстрировать приемы регуляции психофизиологических/ эмоциональных состояний для достижения эффекта успокоения (устранения эмоциональной напряженности), эффекта восстановления (ослабления проявлений утомления), эффекта активизации (повышения психофизиологической реактивности), применять элементы самомассажа для эффекта расслабления 
	5-7
	5-9,          10-11
	нет

	2. Познавательные

	2.1.
	понимание физической культуры как явления культуры, способствующего

развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических, психических и нравственных качеств;
	5-7
	5-9,          10-11
	нет

	2.2.
	понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации

человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и

обеспечивающего долгую сохранность творческой активности;
	5-7
	5-9,          10-11
	нет

	2.3.
	понимание физической культуры как средства организации здорового образа

жизни, профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося) поведения
	5-7
	5-9,          10-11
	нет

	2.4.
	бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих,

проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;
	5-7
	5-9,          10-11
	нет

	2.5.
	уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности
	5-7
	5-9,          10-11
	нет

	2.6.
	ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной

дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности.
	5-7
	5-9,          10-11
	нет

	3. Коммуникативные

	3.1.
	учитывать разные мнения и согласовывать различные позиции
	2
	5-6
	нет

	3.2.
	формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение
	4
	5-8
	нет

	3.3.
	организовывать и планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками, работать в группе: определять цели и функции участников, способы взаимодействия; задавать вопросы, необходимые для организации сотрудничества с партнёром; находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов
	4
	5-8
	нет

	3.4.
	осуществлять контроль, коррекцию, оценку действий партнёра
	4
	5-8
	нет

	3.5.
	корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь выдвигать контраргументы, перефразировать свою мысль (владение механизмом эквивалентных замен)
	2
	7-8
	нет

	3.6.
	критически относиться к собственному мнению, с достоинством признавать ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его
	2
	7-8
	нет

	3.7.
	предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации
	2
	7-8
	нет

	3.8.
	выделять общую точку зрения в дискуссии
	2
	7-8
	нет

	3.9.
	соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответствии с коммуникативной задачей
	3
	6-8
	нет

	3.10.
	высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение партнера в рамках диалога
	2
	7-8
	нет

	3.11.
	принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с собеседником
	2
	7-8
	нет

	3.12.
	использовать невербальные средства или наглядные материалы, подготовленные/отобранные под руководством учителя
	2
	7-8
	нет

	3.14.
	делать оценочный вывод о достижении цели коммуникации непосредственно после завершения коммуникативного контакта и обосновывать его
	2
	7-8
	нет

	3.15.
	выбирать, строить и использовать адекватную информационную модель для передачи своих мыслей в соответствии с условиями коммуникации
	2
	7-8
	нет

	3.16.
	использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных задач инструментальных программно-аппаратных средств и сервисов) для решения информационных и коммуникационных учебных задач, в том числе: написание, докладов, рефератов, создание презентаций и др.
	3
	7-9
	да

	3.17.
	использовать информацию с учетом этических и правовых норм
	4
	6-9
	нет

	
	
	
	
	


Предметные результаты
	№ п/п
	Предметный результат
	Кол-во лет на освоение
	
[image: image1]Классы
	Подлежит ли промежуточной аттестации


	Учащийся научится:

	1.1.
	выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и

перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности
	3
	5-7
	нет

	1.2.
	выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно

воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты,
выносливости, гибкости и координации);
	5-7
	5-9,    10-11
	да

	1.3.
	понимать роль и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивиду​ального здоровья;
	5-7
	5-9,    10-11
	да

	1.4.
	характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой

вредных привычек;
	5-7
	5-9,    10-11
	нет

	1.5.
	выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и

перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;
	5-7
	5-9,    10-11
	нет

	1.6.
	тестировать показатели физического развития и основных физических

качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой;
	4
	6-9
	да

	1.7.
	проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристических походов, обеспечивать их оздоровительную направленность;
	3
	7-9
	нет

	1.8.
	преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью

разнообразных способов лазания, прыжков и бега;
	2
	8-9
	нет

	1.9.
	осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;
	2
	8-9
	нет

	1.10.
	выполнять тестовые нормативы по физической подготовке;
	4
	6-9
	да

	1.11.
	классифицировать физические упражнения по их функциональной

направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств;
	2
	8-9
	нет

	1.12.
	разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими

упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально

планировать в режиме дня и учебной недели;
	2
	8-9
	нет

	1.13.
	руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и

погодных условий;
	2
	8-9
	нет

	1.14.
	выполнять передвижения на лыжах скользящими способами ходьбы,

демонстрировать их технику умения последовательно чередовать в процессе прохождения тренировочных дистанций;
	5-7
	5-9,    10-11
	да

	1.15.
	выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона одним из

разученных способов;
	5-7
	5-9,    10-11
	да

	1.16.
	выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол в

условиях учебной и игровой деятельности;
	2
	8-9
	да

	1.17.
	выполнять основные технические действия и приемы игры в волейбол в

условиях учебной и игровой деятельности;
	4
	6-9
	да

	Выпускник научится

	1.18.
	характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой

вредных привычек;
	5-7
	9, 11
	нет

	1.19.
	определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в

процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;
	5-7
	9, 11
	нет

	1.20.
	разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими

упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать в режиме дня и учебной недели;
	5-7
	9, 11
	нет

	1.21.
	руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и

погодных условий;
	5-7
	9, 11
	нет

	1.22.
	руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при

травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями;
	5-7
	9, 11
	нет

	1.23.
	использовать занятия физической культурой, спортивные игры и

спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;
	5-7
	9, 11
	нет

	1.24.
	составлять комплексы физических упражнений оздоровительной,

тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного организма;
	5-7
	9, 11
	нет

	1.25.
	классифицировать физические упражнения по их функциональной

направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств;
	5-7
	9, 11
	нет

	1.26.
	самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям,

анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их;
	5-7
	9, 11
	нет

	1.27.
	тестировать показатели физического развития и основных физических

качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой;
	5-7
	9, 11
	да

	1.28.
	взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной

деятельности, оказывать помощь в организации и проведении занятий, освоении новых двигательных действия, развитии физических качеств, тестировании физического развития и физической подготовленности.
	5-7
	9, 11
	нет

	1.29.
	выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и

перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;
	5-7
	9, 11
	нет

	1.30.
	выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно

воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты,

выносливости, гибкости координации);
	5-7
	9, 11
	нет

	1.31.
	выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;
	5-7
	9, 11
	да

	1.32.
	выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа

хорошо освоенных упражнений;

выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину);
	5-7
	9, 11
	да

	1.33.
	выполнять передвижения на лыжах скользящими способами ходьбы,

демонстрировать их технику умения последовательно чередовать в процессе прохождения тренировочных дистанций;
	5-7
	9, 11
	да

	1.34.
	выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона одним из

разученных способов;
	5-7
	9, 11
	да

	1.35.
	выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол в

условиях учебной и игровой деятельности;
	5-7
	9, 11
	да

	1.36.
	выполнять основные технические действия и приемы игры в волейбол;
	5-7
	9, 11
	да

	1.37.
	выполнять основные технические действия и приемы игры в баскетбол;
	5-7
	9, 11
	да

	1.38.
	выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального

развития основных физических качеств.
	5-7
	9, 11
	да

	Учащийся получит возможность научиться:

	2.1.
	характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де

Кубертена в становлении современного Олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;
	1
	5
	нет

	2.2.
	выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учётом

имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья;
	5-7
	5-9,    10-11
	нет

	2.3.
	выявлять различия в основных способах передвижения человека;
	1
	6
	нет

	2.4.
	применять беговые упражнения для развития физических упражнений
	1
	6
	нет

	2.5.
	демонстрировать физические кондиции (скоростную выносливость);
	2
	7-8
	нет

	2.6.
	уметь выполнять комбинации из освоенных элементов техники

передвижений (перемещения в стойке, остановка, повороты);
	2
	7-8
	нет

	2.7.
	описать технику игровых действий и приемов осваивать их самостоятельно;
	2
	7-8
	нет

	2.8.
	определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия

физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми;
	2
	8-9
	нет

	Выпускник получит возможность научиться:

	2.9.
	вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него

оформление планов проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального

физического развития и физической подготовленности;
	2
	9
	нет

	2.10.
	проводить занятия физической культурой с использованием

оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок, обеспечивать их оздоровительную направленность;
	5-7
	9, 11
	нет

	2.11.
	проводить восстановительные мероприятия с использованием банных

процедур и сеансов оздоровительного массажа;
	1
	9
	нет

	2.12.
	преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью

разнообразных способов лазания, прыжков и бега;
	2
	9
	нет

	2.13.
	осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;
	2
	9
	нет

	2.14.
	выполнять тестовые нормативы по физической подготовке.
	4
	9
	да


Способы оценки планируемых образовательных результатов

	Результаты образовательного процесса
	Формы контроля
	Система оценивания

	Личностные
	Наблюдение, анкетирование, опросы
	Неперсонифицированная оценка

	Метапредметные
	Проведение и участие в соревнованиях (судейство);
Создание мультимедийной презентации.
	Уровневое оценивание, самооценка, бинарная оценка (зачёт-незачёт),

	Предметные
	Теоретический зачёт (ТЗ)

Тестирование (Тест)

Выполнение  контрольных упражнений (КУ)

Письменное сообщение (для учащихся отнесенных к СМГ и временно освобожденных по состоянию здоровья)

Судейство в соревнованиях.
	5-балльное оценивание, самооценка


Содержание программы
	Тема раздела/модуля
	Дидактические единицы
	Класс

	Знания о физической культуре

	Олимпийские игры

древности;
Возрождение Олимпийских

игр и олимпийского

движения; История развития шахматного спорта

	Мифы и легенды о зарождении Олимпийских игр древности. Исторические сведения о развитии древних  Олимпийских игр. Виды состязаний в программе Олимпийских игр древности, правила их проведения. Известные участники и победители древних Олимпийских игр. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения. Роль Пьера де Кубертена в их становлении и развитии. Цель и задачи современного олимпийского движения. Шахматная доска, белые и черные поля, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр.
	5

	Организация и проведение

пеших туристских походов.

Требования к технике

безопасности и бережное

отношение к природе

(экологические требования); Истрия развития шахматного спорта
	Туристские походы как форма активного отдыха, укрепления здоровья и восстановления организма. Виды и разновидности туристских походов. Пешие туристские походы, их организация и проведение; требования к технике безопасности и бережное отношение к природе (экологические требования); Шахматная доска, белые и черные поля, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр
	6

	История зарождения

олимпийского движения в

России. Олимпийское движение в

России (СССР).

Выдающиеся достижения

отечественных спортсменов

на Олимпийских играх; Истрия развития шахматного спорта
	Идеалы и символика Олимпийских игр и олимпийского движения. Первые олимпийские чемпионы современности Олимпийское движение в дореволюционной России, роль   А. Д. Бутовского в его становлении и развитии. Первые успехи российских спортсменов на Олимпийских играх. Основные этапы развития олимпийского движения в России (СССР). Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх. Краткие сведения о Московской Олимпиаде1980 г.; Краткая история шахмат. Рождение шахмат. От чатуранги к шатранджу. Шахматы проникают в Европу. Чемпионы мира по шахматам.

	7

	Краткая характеристика

видов спорта, входящих в

программу Олимпийских игр; Истрия развития шахматного спорта
	Краткая характеристика видов спорта, входящих в школьную программу по физической культуре, история их возникновения и современного развития; Краткая история шахмат. Рождение шахмат. От чатуранги к шатранджу. Шахматы проникают в Европу. Чемпионы мира по шахматам.

	8

	Физическая культура в современном обществе; Современные шахматы
	Основные направления развития физической культуры в современном обществе; их цель, содержание и формы организации; Основы дебюта, основы миттельшпиля
	9,   10-11

	Физическая культура (основные понятия)

	Здоровье и здоровый образ

жизни
	Здоровый образ жизни, роль и значение физической культуры в его формировании. Вредные привычки и их пагубное влияние на физическое, психическое и социальное здоровье человека. Роль и значение занятий физической культурой в профилактике вредных привычек
	5

	Физическая подготовка и

ее связь с укреплением

здоровья, развитием

физических качеств; Адаптивная физическая

культура Спортивная

подготовка
	Физическая подготовка как система регулярных занятий по развитию физических качеств; понятия силы, быстроты, выносливости, гибкости, координации движений и ловкости. Основные правила развития физических качеств; Адаптивная физическая культура как система занятий физическими упражнениями по укреплению и сохранению здоровья, коррекции осанки и телосложения, профилактика утомления
	6

	Физическое развитие

человека Всестороннее и

гармоничное физическое

развитие
	Понятие о физическом развитии, характеристика его

основных показателей. Осанка как показатель физического развития человека, основные ее характеристики и параметры. Характеристика основных средств формирования и профилактики нарушений осанки. Правила составления комплексов упражнений. Всестороннее и гармоничное физическое развитие, его связь с занятиями физической культурой и спортом
	7

	Организация и планирование

самостоятельных занятий по

развитию физических

качеств
	Характеристика основных средств формирования и профилактики нарушений осанки. Правила составления комплексов упражнений
	8

	Техническая подготовка.

Техника движений и ее основные показатели; Спортивная

подготовка Профессионально-

прикладная физическая

подготовка
	Техника движений и ее основные показатели. Основные

правила обучения новым движениям. Двигательный навык и двигательное умение как качественные характеристики освоенности новых движений. Профилактика появления ошибок и способы их устранения. Спортивная подготовка как система регулярных тренировочных занятий для повышения спортивного результата, как средство всестороннего и  гармоничного физического совершенствования.  Прикладно-ориентированная физическая подготовка как система тренировочных занятий для освоения профессиональной деятельности, всестороннего и гармоничного физического совершенствования
	9,            10-11

	Физическая культура человека

	Режим дня, его основное

содержание и правила

планирования;
Закаливание организма.

Правила безопасности и

гигиенические требования
	Режим дня, его основное содержание и правила планирования. Утренняя зарядка и ее влияние на

работоспособность человека. Физкультминутки (физкультпаузы), их значение для профилактики утомления в условиях учебной и трудовой деятельности

Закаливание организма способами принятия воздушных и солнечных ванн, купания. Правила безопасности и гигиенические требования во время закаливающих процедур
	5

	Влияние занятий

физической культурой на

формирование положительных качеств личности Проведение самостоятельных занятий по

коррекции осанки и телосложения
	Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности

(воли, смелости, трудолюбия, честности, этических норм поведения)

Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения, их структура и содержание, место в системе регулярных занятий физическими

упражнениями


	6

	Доврачебная помощь во время занятий физической

культурой и спортом
	Оказание доврачебной помощи во время занятий физической культурой и спортом. Характеристика типовых травм и причины их возникновения
	7-8

	Восстановительный массаж;
Проведение банных

процедур
	Восстановительный массаж, его роль и значение в укреплении здоровья человека. Техника выполнения простейших приемов массажа на отдельных участках тел (поглаживание, растирание, разминание). Правила проведения сеансов массажа и гигиенические

требования к ним. Банные процедуры, их цель и

задачи, связь с укреплением здоровья человека. Правила поведения в бане и гигиенические требования к банным процедурам
	9

	Способы двигательной (физкультурной) деятельности 

	Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой

	Подготовка к занятиям физической культурой
	Требования безопасности и гигиенические правила при

подготовке мест занятий, выборе инвентаря и одежды для проведения самостоятельных занятий оздоровительной физической культурой, физической (технической) подготовкой (в условиях спортивного зала и открытой спортивной площадки) Комплексы упражнений для профилактики утом​ления в режиме учебного дня: комплексы физкульт​минуток и физкультпауз, гимнастики для глаз и дыхательной гимнастики. Комплексы упражнений для коррекции осанки, телосложения, «подтягивания» отстающих в сво​ем развитии основных физических качеств.
Ведение дневника самонаблюдения за физиче​ским развитием и физической подготовленностью, состоянием здоровья (по показателям текущего са​мочувствия).
	5

	Выбор упражнений и составление

индивидуальных комплексов

для утренней зарядки,

физкультминуток,

физкультпауз (подвижных

перемен)
	Составление (по образцу) индивидуальных планов занятий физической подготовкой, выделение

основных частей занятий, определение их направленности и содержания. Самонаблюдение за индивидуальными показателями физической подготовленности (самостоятельное тестирование

физических качеств); Комплексы упражнений для подготовительной части занятий корригирующей и оздоровительной гимнастикой (общеразвивающие упражнения, ак​тивизирующие основные функции организма). Комплексы упражнений для основной части за​нятий корригирующей и оздоровительной гимнас​тикой, направленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, гибкости, ко​ординации и т. д.), формирование телосложения и профилактику нарушения осанки. Упражнения для заключительной части занятий корригирующей и оздоровительной гимнастикой, направленно активизирующие восстановительные процессы организма (дыхательные упражнения, уп​ражнения восстановительного характера и т. п.). Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения упражнений в восстановитель​ный период после занятия. 
	6

	Организация досуга

средствами физической

культуры
	Организация досуга средствами физической культуры, характеристика занятий подвижными и спортивными играми, оздоровительным бегом и оздоровительной ходьбой, оздоровительными прогулками; Занятия индивидуальной физической подготов​кой, корригирующей и оздоровительной гимнасти​кой по планам, составленным учителем (с учетом индивидуально технической и физической подго​товленности, медицинских показаний). Подготовка мест занятий при выполнении комп​лексов упражнений для развития основных физиче​ских качеств, формирования осанки и телосложения (расположение инвентаря и оборудования, места от​дыха после выполнения упражнений, использование средств техники безопасности: гимнастических ма​тов, гимнастических скамеек, специальных стелла​жей для хранения инвентаря и т. п.). Приемы страховки и самостраховки при совер​шенствовании двигательных действий.
	7

	Планирование занятий физической культурой
	Составление (совместно с учителем) плана занятий спортивной подготовкой с учетом индивидуальных показаний здоровья и физического развития, двигательной (технической) и физической подготовленности; Индивидуальные занятия оздоровительной и корригирующей гимнастикой по планам, состав​ленным учителем (с учетом индивидуальной физи​ческой подготовленности и состояния здоровья уча​щихся). Оказание первой медицинской помощи при пе​реохлаждении и перегревании организма, при ушибах, вывихах, кровотечениях.
	8

	Проведение

самостоятельных занятий

прикладной физической

подготовкой
	Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой, последовательное

выполнение основных частей занятия, определение их

содержания по направленности физических упражнений и режиму нагрузки; Составление конспектов индивидуальных заня​тий корригирующей гимнастикой (на развитие гиб​кости, формирование телосложения и осанки) и физической подготовкой (на развитие силы, быст​роты и выносливости), а также занятий по избран​ному виду спорта (изучение и совершенствование технических действий и приемов). Гигиенический и профилактический (оздорови​тельный) массаж.
	9,   10-11

	Шахматы
	Начальное положение (начальная позиция); расположение каждой из фигур в начальной позиции; правило "ферзь любит свой цвет"; связь между горизонталями, вертикалями, диагоналями и начальной расстановкой фигур; Правила хода и взятия каждой из фигур, игра "на уничтожение", белопольные и чернопольные слоны, одноцветные и разноцветные слоны, качество, легкие и тяжелые фигуры, ладейные, коневые, слоновые, ферзевые, королевские пешки, взятие на проходе, превращение пешки; Ценность фигур. Сравнительная сила фигур. Достижение материального перевеса. Способы защиты; Две ладьи против короля. Ферзь и ладья против короля. Король и ферзь против короля. Король и ладья против короля; Достижение мата путем жертвы шахматного материала (матовые комбинации). Типы матовых комбинаций: темы разрушения королевского прикрытия, отвлечения, завлечения, блокировки, освобождения пространства, уничтожения защиты и др. Шахматные комбинации, ведущие к достижению материального перевеса. Комбинации для достижения ничьей (комбинации на вечный шах, патовые комбинации и др.); Двух- и трехходовые партии. Невыгодность раннего ввода в игру ладей и ферзя. Игра на мат с первых ходов. Детский мат и защита от него. Игра против “повторюшки-хрюшки”. Принципы игры в дебюте. Быстрейшее развитие фигур. Понятие о темпе. Гамбиты. Наказание “пешкоедов”. Борьба за центр. Безопасная позиция короля. Гармоничное пешечное расположение. Связка в дебюте. Коротко о дебютах; Самые общие рекомендации о том, как играть в середине шахматной партии. Тактические приемы. Связка в миттельшпиле. Двойной удар. Открытое нападение. Открытый шах. Двойной шах. Матовые комбинации на мат в 3 хода и комбинации, ведущие к достижению материального перевеса на темы завлечения, отвлечения, блокировки, разрушения королевского прикрытия, освобождения пространства, уничтожения защиты, связки, “рентгена”, перекрытия и др. Комбинации для достижения ничьей.
	5-9, 10-11

	Оценка эффективности занятий физической культурой

	Самонаблюдение и

самоконтроль;

Оценка эффективности

занятий физкультурно-

оздоровительной деятельностью
	Самонаблюдение за индивидуальным физическим развитием по его основным показателям (длина и масса тела, окружность грудной клетки, показатели осанки). Самонаблюдение за индивидуальными показателями физической подготовленности (самостоятельное тестирование физических качеств).

Самоконтроль за изменением частоты сердечных сокращений (пульса) во время занятий физическими упражнениями, определение режимов физической нагрузки.

Ведение дневника самонаблюдения: регистрация по учебным семестрам динамики показателей физического развития и физической подготовленности; содержание еженедельно обновляемых комплексов утренней зарядки и физкультминуток; содержание домашних занятий по развитию физических качеств. Наблюдения за динамикой показателей физической подготовленности с помощью тестовых упражнений
	5-9,   10-11

	Оценка техники движений,

способы выявления и устранения ошибок в технике выполнения

(технических ошибок);

Измерение резервов

организма и состояния здоровья с помощью

функциональных проб


	Простейший анализ и оценка техники осваиваемого упражнения по методу сличения его с эталонным образцом. Профилактика появления ошибок и способы их устранения.

Измерение функциональных резервов организма, как способ контроля над состоянием индивидуального здоровья. Проведение простейших функциональных проб с задержкой дыхания и выполнением физической нагрузки.
	6-9, 10-11

	Физическое совершенствование

	Физкультурно-оздоровительная деятельность

	Оздоровительная и корригирующая гимнастика

	Упражнения с предметами
	Общеразвивающие упражнения с гимнастической палкой, гимнастиче​ской скакалкой и гимнастическим обручем; упраж​нения на осанку с удержанием груза на голове, стоя на месте (движения руками и ногами с разной амп​литудой и направлением) и в движении без преодо​ления и с преодолением препятствий (перешагивание через гимнастическую палку и набивные мячи, передвижение по ровной и наклонной поверхности).
	5-9, 10-11

	Упражнения с малыми мячами
	Подбрасывание и ловля мяча правой и левой рукой стоя на месте, с поворотами; подбрасывание мяча одной рукой и ловля его другой, стоя на месте и с поворотами; подбрасывание и ловля мяча с руки на руку, не сги​бая рук в локтях (броски и ловля кистями рук); бросок мяча в стену одной рукой и ловля его после отскока двумя и одной, после поворота кругом; бро​ски мяча в пол и ловля его с отскока поочередно правой и левой рукой, стоя на месте, с поворотами; бросок мяча вверх и ловля его двумя и одной рукой во время ходьбы; бросок мяча в пол и ловля его пос​ле отскока во время ходьбы.
	5-9, 10-11

	Упражнения с небольшими набивными мячами
	Броски и ловля мяча двумя руками от груди, из-за головы, в парах и тройках (сидя, стоя на месте и при передвижении приставными шагами правым и левым боком); подбрасывание мяча двумя руками вверх и ловля его стоя на месте и с поворотом кру​гом; броски мяча снизу двумя руками на даль​ность; бросок мяча снизу двумя и одной рукой в мишень, расположенную на полу.
	5-9, 10-11

	Общеразвивающие упражнения у гимнастиче​ской стенки
	держась за рейку, наклоны вперед и назад, в правую и левую сторону; держась за рейку, маховые движения ногами с максимально возмож​ной амплитудой движения; сгибание и разгибание рук стоя, опираясь на рейку гимнастической стенки
	5-9, 10-11

	Общеразвивающие упражнения на гимнастиче​ской скамейке
	Общеразвивающие упражнения, си​дя на скамейке верхом (движения головой, рука​ми, туловищем, ногами); сидя на скамейке, про​дольно с опорой сзади (спереди) поочередное и одновременное сгибание и разгибание ног, продоль​ные и скрестные движения ногами (согнутыми в коленях и прямыми); прыжки через скамейку по​перек с опорой на руки
	5-9, 10-11

	Совершенствование техники
	ранее разученные упражнения программного материала начальной школы
	5-9, 10-11

	Упражнения из ЛФК
	 комплексы упражнений, разрабатываемые в соответствии с рекомендация​ми врача и методиста ЛФК (с учетом индивидуаль​ного состояния здоровья и характера протекания заболеваний)
	5-9, 10-11

	Спортивно-оздоровительная деятельность  

с общеразвивающей направленностью

	Гимнастика с основами акробатики

	Гимнастика с основами акробатики
	упражне​ния в ходьбе разными способами (на носках, с высо​ким подниманием колена, на прямых ногах); в раз​ных положениях (правым и левым боком, спиной вперед, в полуприседе и приседе); с разным направ​лением передвижения (прямо, «змейкой», по диаго​нали, противоходом); с одновременным выполнением общеразвивающих упражнений (наклоны и поворо​ты туловища, с маховыми и круговыми движения​ми рук, с наклонами и поворотами головы)
	5-9, 10-11

	Упражнения в преодолении препятствий
	ходь​ба по гимнастической скамейке (прямо, с поворота​ми, с выполнением упражнений в равновесии на правой и левой ноге, приставными шагами правым и левым боком, с переноской волейбольного или баскетбольного мяча; спрыгивание и запрыгивание на ограниченную площадку (на горку матов); спры​гивание с горки матов с поворотом туловища впра​во и влево на 45°.
	5-9, 10-11

	Упражнения в прыжках
	одновременные и по​переменные прыжки через скакалку (на месте, с продвижением вперед); напрыгивание на гимнас​тический козел в ширину в упор, стоя на коленях, спрыгивание из упора присев
	5-9, 10-11

	Упражнения на гимнастических снарядах
	низкая перекладина (брусья) — смешанные висы стоя, лежа, присев, с движением рук и ног (с отпус​канием правой левой руки, с поочередным отведе​нием ног в стороны и назад, с разведением ног впе​ред-назад, в стороны, поочередным и одновремен​ным сгибанием ног, подниманием ног, согнутых в коленях); низкое гимнастическое бревно — из поло​жения стоя на месте, повороты на 90 и 180°, пере​движение шагом с включением поворотов, упора присев, упражнений в равновесии на правой и ле​вой ноге, передвижение приставными шагами пра​вым и левым боком.
	5-9, 10-11

	Легкая атлетика

	Беговые упражнения
	равномерный непродол​жительный бег, высокий старт с небольшим уско​рением в произвольном темпе,  
высокий старт с опорой на одну руку с последующим небольшим ускорением, 
бег с равномерной скоростью (до 300 м); подъем и спуск ходьбой по небольшому пологому склону; бег по пересеченной местности в чередовании с ходьбой (мальчики до 1 км; девоч​ки — до 800 м).
	5-9, 10-11

	Прыжковые упражнения
	прыжок в длину с разбега способом согнув ноги, прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание», прикладные действия («ту​ристическая» ходьба, прыжки через препятствия, спрыгивание на точность приземления, подъемы и спуски бегом по пологому склону).
	5-9, 10-11

	Метание малого мяча
	метание малого мя​ча с разбега на дальность и в цель, метание малого мяча по движущейся мише​ни (катящемуся баскетбольному мячу).
	5-9, 10-11

	Совершенствование индиви​дуальной техники в одном из ранее освоенных лег​коатлетических упражнений (бег, прыжки в длину и высоту, прикладно-ориентированная туристиче​ская подготовка)
	5-9, 10-11

	Лыжные гонки

	Передвижения на лыжах


	попеременный двухшажный ход, повороты способом «полуплуг»,  передвижение на лыжах по дистан​ции с равномерной скоростью (до 500 м), про​хождение тренировочных дистанций в спокойном темпе с чередованием ранее разученных лыжных ходов (дистанции до 500 м), одновременный одношажный ход (тренировка в согласовании движений при пе​реходе на другие, ранее разученные, способы ходь​бы на лыжах); прохождение тренировоч​ных дистанций в режиме умеренной интенсивности с использованием ранее разученных способов пере​движения на лыжах (мальчики — до 1,5 км; девоч​ки — до 1 км, прохождение тренировочных дис​танций с чередованием ранее разученных лыжных ходов (юноши — 1 км; девушки — до 800 м), передвижение с равномер​ной скоростью по пересеченной местности с исполь​зованием освоенных способов ходьбы (юноши — до 1,5 км; девочки — до 1 км).
	5-9, 10-11

	Подъемы, спуски,

повороты, торможения
	подъемы способами «елочкой» и «лесенкой», торможение спо​собом «плуг»,  преодоление бугров и подъёмов, спуск с небольшого полого склона в низкой стойке; преодоление трамплина до 50— 80 см в низкой стойке; преодоление крутых спусков в низкой стойке;
	5-9, 10-11

	Спортивные игры

	Баскетбол. Игра по правилам
	ведение мяча шагом, бегом, змейкой, с обеганием стоек; ловля и передача мяча двумя руками от груди; передача мяча одной рукой от плеча; передача мяча при встречном движении; передача мяча одной рукой снизу; передача мяча одной рукой сбоку; передача мяча двумя руками с отскока от пола; бросок мяча двумя руками от груди с места; бросок мяча одной рукой от головы в прыжке; бросок мяча одной рукой от головы в движении; штрафной бросок; вырывание и выбивание мяча; перехват мяча во время передачи; перехват мяча во время ведения; накрывание мяча; повороты с мячом на месте; тактические действия: подстраховка; личная опека. Игра по правилам
	5-9, 10-11

	Волейбол. Игра по правилам
	Нижняя прямая подача; верхняя прямая подача; прием и передача мяча двумя руками снизу; прием и передача мяча сверху двумя руками; передача мяча сверху двумя руками назад; передача мяча в прыжке; прием мяча сверху двумя руками с перекатом на спине; прием мяча одной рукой с последующим перекатом в сторону; прямой нападающий удар; индивидуальное блокирование в прыжке с места; тактические действия: передача мяча из зоны защиты в зону нападения. Игра по правилам
	5-9, 10-11

	Футбол. Игра по правилам
	Удар по неподвижному и катящемуся мячу внутренней

стороной стопы; удар по не подвижному и катящемуся

мячу внешней стороной стопы; удар по мячу серединой подъема стопы; удар по мячу серединой лба; остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы; остановка мяча подошвой; остановка опускающегося мяча внутренней стороной стопы; остановка мяча грудью; отбор мяча подкатом. Игра по правилам
	5-9, 10-11

	Прикладно-ориентированная подготовка

	Прикладно-ориентированные

упражнения
	Передвижение ходьбой, бегом, прыжками по пологому

склону, сыпучему грунту, пересеченной местности;

спрыгивание с ограниченной площадки и запрыгивание на нее; преодоление препятствий (гимнастического коня) прыжком боком с опорой на левую (правую) руку; расхождение вдвоем при встрече на узкой опоре (гимнастическом бревне); лазанье по канату в два и

три приема (мальчики); лазанье по гимнастической стенке вверх, вниз, горизонтально, по диагонали лицом и спиной к стенке (девочки); передвижение в висе на руках с махом ног (мальчики); прыжки через препятствие с грузом на плечах; спрыгивание и

запрыгивание с грузом на плечах; приземление на

точность и сохранение равновесия; подъемы и спуски

шагом и бегом с грузом на плечах; преодоление

препятствий прыжковым бегом; преодоление полос

препятствий
	5-9, 10-11

	Упражнения общеразвивающей направленности

	Общефизическая подготовка
	Физические упражнения на развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости, координации движений, ловкости
	5-9, 10-11

	Гимнастика с основами акробатики. Развитие гибкости,

координации движений, силы,

выносливости
	Развитие гибкости: наклоны туловища вперед, назад, в стороны с возрастающей амплитудой движений в положении стоя, сидя, сидя ноги в стороны.  Упражнения с гимнастической палкой (укороченной скакалкой) для развития подвижности плечевого сустава (выкруты). Комплексы общеразвивающих
упражнений с повышенной амплитудой для плечевых,

локтевых, тазобедренных и коленных суставов, для

развития подвижности позвоночного столба.

Комплексы активных и пассивных упражнений с

большой амплитудой движений. Упражнения для

развития подвижности суставов (полушпагат, шпагат,

складка, мост). Развитие координации движений: прохождение усложненной полосы препятствий, включающей кувырки (вперед, назад), кувырки по наклонной плоскости, преодоление препятствий прыжком с опорой на руку, безопорным прыжком,

быстрым лазаньем. Броски теннисного мяча правой и

левой рукой в подвижную и неподвижную мишень, с места и с разбега. Касание правой и левой ногой мишеней, подвешенных на разной высоте, с места и с разбега. Разнообразные прыжки через гимнастическую скакалку на месте и с продвижением. Развитие силы:
подтягивание в висе и отжимание в упоре. Передвижения в висе и упоре на руках на перекладине (мальчики), подтягивание в висе стоя (лежа) на низкой перекладине (девочки); отжимание в упоре лежа с изменяющейся высотой опоры для рук и ног;

отжимание в упоре на низких брусьях; поднимание ног в висе на гимнастической стенке до посильной высоты; из положения лежа на гимнастическом козле (ноги

зафиксированы) сгибание туловища с различной

амплитудой движений (на животе и на спине); комплексы упражнений с гантелями с индивидуально подобранной массой (движения руками, повороты на месте, наклоны, подскоки со взмахом рук); метание набивного мяча из различных исходных положений; комплексы упражнений избирательного воздействия на

отдельные мышечные группы (с увеличивающимся темпом движений без потери качества выполнения); элементы атлетической гимнастики (по методу подкачки); приседания на одной ноге пистолетом (с

опорой на руку для сохранения равновесия
	5-9, 10-11

	Легкая атлетика. Развитие выносливости, силы, быстроты,

координации движений
	Развитие выносливости: упражнения с непредельными
отягощениями, выполняемые в режиме умеренной

интенсивности в сочетании с напряжением мышц и

фиксацией положений тела. Повторное выполнение

гимнастических упражнений с уменьшающимся интервалом отдыха (по методу круговой тренировки). Комплексы упражнений с отягощением, выполняемые в режиме непрерывного и интервального методов.

Развитие выносливости: бег с максимальной скоростью в режиме повторно-интервального метода. Бег по

пересеченной местности (кроссовый бег). Бег с

равномерной скоростью в зонах большой и умеренной

интенсивности. Бег с препятствиями. Равномерный

бег с финальным ускорением (на разные дистанции).

Равномерный бег с дополнительным отягощением в

режиме «до отказа». Развитие силы: специальные прыжковые упражнения с дополнительным

отягощением. Прыжки вверх с доставанием подвешенных предметов. Прыжки в полуприседе ( на месте, с продвижением в разные стороны). Запрыгивание с последующим спрыгиванием.

Прыжки в глубину по методу ударной тренировки. Прыжки в высоту с продвижением и изменением направлений, поворотами вправо и влево, на правой, левой ноге и поочередно. Бег с препятствиями. Бег в горку, с дополнительным отягощением и без него. Комплексы упражнений с набивными мячами. Упражнения с локальным отягощением на мышечные группы. Комплексы силовых упражнений по методу круговой тренировки. Развитие быстроты: бег на месте с максимальной скоростью и темпом с опорой на руки и без опоры. Максимальный бег в горку и с горки. Повторный бег на короткие дистанции с максимальной скоростью (по прямой, на повороте и со старта). Бег с максимальной скоростью с ходу. Подвижные игры и эстафеты. Развитие координации движений: специализированные комплексы упражнений на развитие координации (разрабатываются на основе учебного материала разделов «Гимнастика» и «Спортивные игры»)
	5-9, 10-11

	Лыжные гонки. Развитие

выносливости, силы,

координации движений,

быстроты
	Развитие выносливости: кроссовый бег и бег по
пересеченной местности. Гладкий бег с равномерной

скоростью в режиме умеренной и большой интенсивности. Повторный бег с максимальной

скоростью с уменьшающимся интервалом отдыха.

Повторный бег с дополнительным отягощением на

средние дистанции, в горку и с горки. Прыжки в различных направлениях и из разных исходных положений в режиме повторного и непрерывного

способа выполнения. Приседания с различной

амплитудой и дополнительными отягощениями в

режиме повторного и непрерывного способа

выполнения. Передвижения на лыжах с равномерной

скоростью в режимах умеренной, большой и субмаксимальной интенсивности, с соревновательной скоростью. Развитие силы: комплексы упражнений с локальным отягощением на отдельные мышечные группы. Комплексы упражнений силовой

направленности на спортивных снарядах (перекладине,

брусьях, гимнастической стенке), выполняемые по

методу круговой тренировки. Скоростной бег и прыжки с дополнительным отягощением (в различных направлениях и с различной амплитудой движений, из разных исходных положений). Многоскоки, спрыгивание-запрыгивание на месте и с продвижением

вперед. Комплексы атлетической гимнастики. Полосы препятствий силовой направленности (передвижения

в висах и упорах на руках, бег в горку с перенесением

тяжестей, преодоление препятствий прыжками разной

формы). Передвижение на лыжах по отлогому склону с

дополнительным отягощением. Скоростной подъем

ступающим и скользящим шагом, бегом, лесенкой,

елочкой.  Развитие координации движений: комплексы

упражнений на подвижной опоре (с изменением центра

тяжести тела по отношению к опоре, с разной амплитудой движений и скоростью выполнения, перераспределением массы тела с одной ноги на другую). Передвижения по ограниченной площади

опоры (с сохранением поз и равновесия, с передачей и

ловлей теннисных мячей). Упражнения на дифференцирование мышечных усилий (броски набивного мяча, прыжки на заданное расстояние различными способами и в разных направлениях движения). Упражнения в поворотах и спусках на лыжах. Развитие быстроты: бег на короткие дистанции с

максимальной скоростью. Челночный бег. Подвижные и

спортивные игры, эстафеты. Прыжки через скакалку в

максимальном темпе.
	5-9, 10-11

	Баскетбол. Развитие быстроты,

силы, выносливости,

координации движений
	Развитие быстроты: ходьба и бег в различных
направлениях с максимальной скоростью с внезапными

остановками и выполнением различных заданий (прыжки вверх, назад, вправо, влево; приседания и т.д.). Ускорения с изменением направления движения. Бег с максимальной частотой (темпом) шагов с опорой на руки и без опоры. Выпрыгивание вверх с доставанием ориентиров левой (правой) рукой. Челночный бег (чередование прохождения заданных отрезков дистанции лицом и спиной вперед). Бег с максимальной скоростью с предварительным выполнением многоскоков. Передвижения с ускорениями и максимальной скоростью приставными шагами левым и

правым боком. Ведение баскетбольного мяча с

ускорением и максимальной скоростью. Прыжки вверх на обеих ногах и на одной ноге с места и с разбега. Прыжки с поворотами на точность приземления. Передача мяча двумя руками от груди в максимальном темпе при встречном беге в колоннах. Кувырки вперед, назад, боком с последующим рывком на 3-5м. Подвижные и спортивные игры, эстафеты. Развитие силы: комплексы упражнений с дополнительным

отягощением на основные мышечные группы. Ходьба и

прыжки в глубоком приседе. Прыжки на одной ноге и обеих ногах с продвижением вперед, по кругу, змейкой, на месте с поворотом на 180 и 360°. Повторный бег с максимальной скоростью с уменьшающимся

интервалом отдыха. Гладкий бег по методу непрерывно-

интервального упражнения. Гладкий бег в режиме большой и умеренной интенсивности. Игра в баскетбол с увеличивающимся объемом времени. Развитие координации движений: броски баскетбольного мяча по
неподвижной и подвижной мишени. Акробатические

упражнения (двойные и тройные кувырки вперед и

назад). Бег «с тенью» (повторение движений партнера). Бег по гимнастической скамейке, по гимнастическому бревну разной высоты. Прыжки по разметкам с изменяющейся амплитудой движений. Броски малого мяча в стену одной рукой (обеими руками) с

последующей его ловлей одной рукой (обеими руками)

после отскока от стены (от пола). Ведение мяча с из-

меняющейся по команде360°. Прыжки через скакалку в

максимальном темпе на месте и с передвижением (с

дополнительным отягощением и без него). Напрыгивание и спрыгивание с последующим

ускорением. Многоскоки с последующим ускорением и

ускорения с последующими многоскоками. Броски

набивного мяча из различных исходных положений, с

различной траекторией полета одной рукой и обеими руками, стоя, сидя, в полуприседе. Развитие выносливости: повторный бег с максимальной

скоростью с уменьшающимся интервалом отдыха. Гладкий бег по методу непрерывно-интервального упражнения. Гладкий бег в режиме большой

и умеренной интенсивности. Игра в баскетбол с

увеличивающимся объемом времени. Развитие координации движений: броски баскетбольного мяча по

неподвижной и подвижной мишени. Акробатические

упражнения (двойные и тройные кувырки вперед и

назад). Бег «с тенью» (повторение движений партнера). Бег по гимнастической скамейке, по гимнастическому бревну разной высоты. Прыжки по разметкам с изменяющейся амплитудой движений. Броски малого мяча в стену одной рукой (обеими руками) с

последующей его ловлей одной рукой (обеими руками)

после отскока от стены (от пола). Ведение мяча с изменяющейся по команде скоростью и направлением

передвижения
	5-9, 10-11

	Футбол. Развитие быстроты, силы, выносливости
	Развитие быстроты: старты из различных положений с последующим ускорением. Бег с максимальной скоростью по прямой, с остановками (по свистку,
хлопку, заданному сигналу), ускорениями, рывками,

изменением направления передвижения. Бег в

максимальном темпе. Бег и ходьба спиной вперед с

изменением темпа и направления движения (по прямой, по кругу и змейкой). Бег с максимальной скоростью

с поворотами на 180 и 360°. Прыжки через скакалку в

максимальном темпе. Прыжки по разметкам на правой (левой) ноге, между стоек, спиной вперед. Прыжки вверх на обеих ногах и одной ноге с продвижением вперед. Удары по мячу в стенку в максимальном темпе. Ведение мяча с остановками и ускорениями, дриблинг мяча с изменением направления движения. Кувырки вперед, назад, боком с последующим рывком.

Подвижные и спортивные игры, эстафеты.

Развитие силы: комплексы упражнений с дополнительным отягощением на основные мышечные группы. Многоскоки через препятствия. Спрыгивание с

возвышенной опоры с последующим ускорением,

прыжком в длину и в высоту. Прыжки на обеих ногах с

дополнительным отягощением (вперед, назад, в приседе, с продвижением вперед). Развитие выносливости: равномерный бег на средние и длинные дистанции. Повторные ускорения с уменьшающимся интервалом отдыха. Повторный бег на короткие дистанции с максимальной скоростью и уменьшающимся интервалом отдыха. Гладкий бег в режиме непрерывно-интервального метода. Передвижение на лыжах в режиме большой и умеренной интенсивности
	5-9, 10-11


     В содержание примерной программы по физической культуре  для СМГ в соответствии с целями и задачами гимназического образования внесены следующие дополнения, общий объём которых не превышает 30%:

	Учебный раздел
	Дидактическая единица
	Объём учебного времени
	Обоснование дополнений

	Способы двигательной (физкультурной) деятельности
	Шахматы (шахматная грамотность)
	10
	Методические рекомендации по преподаванию отдельных  учебных предметов (курсов) учебного плана общеобразовательной организации от 16.06.2016 № 2550/16 

	Знания о физической культуре
	История развития шахмат
	2
	

	Способы двигательной (физкультурной) деятельности
	Корригирующие упражнения
	4
	Физическая культура. 1-11 кл.: Программы для Ф48учащихся специальной медицинской группы общеобразовательных учреждений / Авт. -сост. А. П. Матвеев, Т. В. Петрова, Л. В. Каверкина (допущено Министерством образования РФ по физической культуре для учащихся 1-11 классов)

	Итого  
	     16


Тематический план 
	№
	Разделы и темы
	Количество часов
	Контрольные мероприятия

	1
	Знания о физической культуре

История физической культуры

Физическая культура (основные понятия)

Физическая культура человека
История развития шахмат
	7
	7

	2
	Способы физкультурной деятельности 
	4
	

	3
	Физическое совершенствование:
	94
	28

	
	оздоровительная и корригирующая гимнастика
	28
	2

	
	гимнастика с основами акробатики
	10
	3

	
	легкая атлетика
	15
	4

	
	лыжные гонки
	10
	3

	
	подвижные и спортивные игры
	15
	6

	
	Общеразвивающие упражнения (тестирование по ОФП)
	6
	6

	4
	Шахматы 
	10
	4

	
	Итого
	105
	35


Описание программно-методического и
материально-технического обеспечения образовательного процесса
учебно-методическое обеспечение

	№
	Название
	Авторы
	Классы
	Наличие электронного приложения

	Учебники, учебные пособия

	1.​ 
	Физическая культура  
	Виленский М.Я., Туревский    
И.М., Торочкова Т.Ю. и  др
	5-7 классы
	http://catalog.prosv.ru/item/15724


	2.​ 
	Физическая культура   
	Лях В.И., Зданевич А.А.      
	8-9  классы
	http://catalog.prosv.ru/item/15721


	Учебные пособия для учителя

	1.
	Физическая культура. Методические рекомендации. 
	Виленский М. Я., Чичикин В. Т., Торочкова Т. Ю.  
	5-7 классы
	

	2.
	Физическая культура. Методическое пособие.   
	Под ред. Лях В. И.  
	8-9 классы
	

	3
	"Шахматы – школе: Для начальных классов общеобразовательных учреждений"
	Сухин И.Г.
	1-4

классы
	

	4
	Шахматы, первый год, или «Учусь и учу»: Пособие для учителя
	Сухин И.Г.
	5-8 класс
	


Учебное оборудование и компьютерная техника 
	№ п/п
	Наименование оборудования
	Количество

	1.​ 
	Компьютерная техника (ПК)
	1

	2.​ 
	Офисная техника (МФУ)
	1

	3.​ 
	Спортивное оборудование
	1

	  4.
	Шахматные доски с набором шахматных фигур 
	по числу учащихся


Основные электронные и цифровые образовательные ресурсы,
применяемые в изучении предмета
	№
	Наименование учебного оборудования
	Авторы
	Темы, разделы, в изучении которых применяются ресурсы
	Классы 
[image: image2]

	Свободные образовательные Интернет-ресурсы

	1.
	http://www. standart.edu.ru

	Федеральный Государственный Образовательный Стандарт
	Разработка программ по физической культуре соответствии с ФГОС
	5-8

	2.
	http://infourok.ru

	Инфоурок
	Видеоуроки, олимпиады, презентации к урокам
	5-8

	3.
	http://fcior.edu.ru
	ФЦИОР
	ЭОР ко всем разделам курса
	5-8

	4.
	http://school-collection.edu.ru
	ЕКЦОР
	ЭОР ко всем разделам курса
	5-8

	5.
	http://interneturok.ru
	Интернетурок. ру
	Видеоуроки по всем

учебным темам курса
	5-8

	6.
	http://catalog.prosv.ru

	Сайт издательства «Просвещение»
	Электронные приложения, аннотации к учебникам
	5-8


Формы и методы организации учебной деятельности учащихся
Образовательные технологии
 

1.​ Метод проектов

2.​ Дебаты

3.​ Портфолио

4.​ ИКТ (технологии электронного обучения)
5. Соревновательный метод.

6. Игровые методы обучения.

7. Здоровьесберегающих технологии.

8. Информационно-коммуникационные технологии.

9. Технологии компетентностно-ориентированного обучения.

10. Технология личностно-ориентированного подхода в обучении.
11. Технологии дифференцированного обучения.
12. Технология игрового моделирования
