Формирование    личностных    качеств  обучающихся, их общего        развития,  здоровьесберегающими    технологиями   вокального    обучения.
                                                                                    «Забота о человеческом здоровье,
                                                                                    тем более здоровье ребенка - …это, 

                                                                прежде всего, забота о гармонической 

                                                             полноте всех физических и духовных
                                                             сил, и венцом этой гармонии является
                                                           радость творчества ».
                                                                  В.А.Сухомлинский. 
  Проблемы сохранения здоровья учащихся стали особенно актуальными 

на  современном  этапе модернизации российского  образования.  По  данным  исследований  Министерства здравоохранения  лишь 14%  детей  практически  здоровы,  50%  имеют  функциональные  отклонения,  40% -хронические заболевания. Именно поэтому  сохранение  здоровья школьников в настоящее время находится в числе приоритетных задач. Учреждения дополнительного  образования,  в данной ситуации, являются наиболее комфортной средой для обучения, поскольку в эти учреждения приходят дети уже замотивированные, заинтересованные в той или иной творческой деятельности.            

    Детская  школа  искусств,  является    особым  образовательным пространством,  где  происходит  не  только  формирование  высоко нравственной, социально-культурной личности,  ее  профессиональное  самоопределение,  но и формируется    важная,  базовая  характеристика -  здоровье  обучающихся. Важным  моментом  в области  сохранения  здоровья  является  то,  что  в  школе  искусств  учащиеся могут учиться в удобное для них время, в удобном ритме, по индивидуально комфортной программе, где создаются условия для сохранения физического и психического здоровья. Музыкальное искусство, как средство здоровьесберегающих технологий, имеет уникальные возможности. С древнейших времен к нему неоднократно обращались как к  наиболее  эффективному средству психолого-педагогической коррекции. Современные исследования доказывают, что вокально-хоровое воспитание  оказывает ничем не заменимое воздействие на общее развитие личности ребенка, способствует развитию интеллекта, мыслительной деятельности, речи, снятию логоспазма (заикания) и всевозможных речевых дефектов, развитию фонематического слуха и самое главное способствует укреплению здоровья детей. Голос  –  это  своеобразный  индикатор  здоровья  человека. Обладатели  сильного  голоса,  как  правило,  имеют  крепкое  здоровье.  
     Использование данной педагогической технологии в ДШИ осуществляется нами  в двух направлениях: сольное пение, хоровой класс. С целью реализации здоровьесберегающих возможностей вокального искусства нами была разработана специальная методика работы, включающая в себя не только разучивание музыкальных произведений, но и комплекс упражнений – тренингов. Данная методика предполагает последовательную реализацию нескольких взаимосвязанных модулей – динамического, релаксационного, коммуникативного.
Динамический модуль направлен на воспитание вокально-тембровой культуры, на развитие певческих навыков, музыкальных способностей

Релаксационный модуль направлен на повышение защитных свойств организма средствами дыхательной и артикуляционной  гимнастики, оздоровительный массаж, повышение самооценки, развитие чувства уверенности в себе и в своих потенциальных возможностях, эмоциональное раскрепощение.
  А  так  же  на  снятие умственной перегрузки и утомления на уроках,  слабое дыхание, неустойчивость внимания, функциональные нарушения звукопроизношения, слабая память, мышление, неразвитость  фонематического слуха.
Коммуникативный модуль включает в себя развитие коммуникативных навыков учащихся, становление личностных качеств, воспитание доброжелательного отношения друг к другу, преодоление конфликтов в межличностном общении.
Остоновимся подробнее на реализации релаксационного модуля. Классификация  применяемых здоровьесберегающих средств обучения на уроках:
· МУЗЫКОТЕРАПИЯ

· ВОКАЛОТЕРАПИЯ 

· ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ САМОМАССАЖ

·  ДЫХАТЕЛЬНАЯ ГИМНАСТИКА

· ЛОГОПЕДИЧЕСКАЯ АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА

· РИТМОТЕРАПИЯ 

· ТЕРАПИЯ ТВОРЧЕСТВОМ 

· УЛЫБКОТЕРАПИЯ 
МУЗЫКОТЕРАПИЯ - это психотерапевтический метод, основанный на целительном воздействии музыки на психологическое состояние человека, где музыка используется как лечебное средство. Музыкотерапия подразделяется на пассивную и активную. Пассивная музыкотерапия предполагает прослушивание музыкальных произведений  в лечебных целях. Слушание правильно подобранной музыки повышает иммунитет детей, снимает напряжение и раздражительность, головную и мышечную боль, восстанавливает спокойное дыхание. Активная музыкотерапия предполагает непосредственное участие в музыкотерапевтическом процессе (сам поет, играет на доступных музыкальных инструментах). К самым популярным ее направлениям относятся:  вокалотерапия; 

    ВОКАЛОТЕРАПИЯ  -  предполагает использование на занятиях определенных голосовых упражнений, которые кроме развивающих и обучающих задач, решают еще и оздоровительно-коррекционные задачи. Каждый урок начинается с подготовки голосового аппарата детей. Распевание  выполняет несколько функций: физиологическую - подготовка певческого аппарата к работе (дыхание, артикуляция, слуховой контроль) и психологическую - подготовка исполнителя к пению. Хорошо использовать упражнения, которые укрепляют здоровье учащихся и одновременно выполняют функцию учебно - тренировочных упражнений. К примеру, упражнения А.И.Попова, А.Свешникова, М.Глинки, В.Емельянова  благоприятно воздействуют на весь организм в целом и на важные голосовые элементы тембрации при физвокализе. Пение благотворно действует на бронха - лёгочную систему, почки,  на  железы  внутренней  секреции,  массирует  гортань,  щитовидную железу,  сердце.  Голос  –  это  своеобразный  индикатор  здоровья  человека. Обладатели  сильного  голоса,  как  правило,  имеют  крепкое  здоровье.  Петь полезно  в  любом  случае,  даже  если  нет  ни  слуха,  ни  голоса. Это  отличное средство  для  снятия  внутреннего  напряжения  и  для  самовыражения. Когда человек говорит или поет, то, по разным оценкам, от 60 до 85 % звуковых вибраций его голоса идет во внутренние органы (поглощается ими) и только 15-40 % – во внешнюю среду. О лечебных свойствах отдельных звуков, произносимых голосом, знали испокон веков. С их помощью лечили самые различные заболевания.

 В процессе  пения  –  сольного  или  ансамблевого  –  укрепляется  певческий аппарат,  развивается  дыхание,  положение  тела  во  время  пения  (певческая установка) способствует воспитанию хорошей осанки. Все это положительно влияет на общее состояние здоровья учащихся.  
         ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ САМОМАССАЖ   -  включает  в  себя  энергичное постукивание  зон  гайморовых пазух, расположенных над бровями и по бокам от переносицы, где происходит скопление слизи во время насморка. А так же метод воздействия на точку надавливанием указательного пальца руки. Легкое надавливание в течение 30 секунд. После чего производится массаж: девять вращений по часовой стрелке и девять – против. Продолжительность точечного массажа в каждой точке не должно превышать 3–4 минуты. Выполнение массажных манипуляций расширяет капилляры кожи, улучшая циркуляцию крови и лимфы, организует энергетический баланс активно влияет на обменные процессы организма, тонизирует центральную нервную систему. Использование игрового массажа повышает защитные свойства верхних дыхательных путей и всего организма, снижает нервное и мышечное напряжение   нормализует вегетососудистый тонус, деятельность вестибулярного аппарата и эндокринных желез. Частота заболеваний верхних дыхательных путей снижается.

       ДЫХАТЕЛЬНАЯ ГИМНАСТИКА  - Умение управлять дыханием способствует умению управлять собой, своим организмом. Профессор старой итальянской школы Ф.Ламперти писал: «Самый лучший друг и самый страшный  враг для звука – это дыхание. Основной секрет пения заключается в умении петь с небольшой затратой дыхания. С. Громов отмечает, что зажженная и поднесённая ко рту свеча является лучшим контролем правильности издаваемого певцом звука. «Певец должен расходовать только такое количество воздуха, которое необходимо для производства звука, не больше. Помимо профилактической (дыхательная зарядка) роли, в вокально-хоровой деятельности, правильное дыхание выполняет еще и терапевтическую (коррекционную) задачи.
Дыхательная гимнастика заключается в тренировке короткого, резкого, шумного вдоха через нос с частотой приблизительно 3 вдоха за две секунды с последующим абсолютно пассивным выдохом через нос или через рот. Перестраивает стереотип дыхательных движений, восстанавливает не только движение и пластичность мышц, участвующих в дыхании и фонации, но и укрепляет весь опорно-двигательный аппарат в целом; активно включает в работу все части тела – руки, ноги, голову, тазовый пояс, брюшной пресс, плечевой пояс и т.д., повышая общий мышечный тонус. Предлагаемая методика  была  разработана  педагогом-вокалистом  Александрой Николаевной  Стрельниковой.  Эта  гимнастика  восстанавливает  дыхание 

голос певцам и чрезвычайно благотворно воздействует на организм в целом. 
   ЛОГОПЕДИЧЕСКАЯ АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА    - 
комплекс  специально  подобранных упражнений  для  органов  артикуляции,  направленных  на  исправление недостатков произношения, скороговорок для увеличения темпа речи при сохранении внятности и разборчивости.       Артикуляционная гимнастика имеет большое значение  для  формирования  правильного  звукопроизношения  и  для коррекции неправильно произносимых звуков.  Основная часть артикуляционной гимнастики - выработка качественных, полноценных движений органов артикуляции, подготовка к правильному произнесению фонем. Упражнения способствуют тренировке мышц речевого аппарата, ориентированию в пространстве, учат имитации. В результате этой работы повышаются показатели уровня развития речи детей, певческих навыков, улучшаются музыкальная память, внимание.
РИТМОТЕРАПИЯ  -  музыкально-ритмические  упражнения,  способствующие эмоциональной  разрядке,  снятию  умственной  перегрузки  и  утомления  на уроках. Потребность в проведении ритмотерапии возникает и тогда, когда в разучиваемом произведении не получается тот или иной ритмический рисунок. Иногда заведомо трудное место подготавливают специальными ритмическими упражнениями, а уже потом разучивают. Ритмика развивает психические функции - внимание (концентрацию, объем, устойчивость, распределение), память (зрительную, слуховую, моторную). Для получения наибольшей эффективности полезно включать эти упражнения для музицирования на детских шумовых инструментах. Активизируя в целом организм детей, содействуя выпрямлению и разгрузке позвоночника, музыкально – ритмические минутки способствуют улучшению здоровья. Именно поэтому коррекционная ритмика очень широко используется не только в психоневрологических клиниках, но и в peaбилитационных центрах, а также в специальных образовательных учреждениях для детей с различными проблемами в развитии.
ТЕРАПИЯ ТВОРЧЕСТВОМ  -  это естественная система интегративной арттерапии, включающая в себя извлечение звуком, музыкой, движением, драмой, рисунком, цветом и несущая в себе скрытые инструкции по сохранению целостности человеческой личности. Все  части тела – кисти рук, ног, мышцы, – все до последней клетки вступает во взаимодействие, когда человек говорит, кричит, поет. Приемы свободного движения под музыку развивают творческие способности детей. Деятельность, основанная на принципах творчества, развивает эмоционально – чувственную сферу, художественно – образное ассоциативное мышление, фантазию, позволяет активизировать различные творческие проявления детей, в том числе и в инсценировании  вокальных произведений. Использование может сопровождаться характерными движениями, мимикой, жестами, звучанием инструментов. Создавая условия, побуждающие человека к занятиям искусством, можно разбудить эти дремлющие творческие наклонности.
  УЛЫБКОТЕРАПИЯ  -  занятия музыкой, хоровым пением должны снимать нервно-психические перегрузки, восстанавливать положительный эмоционально-энергетический тонус учащихся, доставлять детям радость. Поэтому очень важно на занятии создание благоприятного эмоционально-психологического климата. В обстановке психологического комфорта и эмоциональной приподнятости повышается работоспособность учащихся, усвоение знаний идет более качественно, появляется дополнительный стимул для раскрытия творческих возможностей детей, решается задача предупреждения утомления учащихся. И здесь следует отметить огромную роль улыбки. Очень  важна  на  уроке  улыбка, как  преподавателя,  так и  улыбка  самого ребенка. Если  ребенок  поет  и  улыбается,  то  за  счет  этого  звук  становится светлым,  чистым  и  свободным.  Постепенно  его  качества  переходят  и  на личность ребенка в результате постоянной тренировки улыбки. Упражнение «Улыбка» способствует тренировке образного мышления, активации всех процессов организма (где мысль, там работа),восстановлению связи периферии с центром а также является мощным средством против стресса и напряжения. Работа с эмоциями (упражнение маятник) вырабатывает способность управлять своим психическим состоянием в любых ситуациях, развивает гибкость нервной системы, умение не застревать в одном эмоциональном состоянии, сохранение психического здоровья и предупреждение эмоциональных расстройств у детей. 
    Психологическое  здоровье учащихся, это  прежде  всего  снижение  стрессов, предотвращение  конфликтов,  создание  атмосферы  творчества  и 

взаимопомощи, возможности самовыражения и самореализации.  
    Благодаря    использованию  на  занятиях  здоровьесберегающих технологий,  у    учащихся  формируется  стремление    к  здоровому  образу жизни,  а  также    закрепляются  знания  правил  пения,  охраны  здоровья  и человеческого голоса. В результате обучения пению с применением  здоровьесберегающих  средств обучения  учащиеся    повышают  защитные  свойства  организма, укрепляют  физическое  и психическое здоровье, учатся   доброжелательно  относиться  друг  к  другу, ощущают результат своего труда, от приложенных    волевых  усилий  при  разучивании  произведений,   испытывают радость от  искренности  общения и совместного творчества. Такие положительные эмоции помогают  детям  чувствовать себя в  системе  дополнительного  образования  безопасно, полноценно, комфортно и успешно. 
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