В ШКОЛУ ВСЕЙ СЕМЬЁЙ!!!

СПОРТИВНО-ТЕАТРАЛИЗОВАННОЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЕ 

«В ГОСТЯХ У СНЕЖНОЙ КОРОЛЕВЫ»
С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ ТЕХНОЛОГИИ И ПРИВЛЕЧЕНИЕМ РОДИТЕЛЕЙ.

Совместная деятельность родителей и детей очень благотворно влияет на развитие духовно-нравственной личности, а спортивно-оздоровительные мероприятия , воспитанию здорового образа жизни и укреплению здоровья

 Согласно требованиям ФГОС начального общего образования внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям развития личности: 
СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ, 

духовно-нравственное,

 социальное, 

общеинтеллектуальное, 

общекультурное

 и может быть организована по следующим видам деятельности: 

игровая, 

познавательная, 

досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение), 

проблемно-ценностное общение;

 художественное творчество,

 социальное творчество,

 техническое творчество, 

трудовая деятельность,

 СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ деятельность,

 туристско-краеведческая деятельность,
реализуя следующие задачи:
1) Включение учащихся в разностороннюю деятельность.
2) Формирование навыков позитивного коммуникативного общения.

3) Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем.
4) Воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности и настойчивости в достижении результата.

5) Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура) - для формирования здорового образа жизни.

6) Создание условий для эффективной реализации основных целевых образовательных программ различного уровня, реализуемых во внеурочное время.

7) Углубление содержания, форм и методов занятости учащихся в свободное от учёбы время.
Место проведения: спортзал.
Оборудование и инвентарь: 

1. Элементы замка (12 шт.). 
2. Трон.
3. Снежки (из ваты).
4. Снежинки. 

5. Маты.

6. Дуги.

7. Обручи.

8. Корзины.

9. Кубики изо льда.
10.  Сосульки.

(Участники(родители и дети) сидят в спортзале на гимнастических скамейках. В зале находится трон для Снежной Королевы.) 
Праздник начинается с музыки. (Вальс из балета Чайковского «Щелкунчик»). Девочки танцуют вальс «Снежинок». Входит Снежная Королева (освещение) и разбрасывает по залу снежинки.

- Здравствуйте, дорогие гости! Добро пожаловать в мое царство! Вечного спокойствия и сна! Царство льдов и метелей! Холода и снега! Я очень рада, что вы пришли ко мне во дворец! Я постараюсь, чтобы ваши жаркие сердца, которые могут растопить мои снега, превратятся в кусочек льда. 

Вот мой дорогой Кай, скоро его сердце совсем станет ледяным. Это мой будущий наследник. Я хочу, чтобы была вечная зима! Зима! Снежная, холодная зима! 

(Королева садится на трон).

Входит девочка (Герда): Ребята, я ищу своего названого братца Кая, вы не видели его? Говорят, его унесла Снежная Королева.

Снежная Королева: А, это ты, настырная девчонка. Я заморожу тебя! 

Герда: Нет, я пришла спасти своего братца. 

Герда: Ребята, а вы поможете мне справиться со Снежной Королевой?

Снежная Королева: Хорошо, если вы справитесь с моими заданиями, я отпущу мальчика.(В зависимости от количества родителей и детей, участники делятся на 2 команды)
Сначала я хочу, чтобы каждая команда быстро и красиво построила мне Снежный дворец. Но прежде вы должны собрать все снежинки, которые я развеяла.

1 конкурс. По сигналу обе команды бегут и собирают снежинки, чья команда быстрее и больше соберет снежинки. 

2 конкурс. 

Снежная Королева: Молодцы, быстрые ребята. 

А сейчас посмотрим, сумеете ли вы пройти по моим «Ледяным лабиринтам» и «Снежным заносам» (проползти на четвереньках под дугами, не задевая колокольчики, обратно задним ходом переползти через валик: продвижение по мосту (кувырок назад).

3 конкурс. «Снежный завал».

- Видно, все-таки кто-то, проползая через сугроб, задел колокольчик, и теперь предстоит разбирать снежный завал. Звон колокольчика послужил причиной схода снежной лавины (стоя боком друг к другу, дети передают из рук в руки снежки (из ваты). (Снежки из одного обруча по цепочке передать в другой обруч).  
4 конкурс. А сейчас вы должны перебросить как можно больше снежков на сторону противника за 1 минуту. (Дети стоят по разные стороны средней линии и под музыку перебрасывают снежки на сторону противника). 
5 конкурс. Снежная Королева: Вы ловкие, быстрые, а вот сможете ли вы посоперничать в конкурсе эрудитов? 

Сначала я проведу разминку. Я сейчас узнаю, все ли вы читали про меня сказку. 

1 вопрос: 

В какой стране я живу? 

2 вопрос: 

Кто написал сказку «Снежная королева»? 

3 вопрос: 
Как Кай очутился у меня во дворце? 

4 вопрос: 
Сколько коней у меня в упряжке, саней, на которых я путешествую? 

А теперь по одному из каждого вы подбегаете ко мне и называете любое слово, которое можно отнести к теме «Зима».

6 конкурс.  
Выполните задание, выложив из кубиков изо льда слово, которое должен был выложить Кай для Снежной Королевы (Дети выкладывают слово «Вечность»). 

7 конкурс. 

А сейчас вы должны собрать как можно больше снега, чтобы построить дворец, как можно больше забросить снежков в свою корзину (добегаем до линии и забрасываем в корзину снежки, чья команда больше забросит снежков). 

8 конкурс. 

Снежная Королева: Сейчас мои помощники (два Мороза) поиграют с вами в игру «Два Мороза» Кого они затронут, тот будет заморожен. За 30 секунд в чьей команде останется больше игроков. 

9 конкурс. 

Снежная Королева: А теперь прежде чем отдать вам Кая, я хочу два дворца, участники бегут и складывают элементы дворца из кубиков (на которых приклеены элементы).
Снежная Королева: После того, как вы появились у меня, во дворце стали происходить настоящие чудеса! Кай улыбается, чего я раньше никогда не видела. А я, оказывается, могу не только все замораживать, но и дарить тепло, добрые дела делать? Ну что ж, будь по-вашему, отпускаю я Кая! А ведь согласитесь, ребята, что без зимних забав, без ледяных горок, без санок, без катания на коньках и лыжах, без переливающихся в лучах солнца снежинок было бы скучно. 

Итоги. 

Под музыку Вивальди Снежная Королева покидает дворец. 
(Итоги всех конкурсов оцениваются сосульками, чья команда больше наберет сосулек, та и победит).

Рефлексия: «Подари тепло другу» (Участники парами берутся за руку и желают добра друг другу, чтобы «ладошки потеплели»)

