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Цель:  формирование знаний о зависимости психологического здоровья 
             человека и эмоций, которые он испытывает.
Задачи: 
-  расширять знания о приемах снятия отрицательных эмоций как одному из способов сохранения психического здоровья;
-  коррекция эмоционально-волевой сферы;
-  воспитывать желание сохранять и укреплять свое здоровье.
Материал и оборудование:
   Фрагмент из м/ф «Просто так», отрывки из стихотворений, картинки с эмоциями, таблички с названиями эмоций, карточки с заданиями, зеркала, косынки, разноцветные цветы, воздушные шары, альбомные листы, карандаши, маркеры.
                                                               Ход занятия.
I.  Орг.момент
-  Давайте поздороваемся друг с другом
          Ты пришел и я пришел
           Вместе нам хорошо
          Будем думать, отвечать
          И друг другу помогать.
II. Вводная часть
Для начала я предлагаю вам встретится с героями мультфильма «Просто так» (просмотр первых кадров).
-  Какое чувство испытывает мальчик? (радость)
-  А ослик какое чувство испытывает? (грусть)
-  Вы правильно определили чувства и состояния героев мультфильма.
-  Все чувства, переживания можно назвать одним словом (каким?) -  эмоции.
Тема нашего занятия «Эмоции и здоровье».
Мы будем говорить о чувствах и состояниях человека, о том как их можно выражать  и как ими управлять.
Девизом нашего занятия станут слова  «Я умею думать, я умею рассуждать. Что полезно для здоровья, то и буду выбирать»
III. Основная часть.
-  Какие же чувства может испытывать человек? Я вам буду читать отрывки из стихотворений, а вы должны ответить на вопрос: «О какой  эмоции идет речь?» (дети поднимают карточку с эмоцией и подставляют ее к картинке с соответствующей эмоцией)
1. Весела я весела
Ножками я топаю
Я танцую и пою
И в ладоши хлопаю (И.Лопухина)

-Какое чувство испытывает девочка?  (радость)
               2.   Зайку бросила хозяйка
Под дождем остался зайка (А.Барто)
(грусть)

3. На дороге гуси ущипнули Люсю
И болела долго у нее нога
- Я вам, злые гуси! – погрозила Люся
А они в ответ ей: «Га,га,га!» (Л.Успенская)

-Какие гуси? (злые)

4. Лепит девочка из глины
Ушки, ножки, хвостик длинный
Удивляется братишка
Вышла серенькая мышка (Мириджан)

-  Какое чувство испытывает мальчик?  (удивление)

5. У  опушки  две старушки
Брали грузди и волнушки
Филин: «У-у-ух!». Филин : «У-у-ух!»
У старушки замер дух: «Жутко» ( Е.Благинина)

-  Какое чувство испытали старушки?  (страх)

6. Ваза синяя разбита
Лужа на паркете
Мать на мальчиков сердита:
-Отвечайте дети
-  Кто из вас с цветами вазу уронил с окошка?
Может быть ответить маме
«Виновата кошка?»
И Володя и Сережа покраснели сразу
Мама спрашивает строже
«Кто же трогал вазу?»
Младший прячется за брата
Старший смотрит прямо
Говорят: «Прости нас мама, оба виноваты» (З.Александрова)

-Какое чувство испытывают мальчики? (стыд,вину)

7. «Кролики»
В старой корзине на кухонном столике
Смирно сидели пушистые кролики
Мама сказала: «Их трогать не нужно»
Только наверное им бедненьким душно
Маленьким крошкам жарко и тесно
Сколько их там -  посмотреть интересно.  (З.Александрова)

-Какое чувство испытывает герой стихотворения? (интерес)
Мимическая гимнастика ( развитие мимики и эмоционально-выразительных движений)
-  А теперь используя зеркало покажите  радость, грусть, злость, страх.
-  Какое лицо вам больше понравилось радостное или злое?
Работа с карточками.
-  Ребята, мы с вами знаем, что есть две группы эмоций -  положительные и отрицательные.
-  А сейчас выполните другое задание.  Я вам раздам карточки с названиями эмоций, а вы их поделите на две группы.
	Радость, грусть, печаль, интерес, страх, гнев, ужас, злость, вина, удивление
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-  Правильно ребята, вы хорошо умеете отделять плохие эмоции от хороших.
-  Ребята, а как вы думаете влияют ли эмоции на состояние нашего здоровья?
-  Как положительные эмоции влияют на человека (человек бодрый, веселый, у него хороший сон, аппетит)
-  Как отрицательные эмоции влияют на человека (человек всегда угрюмый, плохо спит, плохо ест, у него болит голова и  т.д.)
Опыт с воздушным шаром
- Ребята я вам сейчас покажу как отрицательные эмоции влияют на нас.
-  Представьте, что шар это ваше тело, а воздух внутри него это ваш гнев или злость. Отпустим шар и проследим что с ним будет происходить. Шар летит из стороны в сторону он совершенно неуправляемый.
-  Так бывает и с человеком, когда он злится. Он мечется, не может найти себе место.
-  Есть много способов, которые помогают нам избавиться от плохих  эмоций. Вспомните, какие способы вы знаете (подушка для битья, дыхательные упражнения, упр.на расслабления и т.д.)
Упражнение «Нарисуй обиду»
-  Сегодня я вас познакомлю еще с одним способом избавления от гнева.
-  Возьмите лист бумаги, карандаш и нарисуйте свою обиду или своего обидчика. Затем сомните этот лист или порвите его на мелкие кусочки и выбросьте в урну.
-  А нужно ли ждать, когда пройдет плохое настроение? Что улучшает нам настроение (хор.оценка, подарки, праздники, погода). А игра может нам улучшить настроение?
Давайте поиграем.  (Физминутка)
Игра «Разноцветные цветы»
(дети делятся на две команды – «Ромашки» и « Васильки»)
-  Вы должны собрать цветы, а к ним серединки. Команда «Ромашки собирают белые цветы и желтые серединки, а команда «Васильки собирают синие цветы и к ним красные серединки. (Готовые цветы крепятся на доску.)
-  Посмотрите как стало чисто и красиво. Значит что еще нам поднимает настроение?  (красота и уют)
«Парад матрешек»
-  А теперь я попрошу вас встать и подойти ко мне. Мы сейчас с вами устроим « парад матрешек». (Дети встают в круг друг за другом. Каждому раздается косынка. Нужно завязать косынку соседу впереди стоящему. Причем сама «матрешка» не должна ничего поправлять на себе, а одновременно завязывать косынку впереди стоящей «матрешке»)
-  Молодцы, вот мы поиграли и подняли себе настроение.
IV. Итог
Итак ребята в жизни нам случается выражать и положительные и отрицательные эмоции. Давайте вспомним наш девиз. 
-  Какие эмоции мы берем для нашего здоровья.
-  Чтобы человек был здоров он должен большую часть жизни испытывать положительные эмоции.
-  А как сделать, чтобы положительных эмоций стало больше (быть всегда веселыми, делать добро людям, приятное)
Рефлексия.
Нарисуйте ваше настроение с которым вы сегодня уйдете с нашего занятия.














