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1. Пояснительная записка

Дошкольный возраст - яркая, неповторимая страница в жизни каждого человека. Именно в этот период происходит процесс социализации, устанавливается связь ребенка с ведущими сферами бытия: миром людей, природы, предметом мира.


Психологи (Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, С.Л. Рубинштейн,                           А.В. Запорожец) считают, что эмоции, подобно умственным и волевым процессам, формируются на протяжении детства. В своих работах Г.Х. Шингаров утверждает: ...общественным является тот факт, что эмоции имеют первостепенное значение для воспитания личности и для привития ей социально значимых черт".


Эмоции играют важную роль в жизни детей, они помогают воспринимать действительность и правильно реагировать на нее. Чувства господствуют над всеми сторонами жизни дошкольника, придавая им особую окраску и выразительность, поэтому эмоции, которые он испытывает, легко прочитываются на лице, в позах, жестах, во всем поведении.


Воспитание чувств у ребенка должно служить, прежде всего, формированию гармонически развитой личности, и одним из показателей этой гармонии является определенное соотношение интеллектуального и эмоционального развития. Недооценка этого требования, как правило, ведет к преувеличенному, одностороннему развитию какого-то одного качества.

 
Многие годы дошкольное воспитание было в основном ориентированно на обеспечение познавательного развития детей. Однако особенность дошкольного возраста заключается не только в овладении ребенком знаниями, умениями и навыками, но и в становлении базовых свойств его личности: самооценки, эмоциональной сферы, вербализации эмоциональных состояний, нравственных ценностей и установок.


Из практики работы с дошкольниками видно, что год от года дети приходят в детский сад с угнетенной эмоциональной сферой. Они не могут выразить свои чувства, а если и выражают их, то это происходит в резкой форме, что вызывает проблемы в общении со сверстниками и взрослыми. 
Дошкольники в ряде случаев нарушают элементарные правила поведения в группе и не выполняют простейших обязанностей по отношению к сверстникам не потому, что не знают эти правила или не хотят их выполнять, а потому что они не ориентируются на сверстников, не обращают внимания на их состояние, на возникающие у них трудности, на их нужды и интересы.

Решающая роль в становлении эмоциональной отзывчивости принадлежит конкретным социальным условиям, в которых живет и воспитывается ребенок, и тому широкому практическому опыту, который он приобретает в этих условиях.


Наша задача  - помочь детям преодолеть эти трудности, сформировать желание общаться. Делать это целесообразно пока ребенок еще маленький, потому что психологическое здоровье необходимо ему и в настоящем и в будущем. 
2. Содержание программы

Программа эмоционального развития дошкольников "Азбука эмоций" для детей старшего дошкольного возраста нацелена на оказание помощи в становлении личности ребенка, развитии его самосознания, умение дифференцировать и адекватно интерпретировать эмоциональные состояния. 


Занятия по программе способствуют развитию индивидуальности, повышению самооценки, снижению тревожности, обретению уверенности в себе.


Поводом для написания программы занятий послужили наблюдения за детьми,  увеличение обращений педагогов и родителей с различными нарушениями: повышенная тревожность, повышенная напряженность, агрессивность, неуверенность, замкнутость, нарушение в общении.

Цель программы:
- формирование у детей знаний об эмоциональном мире и способах управления эмоциями;
- освоить язык чувств;
- обучение детей различным способам передачи заданного эмоционального состояния.
Задачи:

 - познакомить детей с заданным эмоциональным состоянием;
 - обучить словесной передаче своего эмоционального состояния;
 - знакомит детей с характеристикой эмоциональных состояний, присущих человеку;
 - развитие эмоциональной произвольности;
 - обучить детей через мимику и пантомимику выражению заданного эмоционального состояния;
 - учить конструктивным способам управления собственным поведением (снимать напряжение, избавляться от злости, раздражительности, разрешать конфликтные ситуации и прочее).
Принципы построения программы:

1. Принцип системности. Развитие ребенка - процесс, в котором взаимосвязаны, взаимозависимы и взаимообусловлены все компоненты. Нельзя развивать одну функцию, необходима системная работа по развитию ребенка.

2. Принцип соответствия возрастным и индивидуальным возможностям. Индивидуальная программа работы с детьми должна строиться в соответствии с психофизиологическими закономерностями возрастного развития.

3. Принцип адекватности требований и нагрузок, предъявляемых детям в процессе занятий.

4. Принцип постепенности, следование от простых и доступных заданий к более сложным, комплексным.

5. Принцип коммуникативности. Обучение организуется в естественных для общения условиях. 

6. Принцип коллективизма. Создаются условия для активной работы всех детей группы.

7. Принцип наглядности. Обучение строится на конкретных образах, непосредственно воспринимаемых детьми.

8. Принцип развивающего обучения. Учет зоны ближайшего развития.

9. Принцип индивидуализации темпа работы. Переход к новому этапу занятия только после полного освоения предыдущего этапа.

10. Принцип единства диагностики и коррекции. Коррекция проводится на основе результатов проведенной диагностики.
Подготовка ребенка старшего дошкольного возраста  к переходу к школьному обучению предполагает наличие у него следующих качеств:

- организованность, аккуратность;

- волевые качества;

- внимание; 

- способность к длительному сосредоточению (15-20 минут);

- творческие способности, сообразительность, любознательность;

- развитая речь и хорошее воображение;

- хорошая память;

- моторная ловкость;

- дружелюбие, умение общаться с детьми и взрослыми;

В рабочей программе даны конспекты  занятий-встреч с детьми старшей группы.

Содержание программы направлено на формирование и развитие творческих способностей, социализацию и адаптацию детей к жизни в обществе, формирование общей культуры детей.

3. Учебный план

	№
	Тема
	Содержание занятия
	Кол-во часов
	Месяц

	1
	Настроение

(вводное)
	1. Упражнение "Зеркало"

2. Чтение четверостиший, беседа

3. Ситуация Мальчик испачкал брызгами юбку"

4. Обсуждение "Хорошее и плохое настроение"

5. Игра "Какое настроение?"

6. Знакомство с пиктограммами.

7. Игра "Назови словом"

8. Рисование "Мое настроение"
	1
	октябрь

	2
	Доброта
	1. Беседа "Что такое доброта? Это сердца высота!"

2. Этюд "Поможем Пяточку"

3. Упражнение "Добрый мальчик"

4. Игра "Добрый друг"

5. Упражнение "Как помочь зайке и мишке?"

6. Конкурс на самый добрый вопрос

7. Обсуждение смысла пословицы "Добрый человек добру учит"

8.Ситуация "Кто как зреет и спеет?"
	1
	октябрь

	3
	Благодарность
	1. Беседа на тему "Благодарим мы деда: "Спасибо за Победу"

2. Этюд "Посещение больного"

3. Упражнение "Отгадай-ка"

4. Беседа и разучивание стихотворения М. Пожарского "Заюшка"

5. Слушание и анализ народной сказки "Почему кот моется после еды"

6. Ситуация "Отгадайте"

7. Рисование на тему "Моя любимая полочка"(с подарками друзей и близких)

8. Упражнение на расслабление "Штанга"
	1
	октябрь

	4
	Гордость
	1. Беседа на тему "Не нужно стыдиться, когда у вас есть чем гордиться"

2. Этюд "Добрый мальчик"

3. Ситуация

4. Игра "Путаница"

5. Чтение рассказа Л. Толстого "Лебеди"

6. Упражнение "Чем могут гордиться животные и птицы?"

7. Упражнение на расслабление "Кошечка"
	1
	ноябрь


	5
	Радость
	1.Беседа на тему 
"Успех, здоровье, дружба, сладости...
Так много поводов для радости!"

2. Этюд "Золотые капельки"

3. Чтение рассказа К. Д. Ушинского "Лошадка"

4. Упражнение "Кабы не было зимы, были б все в печали!"

5. Игра "День радостных встреч"

6. Чтение рассказа В. Сухомлинского "Как спаслась ласточка"

7. Ситуация "Нечаянная радость"

8. Танцевальная минутка.

9. Упражнение на расслабление
	1
	ноябрь

	6
	Страх
	1. Беседа на тему "Хоть я трусом не зовусь, но чудовища боюсь"

2. Этюды "Потерялся", "Собака лает и хватает за пятку"

3. Конкурс "Боюсек"

4. Упражнение "Полезен ли страх?"

5. чтение рассказа Л. Толстого "Мышка на прогулке"

6. "За что меня любит мама"

7. Игра "Мы с тобою в норке"

8. Упражнение "Не боюсь тебя я, гусь!
	1
	ноябрь


	7
	Усталость 
	1. Беседа на тему " Ничего, что ноет тело. но зато ты сделал дело"

2. Этюд "Я так устал"

3. Чтение и анализ рассказа К. Д. Ушинского "Спор животных"

4. Игра "Кто как кричит"

5.Игра "Белые медведи"

6. Чтение начала рассказа К. Д. Ушинского "Пчелки на разведке". Составление своей концовки рассказа  

7. Упражнение на расслабление мышц "Качели"
	1
	декабрь

	8
	Жадность
	1. Беседа на тему: "Кто скуп и жаден, тот в дружбе не ладен"

2. Этюд "Не покажу"

3. Чтение и анализ сказки "Царь и вечерняя заря"

4. Упражнение "Какая девочка лучше всех?"

5. Обсуждение смысла пословицы "Кто скуп и жаден. тот в дружбе не ладен"

6. Обсуждение ситуации

7. Рисование по содержанию воспоминаний 

8.Принятие правил "Воспитай в себе щедрость"

9. Упражнение на расслабление "Загораем"
	1
	декабрь

	9
	Злость
	Беседа на тему: " Известно всем из века в век: не злостью славен человек"

2. Этюд "Поссорились два петушка"

3. Игра "Улыбнись"

4. Печальные случаи из-за злости и ссор

5. Тренинг выхода из злости "Когда вы начинаете злиться..."

6. Игра "Давай прогоним Карабаса"

7. Ситуация "Превращение Бабы Яги"

8. Рисование Бабулечки Ягулечки (доброй и веселой)

9. Упражнение "Успокойся и соберись"
	1
	декабрь

	10
	Сочувствие
	1. Беседа на тему "Вся боль уходит за ворота, когда сочувствует вам кто-то"

2. Сценка "Дети и белочка" (готовить детей за ранее)

3. Упражнение "Кому вы больше сочувствуете?"

4. Ситуации "Как можно выразить сочувствие очень пожилым людям, инвалидам, нищим?"

5. Этюд "Я сочувствую бездомной собаке"

6. Дискуссия "Нужно ли сочувствовать и помогать Федоре, от которой убежала посуда? Рассеянному с улицы Бассейной?"

7. Слушание песни "Пропала собака по кличке Дружок"

8. Рисование по содержанию  песни.
	1
	январь

	11
	Вина
	1. Беседа на тему: "Сумел провиниться - сумей и повиниться"

2. Этюд "Провинившийся"

3. Ситуация.

4. Упражнение "Папа разбил драгоценную вазу, бабушка с мамой нахмурились сразу..."

5. Обсуждение двух случаев.

6. Чтение отрывка из сказки "Морозко"

7. Рисование по рассказу Л.Н. Толстого "Косточка"

8. Упражнение на расслабление "Кулачки"
	1
	январь

	12
	Удивление
	1. Беседа на тему: "Удивленью есть причина - слон катается в машине"

2. Упражнение "Закончи предложение"

3. Этюд "Удивился"

4. Разрешение проблемной ситуации

5. Прогулка с увеличительным стеклом по группе

6. Игра "Эхо"

7. Час сюрпризов "Кто удивит и порадует всех?"

8. Волшебный рисунок друг другу

9. Этюд "Круглые глаза"

10. Упражнение на расслабление
	1
	январь

	13
	Забота
	1. Беседа на тему: "Людям забота как воздух нужна - стать здоровее поможет она"

2. Этюд "Кукла заболела"

3. Обыгрывание сюжетов

4. Разрешение проблемных ситуаций

5. Чтение сказки К. Д. Ушинского "Умей обождать"

6. Упражнение "Когда я вырасту, я стану заботиться..."

7. Упражнение на расслабление

	1
	февраль

	14
	Скука
	1.Беседа на тему: "Долог день до вечера, если делать нечего"

2. Игра "Скучно, скучно так сидеть!"

3. Этюд "Скучно"

4. Игра "Зеркало"

5. Минутки веселья "Смешинка в рот попала"

6. Знакомство с пословицами

7. Игра "Веселый мяч"

8. Упражнение на расслабление
	1
	февраль

	15
	Любопытство
	1. Беседа на тему: "Хочу все знать, хоть я и кроха. А хорошо ли это? Может плохо?"

2. Обсуждение семейных ситуаций.

3. Чтение и анализ рассказа В. Волкова "Вежливый дедушка"

4. Упражнение "Превращаемся из любопытного в любознательного"

5. Тренинг эмоций

6.Этюд "Любопытный"

7. Рисование на тему "Как хорошо уметь читать..."

8. Упражнение на расслабление


	1
	февраль

	16
	Мечтательность
	1. Беседа на тему: "Чтоб мечты своей добиться, нужно к этому стремиться"

2. Игра - пантомима "Кем быть"

3. Упражнение "Сегодня я мечтаю..."

4. Поиграем - помечтаем

5. Этюд "Три желания"

6. Игра со свечами "Секретики детства"

7. Упражнение "Если бы я был волшебником, чтобы я сделал для людей?"

8. Рисование "Моя мечта на ладошке" 

9. Упражнение на расслабление "Пальчики танцуют"

10. Упражнение "Я хочу"
	1
	март

	17
	Обида
	1. Беседа на тему: "Я себе хочу помочь! Уходи, обида, прочь!"

2. Этюд - сценка

3. Игра "Хорошо - плохо"

4. Упражнения - помощники "Если тебя обидели"

5. Рисование "Уходи, обида, прочь!"

6. Упражнение на расслабление
	1
	март

	18
	Испуг
	1. Беседа на тему: "Если без друзей в лесу остаться, можно не на шутку испугаться"

2. Обсуждение стихотворения Н. Григорьева "Морской бой"

3. Обсуждение ситуаций

4. Этюд "Покажи, что ты чувствуешь. если..."

5. Чтение отрывка из сказки К. Д. Ушинского "Заяц"

6. Этюд "Испугайся, как..."

7. Рисование по отрывку из стихотворения 
Н. Григорьева

8. Исполнение песни хором "На медведя я, друзья, выйду без испуга..."

9. Упражнение на расслабление
	1
	март

	19
	Интерес
	1. Беседа на тему: "Так много в мире есть чудес - все вызывает интерес!"

2. Три этюда (без слов, с помощью мимики и жестов)

3. Ситуация "Отгадай-ка интерес!"

4. Секретики вдвоем (доверительно, без свидетелей)

5. Альбомчики по интересам

6. День хобби

7. Рисование "Инте-инте-интерес, выходи на букву "С"!

8 Упражнение на расслабление "О лени"
	1
	апрель

	20
	Грусть
	1. Беседа "Очень грустно расставаться - на вокзале оставаться"

2. Инсценировка стихотворения Н. Григорьева "Один дома"

3. Упражнение "Оцени поступок"

4. Упражнение "Как помочь мальчику"

5. Этюд "Гномики отдыхают"

6. Минутки смеха

7. Упражнение "Как рассмешить Царевну - Несмеяну?"

8. Рисование "Смешинка"

9. Упражнение на расслабление 
	1
	апрель

	21
	Любовь
	1. Беседа на тему: "Как хорошо, когда вас любит кто-то. Как хорошо любить кого-то!"

2. Этюд "Любящий сын"

3. Объяснимся в любви друг другу с помощью жестов"

4. Ситуация "Зеркало в коробке"
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4. Методическое сопровождение программы

В занятиях используются следующие методические средства:

- рассматривание и  беседа по плакатам, изображающих разное эмоциональное состояние детей;

 - чтение сказок,  небольших рассказов, стихов и определение эмоциональных характеристик персонажей;
- ролевые игры, этюды, упражнения, ситуации, которые основываются на понимании социальной роли человека в обществе;

 - рисование под музыку различных эмоциональных переживаний и изменение содержания рисунка путем смешивания цветовой палитры;

- коммуникативные упражнения, при которых происходит тренировка способностей невербального воздействия детей друг на друга;

 - игры, направленные на развитие воображения: вербальные и невербальные игры, "мысленные картинки";

- релаксационные методы, использование упражнений, основанных на методе активной нервно-мышечной релаксации.

Методические приемы:

 - создание ситуации безопасности, доверия;

 - эффект неожиданности, непривычности задания, игры, решения, поощрения;

 - анализ игровой ситуации; обмен мнениями, рефлексия занятия;

 - ролевое проигрывание ситуаций; анализ образцов поведения сказочных героев, героев рассказов;

 - прослушивание аудиозаписей, медитативной музыки для релаксации, "звуков природы";

 Форма проведения – фронтальная; продолжительность занятия – 25 - 30 минут, что соответствует требованиям программы "Детство".

Занятия проводятся 1 раз в неделю, программа состоит из 21 занятия, вводной и итоговой диагностики.
Все детские работы складываются в индивидуальную мягкую папку с 5-10 
5. Организация работы по Программе
Рабочая программа состоит из 21 занятия, приступать к занятиям следует в сентябре, после  проведения диагностики детей, а заканчивать в начале мая следующего года и проведения итоговой диагностики эмоционального состояния детей.
Занятия носят форму тренингов, продолжительностью 25-35 минут,  проводятся  во второй половине дня один раз в неделю по              10 - 12 человек. В группе должны быть магнитная доска с магнитами, столы для рисования, а также достаточно места для проведения подвижных  и коммуникативных  игр.

Все тренинговые занятия имеют алгоритм проведения:

1. Беседа по картине

2. Проблемные вопросы

3. Творческие задания

4. Этюды
5. Игры - миниатюры

6. Минутки рисования

7. Стихи, рассказы, сказки.

8. Упражнения на расслабление

Большинство занятий не требует специального оборудования. Однако перед началом работы следует изготовить необходимые пособия, а также подготовить следующее оборудование и материалы:

 - колокольчик, 

 - мяч средних размеров,

 - пиктограммы различных эмоциональных состояний,

 - маленькие зеркальца,

 - плакаты по эмоциям,

 - игрушки мягкие, 

 - листы бумаги А – 4, 

 - простые и цветные карандаши, 

 - магнитофон с танцевальной музыкой,

 - цветные кружки, 

 - мяч, 
 - лупа, 

 - свеча, гуашь, листы плотной бумаги, 

 - волшебный мешочек,

 - варежка, 

 -  веревка или лента сшитая концами 6-9 м, 
6. Методическое сопровождение программы
1. Мониторинг в начале и в конце  учебного года.

Методики, использованные для выявления эмоциональных особенностей детей старшего дошкольного возраста:

· Тест "Тревожности"(Р.Тэммл, М. Дорки, А. Амен)

· Методика "Лесенка" (В.Г.Шур, С.Г.Якобсон)

· Графическая методика "Кактус"(модификация М.А.Панфиловой)

· Тест "Страхи в домиках" (модификация М.А. Панфиловой) 

· Проективный тест "Дом - Дерево - Человек"

· Анкета для воспитателей и родителей 

2. Пособия: 
 - Комплект наглядных пособий «Чувства. Эмоции». – Х.: Изд – во «Ранок», 2007.  – 20 отдельных листов в папке

 - Демонстративный материал для занятий в группах детских садов и индивидуально «Наши чувства и эмоции» - 2013. – 12 отдельных листов

3. Разработка конспектов занятий

4. Табель посещаемости.

5. Памятки для родителей по развитию эмоций в старшем дошкольном возрасте.

6. Ожидаемый результат:
 У детей сформируются знания об эмоциональном мире и способах управления своими чувствами и эмоциями.

Таким образом, можно сделать следующий вывод: развитие ребенка теснейшим образом связано с особенностями его чувств и переживаний. Эмоции, с одной стороны, являются "индикатором" состояния ребенка, с другой стороны, сами существенным образом влияют на его познавательные процессы и поведение, определяя направленность его внимания, особенности восприятия окружающего мира, логику суждений. 


Все без исключения эмоции полезны, если мы осознаем их и "ладим" с ними, то тогда мы сможем ими управлять.
Поэтому, в первую очередь необходимо развивать эмоциональную сферу, а потом, благодаря развитому,  направлять свою деятельность в другие сферы.

Конспекты занятий
Занятие № 1. Беседа о настроении
Цель:

-Создать настрой на совместную работу;
-дать детям понятие о настроении, о том, что оно бывает разное, учить замечать, какое настроение у друзей;
-познакомить детей с набором пиктограмм, схематично изображающим различные эмоциональные состояния, упражнять в умении распознавать эмоциональное состояние по мимике.
Материал к занятию:

  Пиктограммы различных эмоциональных состояний.
  Маленькое зеркальце.

Ход:
Упражнение "Зеркало": 
Дети садятся на стулья. Педагог передает по кругу зеркало и предлагает каждому ребенку посмотреть на себя, улыбнуться и сказать: "Здравствуй, это я!"

 Беседа
Психолог читает:  1. "Если ветер крыши рвет, 
                                           Если град загрохотал,
                                            — Каждый знает - это вот 
                                           для прогулок плохо.
                                     2.  Дождь поплакал и прошел,
                                           Солнце в целом свете. 
                                           Это очень хорошо 
                                           И большим и детям."

Педагог предлагает подобрать иллюстрации к данным четверостишьям.

· Почему вы подобрали эту картинку к данному четверостишью?

· Чему радуются дети?

· Какое у них настроение?

· Когда бывает у вас хорошее настроение?

· Какую картинку вы подобрали к следующему четверостишью9
· Какие краски использовал художник, когда рисовал эту картинку?

· Почему грустят дети?

· Какое настроение у детей?

— Почему у людей бывает плохое настроение?

—
Послушайте, что случилось однажды с Таней:  


"Было лето. Мама с Таней идут в детский сад. У Тани хорошее настроение, она идет в красивой цветастой юбке. Навстречу ехал Сережа на велосипеде. На тротуаре была большая лужа. Мальчик с шумом промчался мимо. Брызги испачкали Танину юбку. Девочке пришлось вернуться домой и переодеться, В садик она пришла грустная."

· Почему у Тани было хорошее настроение?

· С каким настроением Таня пришла в детский садик, почему?

· Как помочь Тане, как ее развеселить? (Пожалеть, принять в игру, подарить рисунки, посмотреть вместе любимую книжку.)

· Плохое настроение всегда можно исправить, если отнестись к человеку по-доброму, с вниманием.

· Бывает ли, что кто-то из вас приходит в детский сад с плохим настроением?

· Как относятся ваши друзья к этому? Предложить игру: "Какое настроение"

· Покажите, с каким настроением Таня вышла из дома.

· С каким пришла в детский сад?

· Ребята, чтобы быстро отобразить настроение людей, придумали рисовать вот такие смешные рожицы. Они называются пиктограммы.

· На что похожи эти палочки, дуги-? (На глаза, нос, рот.)

Рассмотреть подробно положение глаз, рта, где линии похожи на улыбку, где - нет и т.п.

 Игра "Назови словом"
Показывается пиктограмма.

Определить настроение (радость, грусть, удивление).

Занятие № 2. Доброта 
Цель:
- Познакомить детей с новой эмоцией "доброта".
- Учить детей передавать заданное эмоциональное состояние, используя различные выразительные средства.
- Развивать речь и словарь детей.

- Развивать мышление. 
Материал к занятию:
 плакат "Доброта"
 игрушки Мишка и Зайка.

Ход:
Беседа на тему: «Что такое доброта? Это сердца высота!»

Что делает девочка? 
Можно ли назвать её поступок добрым?
 Весь ли бу​терброд нужно отдать кошечке? А как бы поступили вы?
Закончите предложение «Я стараюсь быть добрым и...»

Этюд «Поможем Пятачку»
Винни-Пух, Пятачок, Ослик Иа и Сова идут на праздник. У всех, кроме Пятачка, есть воздушные шарики. Пятачок расстроен. На глаза у него на​ворачиваются слёзы...

Упражнение «Добрый мальчик»
По улице шла женщина с покупками. И вдруг у неё упал свёрток. Что сделает мальчик:

· пройдёт мимо;

· поднимет свёрток и подаст женщине;

· скажет женщине: «У вас упал свёрток»,— и пойдёт дальше.

Игра «Добрый друг»
Дети под музыку шагают по кругу, а когда она заканчивается, взрослый вручает мячик одному из детей, и тот, называя по имени своего друга, гово​рит о его добрых делах и поступках, а затем все дети хором произносят:

Станьте, дети! Станьте в круг!
 Станьте в круг! Станьте в круг! 
Я твой друг и ты мой друг, 
Добрый, верный друг!
Анализ и разучивание стихотворения А. С. Пушкина «Зимний вечер»
Буря мглою небо кроет,
 Вихри снежные крутя; 
То, как зверь, она завоет, 
То заплачет, как дитя,
То по кровле обветшалой 
Вдруг соломой зашумит, 
То, как путник запоздалый, 
К нам в окошко застучит.
Наша ветхая лачужка

И печальна и темна.

Что же ты, моя старушка,
Приумолкла у окна?

Или бури завываньем 
Ты, мой друг, утомлена, 
Или дремлешь под жужжанье 
Своего веретена?
...Спой мне песню, как синица 
Тихо за морем жила;
 Спой мне песню, как девица 
За водой поутру шла.

Как называет Пушкин свою няню?

Как вы полагаете, любит ли он свою старушку?

Какие отношения между поэтом и няней?

Можно ли их назвать добрыми, нежными, ласковыми?

Упражнение «Как помочь зайке и мишке»
После чтения двух произведений А. Барто «Зайку бросила хозяйка» и «Оторвали мишке лапу» следует проанализировать все предложения де​тей и отобрать лучшее.

Конкурс на самый добрый вопрос
Примеры:

Как можно помочь пожилому человеку?

Как сделать так, чтобы еды и игрушек хватало всем? 
(Важно отметить не только лучшие добрые вопросы, но и акцентировать внимание на ответах.)

Обсуждение смысла пословицы «Добрый человек добру учит»

Ситуация «Кто как зреет и спеет?»
· Орех — твердеет;

· вишенки — наливаются соком;

· персик — становится мягким;

· груша — розовеет;

· помидор — краснеет;

А человек? Хорошо, когда воля его твердеет, а душа становится мягче, и тогда он может дарить своё сердечное тепло! Кому? Всем, кто в этом нуждается.

Занятие № 3. Благодарность

Цель:

- Познакомить с новым эмоциональным состоянием  "благодарность".
- Продолжать осваивать язык чувств.

- Обучать детей различным способам передачи "благодарности".
-  Развивать речь, память.

Материал к занятию:
 плакат "Благодарность"

 лист бумаги А -4, простой и цветные карандаши

Ход:

Беседа на тему: «Благодарим мы деда: «Спасибо за Победу!» 

Поздравляют или благодарят ребята ветерана? Как правильно: поздрав​лять и благодарить только в праздничные дни или выражать эти чувства повседневно? А как лучше: только словами выражать благодарность или делами?
Закончите предложение «Я благодарен, когда...» 
Этюд «Посещение больного»
Девочка заболела. К ней пришла подружка. Она принесла цветы и апель​сины. Поправляет одеяло. Желает выздоровления!

Упражнение «Отгадай-ка»
Из какого произведения К. Чуковского взяты эти строки? Почему эти ге​рои оказались такими неблагодарными? Как исправить положение?

И в лес убежали играть и скакать, 
И даже «спасибо» забыли сказать, 
Забыли сказать «до свидания»!

                                     (Айболит )

Беседа и разучивание стихотворения М. Пожаровой «Заюшка»
Как забрался в березняк

Резвый заюшка - серяк,

Зверь усатенький,

Зверь мохнатенький.

Уши кверху, скок да скок:

«Здравствуй, вешний мой лесок!

Пахнет почками

Да росточками...»

А лесок шумит в ответ:

«С вешним праздником, мой свет,

С утром радостным,

С солнцем благостным!

Я, лесок, тебя люблю,

Вкусно, сытно накормлю:

Будет заюшке

Вволю травушки!»

За что зайчик может быть благодарен лесочку?

Что ещё можно сделать для зимующих птичек? Как они почувствуют нашу благодарность?

· Сделать кормушки;

· подготовить корм на всю зиму;

· подкармливать ежедневно;

· не пугать птичек;

· разговаривать с ними...

Анализ и пересказ народной сказки
Почему кот моется после еды

Однажды залетел воробей на крестьянский двор и стал клевать зерно. Прыгает воробей по траве, зёрнышко за зёрнышком подбирает, а хо​зяйский кот на него из-за угла посматривает. Смотрел кот, смотрел да как прыгнет на воробья! Схватил его за крыло и говорит:

· Неплохо я сейчас позавтракаю!

· Что вы, что вы, пан кот! — зачирикал воробей. — Неужели вы собираетесь меня съесть?

· А что мне, любоваться тобой, что ли? — фыркнул кот и пригото​вился свернуть воробью голову.

· Да постыдитесь же, пан кот! — опять зачирикал воробей. — Ведь вы забыли умыться! А разве вы не знаете, что и хозяин ваш, и хозяй​ка, и все люди на свете сначала моются, а потом завтракают?

· И то правда! — сказал кот и поднял лапу, чтобы хорошенько потереть себе мордочку.

А воробей, недолго думая, прыг в сторону! Взмахнул крыльями и улетел.

Очень рассердился кот.

—
Ну нет, теперь уж меня не обманешь! — сказал он. — Пусть люди делают, как знают, а я сначала буду завтракать, потом умываться.

С тех пор все коты на свете моются после еды.
Может ли кот быть благодарным самому себе? Почему?

Ситуация «Отгадайте»
Из какого произведения взята следующая строка? 
                         Бежит курица с ведром...

Как хозяйка отблагодарит спасителей?

Рисование на тему «Моя любимая полочка» (с подарками друзей и близких)

Упражнение на расслабление «Штанга»
Мы готовимся к рекорду, будем заниматься спортом. 
Штангу с пола поднимаем, держим, держим и... бросаем. 
Наши мышцы не устали и ещё послушней стали. 
Нам становится понятно — расслабление приятно.
Занятие № 4. Гордость

Цель:

-  Познакомить с новым эмоциональным состоянием "гордость"
-  Учить изображать ("показывать") состояние гордости через игровые ситуации, этюды.

-  Учить внимательно слушать художественное произведение и отвечать на вопросы.

-  Развивать мышление
Материал к занятию: 
плакат "Гордость"

бумага А-4, простой и цветные карандаши
Беседа на тему: «Не нужно гордости стыдиться, когда у вас есть чем гордиться»
Где стоят ребята-спортсмены? 
Как они заслужили свои места на пьедес​тале почёта?
 Какие чувства испытывают дети?
 Радуются ли они успехам друг друга? 
Закончите предложение: «Я горжусь собой, когда...» 
Этюд «Добрый мальчик»
Зима. Маленькая девочка, играя со снегом, потеряла варежку. У неё за​мерзли руки. Это увидел мальчик. Он подошёл к девочке и надел малыш​ке на руку свою рукавичку.

Кто может гордиться поступком мальчика? (Родители, бабушка, воспита​тельница, он сам.)

Ситуация
Мама подходит к вам и тихонько с гордостью говорит: «Ты у меня самый, самый...» (умный, добрый, внимательный, красивый, замечательный). Ка​кие слова скажет мама и почему?

Игра «Путаница»
Игра для нескольких детей. Они встают в круг, закрывают глаза и, вытянув вперед руки, сходятся в центре. Правой рукой каждый берет за руку любого другого ребенка, левая оставлена для того, чтобы за неё кто-то взялся. После этого все открывают глаза. Взрослый помогает детям в том, чтобы за одну руку взялся только один ребёнок. Таким образом образуется путаница. Задача детей — распутаться, не отпуская рук.

В этой игре хорошо использовать весёлую, бодрящую музыку. 
Чтение рассказа Л. Толстого «Лебеди»
Лебеди стадом летели из холодной стороны в тёплые земли. Они летели через море. Они летели день и ночь, и другой день, другую ночь, они летели, не отдыхая, над водою. На небе был полный месяц, и лебеди далеко внизу под собой видели синеющую воду. Все лебеди уморились, махая крыльями; но они не останавливались и летели дальше. Впереди летели старые, сильные лебеди, сзади летели те, ко​торые были моложе и слабее. Один молодой лебедь летел позади всех. Силы его слабели. Он взмахнул крыльями и не мог лететь дальше. Тогда он, распустив крылья, пошёл вниз. Он ближе и ближе опускал​ся к воде, а товарищи его дальше и дальше белели в месячном свете. Лебедь опустился на воду и сложил крылья. Море всколыхнулось под ним и покачало его. Стадо лебедей чуть виднелось белой чертой на светлом небе. И чуть слышно было в тишине, как звенели их кры​лья. Когда они совсем скрылись из виду, лебедь загнул назад шею и закрыл глаза. Он не шевелился, и только море поднимало и опус​кало его.

Перед зарёй легкий ветерок стал колыхать море. И вода плескала в белую грудь лебедя. Лебедь открыл глаза. На востоке краснела заря, и месяц, и звёзды стали бледнее. Лебедь вздохнул, вытянул шею и взмахнул крыльями по воде. Он поднимался всё выше и выше и полетел один над всколыхнувшимися волнами.

           Может ли молодой лебедь гордиться своим поступком?
Упражнение «Чем могут гордиться животные и птицы?»
Например, попугай?

               Попугай собой гордится — У него наряд цветной.

Достаточно ли красивого наряда для настоящей гордости? 
Рисование на тему «Я умею и могу!»
Упражнение на расслабление «Кошечка»
Точит кошка коготки, сидя на окошке,

Ах, какие же они острые у кошки!

Ах, какие у неё мягонькие лапки.

В этих лапках до поры дремлют цап-царапки.

Кошка спит.
Занятие № 5. Радость
Цель: 

- Познакомить с эмоциональным состоянием радости.

- Познакомить с пиктограммой, схематично изображающей  эмоциональное состояние "радость"

-  Развивать творческое мышление, умение решать нестандартные задачи.
-  Развивать эмоциональную произвольность.
Материал к занятию:
плакат "Радость"

цветные кружки со словом "спасибо"

магнитофон, диск с веселой танцевальной музыкой, различные предметы для танцев.

Ход:
Беседа на тему: «Успех, здоровье, дружба, сладости... Так много поводов для радости!»

- В каком настроении возвращается мальчик из школы?
- Чму он радуется? 
- Как вы думаете, бабушка уже видела его отметки?
-  Как она выражает ра​дость?

Этюд «Золотые капельки»
Дети подставляют ладошки теплому летнему дождику. Какой приятный дождик! Все радуются!
Этюд «Встреча с другом»
Мальчик расстался с другом на всё лето. Его отправили к бабушке. Но вот однажды он вышел на улицу, а навстречу бежит его товарищ. Они обрадо​вались друг другу, улыбаются, обнимаются.

Закончите предложение «Радость приходит ко мне, когда...»

Чтение рассказа К. Д. Ушинского «Лошадка»
Конь храпит, ушами прядет, глазами поводит, удила грызет, шею, словно лебедь, гнет, копытом землю роет. Грива на шее волной, сзади хвост трубой, меж ушей — челка, на ногах — щётка; шерсть серебром отливает. Во рту удила, на спине седло, стремена золотые, подковки стальные.

Садись и пошёл! За тридевять земель, в тридесятое царство! Конь бежит, земля дрожит, изо рта пена, из ноздрей пар валит.

В каком настроении лошадка?

Покажите ее радость!

Упражнение «Кабы не было зимы, были б все в печали!»
Какие дела, приносящие радость, можно организовать зимой, весной, ле​том, осенью?

Игра «День радостных встреч»
У взрослого в руках цветные кружочки со словами «спасибо!» Дети назы​вают радостного, весёлого героя сказок или мультфильма и получают своё «спасибо!» 
Чтение рассказа В. Сухомлинского «Как спасалась Ласточка».

Летела Ласточка высоко в небе. Заметил Ласточку хищный Коршун и погнался за ней, чтобы съесть. Вот-вот настигнет Ласточку. Жалобно пискнула ласточка. Это она заплакала от горя. А потом вспомнила, что в гнезде ждут её маленькие птенчики. Голые, беспомощные. Ждут они не дождутся матери. «Кто же будет кормить вас, малень​кие, если я погибну! Нет не догонит меня хищный Коршун». Стрелой полетела Ласточка и спряталась в гнезде. Обрадовались птенцы, ра​достно запищали.

 Что помогло Ласточке спастись?

Ситуация «Нечаянная радость»
Бабушка входит в комнату и говорит:

— Собирайся, Ванюша, сейчас мы пойдём с тобой в зоопарк (цирк, плане​тарий...).

Вспомните, были ли у вас неожиданные, внезапные радости? Кто вам их дарил?
Танцевальный час
Под известные мелодии «Яблочко», «Казачок», «Калинка» все ребята па​рами танцуют с яблоком, шариком, мячиком между лбами, со стульями, табуретками, лейками, швабрами.

Упражнение на расслабление
Какой счастливый день сегодня! Дети желают счастья следующему дню, радостно проговаривая:

· Чтобы он стал радостным для каждого из нас...

· Для всех на Земле...

· Чтобы он был мирным...

· Мы должны прожить его разумно...

· Правду говоря, я люблю приближение весны, мне очень нравится это мартовское утро.

· Мне тоже...

· Давайте улыбнемся и поздороваемся с солнышком!

· Здравствуй, солнце!

· С небом...

· Здравствуй, небо!

· С.сегодняшним днем...

· С завтрашним необыкновенным днем!

Занятие № 6. Страх

Цель:
- Познакомить с эмоциональным состоянием "страх".
- Учить детей быть находчивыми и сообразительными в различных жизненных ситуациях.

- Учить не перебивать говорящего.
Материал к занятию:
плакат "Страх", пиктограмма страха.
одеяло, платочек.
веселые картинки в подарок детям.

Ход:

Беседа на тему: «Хоть я трусом не зовусь, но чудовища боюсь...»
Чего испугался мальчик?
 Может быть, ему показалось? И никого  страшного нет в его комнате?
Только любимая кошечка, свернувшись клубочком, стережёт его сои.
 Что нужно сделать мальчику? 
Закончите предложение «Я боюсь, когда...»

Два этюда
Этюд «Потерялся»

Ребёнок отстал от родителей и потерялся в толпе. Он стоит растерянный, чуть не плачет. Он не знает, куда идти и что делать.

Этюд «Собака лает и хватает за пятку»

Дети гуляют. Мимо них мужчина ведёт на поводке собаку. Она лает и пытается, натягивая поводок, достать мордой до их ног. Дети испугались и замерли на месте.

Конкурс «боюсек»
Взрослый усаживает детей в круг и начинает рассказывать о том, кого и чего он боится; затем передаёт эстафетный платочек по кругу, и все дети признаются в своих страхах. В заключение дети встают и, взявшись за руки, проговаривают хором:

Страх, страх, страшилка, 
Брысь, брысь, брысь
 И в смешинку 
Пре-вра-тись!

Все дети получают в подарок весёлые картинки.

Упражнение «Полезен ли страх?»
 Если нет чувства страха, то:

· можно упасть с балкона;

· впустить в квартиру вора;

· попасть под колёса машины;

· обвариться кипятком;

· затеять пожар в квартире.
Из-за вечного страха перед чем-либо:

· перестаём радоваться жизни;

· чувствуем себя неуверенно;

· чаще болеем;

· меньше узнаём окружающий мир;

· боимся знакомиться с людьми.

Что же делать?

Быть осмотрительным. Чаще улыбаться. Смеяться над ненужными страхами.

Чтение рассказа Л. Толстого «Мышка на прогулке»
Мышка вышла гулять. Ходила по двору и пришла опять к матери.

—
Ну, матушка, я двух зверей видела. Один страшный, а другой добрый.

Мать сказала:

—
Скажи, какие звери! Мышка сказала:

· Один страшный, ходит по двору вот этак: ноги у него чёрные, хо​хол красный, глаза навыкате, а нос крючком. Когда я мимо шла, он открыл пасть, ногу поднял и стал кричать так громко, что я от страха не знала, куда уйти.

· Это петух, — сказала старая мышь. — Он зла никому не делает, его не бойся. Ну а другой зверь?

· Другой лежал на солнышке и грелся. Шейка у него белая, нож​ки серые, гладкие, сам лижет свою белую грудку и хвостиком чуть движет, на меня глядит.

Что сказала мама-мышка? Кого же нужно бояться? 
«За что меня любит мама»
Дети сидят в кругу (или за партами). Каждый ребёнок по очереди говорит всем, за что его любит мама.

Затем можно попросить одного из детей (желающего), чтобы он повторил то, что сказали другие. При затруднении дети могут ему помочь.

После этого нужно обсудить с детьми, приятно ли им было, что другие дети запомнили эту информацию. Дети обычно сами делают вывод, что надо внимательно относится к окружающим и слушать их.

На первых порах дети, чтобы показаться значимыми, рассказывают, что мамы любят их за то, что они моют посуду, не мешают маме писать диссертацию, любят маленькую сестрёнку... Только после многократного повторения этой игры дети приходят к выводу, что их любят просто за то, что они есть.

Игра «Мы с тобой в норке»
Накрыться с головой одеялом, оставив щёлку, и придумать рассказ «Что я чувствовал(а)?»

Упражнение «Не боюсь тебя я, гусь!»
Галя у бабушки в деревне увидела гуся. Он шёл прямо на неё, шипел, и девочка испугалась.

Что нужно сделать?
- взять прутик и отогнать гуся;

- убежать от него; 
- позвать на помощь бабушку.
Занятие № 7. Усталость
Цель: 
- Познакомить с новым эмоциональным состоянием "усталость".
- Учить понимать состояние усталости через игровые ситуации, этюды.

- Упражнять в снятии мышечного напряжения.
Материал к занятию:
 плакат "Усталость"
 клей, ножницы, бумажные полоски для подклеивания рваных книг.

Ход:
Беседа на тему: «Ничего, что ноет тело, но зато ты сделал дело»

Чем заняты мальчики?
 А для чего подбеливают деревья?
 Какое чувство испытывают ребята? Они, конечно, устали!
 Как им теперь можно отдох​нуть?

Закончите предложение «Я устаю, когда...» 
Этюд «Я так устал»
Маленький гномик несёт на плече большую еловую шишку. Вот он оста​новился, положил шишку у своих ног и говорит: «Я так устал, я очень устал...»

Чтение, анализ и пересказ рассказа К. Д. Ушинского «Спор животных»
Корова, лошадь и собака заспорили между собой, кого из них хозяин больше любит.

· Конечно, меня, — говорит лошадь. — Я ему соху и борону тас​каю, дрова из лесу вожу; сам он на мне в город ездит: пропал бы без меня совсем.

· Нет, хозяин любит больше меня, — говорит корова. — Я всю его семью молоком кормлю.

· Нет, меня, — ворчит собака, — я его добро стерегу. — Подслу​шал хозяин этот спор и говорит:

· Перестаньте спорить по-пустому: все вы мне нужны, и каждый из вас хорош на своем месте.

Игра «Кто как кричит»

Дети находят верные ответы на то, кто как кричит, и образно показывают это животное

	Пчела
	ревёт


	Осёл
	жужжит

	Утка
	каркает

	Кошка
	хрюкает

	Кузнечик
	курлыкает

	Петух
	квакает

	Ворона
	хрюкает

	Индюк
	крякает

	Лягушка
	стрекочет

	Свинья
	ржёт

	Лошадь
	блеет

	Коза
	мяукает

	Собака
	кукарекает

	Сова
	рычит

	Гусь
	трубит


Голубь          трещит

Сорока          мычит

Корова          воркует

Слон              гогочет
Игра на снятие мышечного напряжения «Белые медведи» 
Игра групповая. Условно обозначается берлога, в которой будут жить «белые медведи». Двое детей берутся за руки — это «медведи». Со словами «Медведи идут на охоту!» они бегут, стараясь окружить и поймать других участников игры. Потом медведи ложатся спать и снова идут на охоту. Игра продолжается до тех пор, пока не останется один непойманный ребёнок.

Чтение начала рассказа К. Д. Ушинского «Пчелки на разведке». Составление своей концовки рассказа

Настала весна; солнце согнало снег с полей; в пожелтевшей, прошло​годней травке проглядывали свежие, ярко-зелёные стебельки; почки на деревьях раскрывались и выпускали молоденькие листочки.


Вот проснулась и пчёлка от своего зимнего сна, прочистила глазки мохнатыми лапками, разбудила подруг, и выглянули они в окошеч​ко — разведать: ушёл ли снег, и лёд, и холодный северный ветер?


Видят пчёлки, что солнышко светит ярко, что везде светло и тепло; выбрались они из улья и полетели к яблоньке:

· Нет ли у тебя, яблонька, чего-нибудь для бедных пчёлок? Мы целую зиму голодали!

· Нет, — говорит им яблонька. — Вы прилетели слишком рано: мои цветы еще спрятаны в почках. Попытайтесь у вишни. — Полете​ли пчёлки к вишне:

· Милая вишенка! Нет ли у тебя цветочка для голодных пчелок?

· Наведайтесь, милочки, завтра, — отвечает им вишня. — Сегодня ещё нет на мне ни одного открытого цветочка; а когда откроются, я буду рада гостям.


Полетели пчелки к тюльпану...

Организация дня «Книжкина  больница»
Дети вместе с воспитателем ремонтируют книги.

Упражнение на расслабление мышц «Качели»
Дети стоят, как бы качаясь на качелях: ноги слегка расставлены, обе ступ​ни касаются пола, но вес тела перенесён на одну из ног. Тяжесть тела переносится с одной ноги на другую.

Занятие № 8. Жадность

Цель:
- Познакомить с новым эмоциональным состоянием "жадность".
- Упражнять в импровизации и создании выразительной мимики этого эмоционального состояния.
- Показать, как некрасиво выглядят дети, которые жадничают.

- Учить быть щедрыми, но в разумных пределах.
Материал к занятию:
плакат "Жадность"

лист бумаги А-4, простой и цветные карандаши каждому ребенку
Беседа на тему: «Кто скуп и жаден, тот в дружбе не ладен»
Почему девочка держит в руках так много игрушек? 
Что думают об этом её друзья? 
Что бы вы сказали этой девочке, если бы встретились с ней?

Закончи предложение «Я иногда жадничаю потому, что ...» 
Этюд «Не покажу»
Мама подарила дочке зеркальце. Дети обступили её, просят показать подарок. Но девочка, прижав зеркальце ладонями к груди и расставив локти, уворачивается и отвечает всем: «Не покажу!»

Чтение и анализ сказки «Царь и вечерняя заря»
Жил царь. Был он богаче всех царей на свете. Амбары его ломи​лись от добра. Сундуки были полны золота и драгоценных камней. В конюшне ржали самые быстрые кони. Самые зелёные сады, самые красивые дворцы, самые большие поля, самые глубокие озёра принад​лежали ему одному.

Однажды царь сидел на балконе и любовался своими владениями. На небе разгоралась вечерняя заря. Сначала она осветила краешек неба, где опускалось солнце. Потом заря ширилась и ширилась и вскоре объяла всё небо. Она была так красива, что невозможно было отор​вать глаз. Люди с радостью любовались зарёй.

Не радовался заре только царь. Мысль, что заря принадлежит не ему одному, а всем, терзала его сердце. От этой мысли он заболел и вскоре умер.

Каким был царь?

А что ещё может принадлежать не одному человеку, а всем людям?

Упражнение «Какая девочка лучше всех?»
· Первая девочка делится фломастерами с детьми;

· вторая девочка ест конфеты и никого не угощает;

· третья девочка вместе с подружками шьёт одежду для куклы;

Обсуждение смысла пословицы
Кто скуп и жаден, тот в дружбе не ладен.

[image: image1.jpg]


Обсуждение ситуации
Мама дала тебе две конфеты. Как ты поступишь?

· Съешь сам обе конфеты;

· одной угостишь друга;

· одну конфету отдашь взрослому, а другую — другу?

Мама угостила своих сыновей шоколадками. Саша тут же съел и сказал «спасибо». А Паша разделил шоколад на кусочки и угостил всех остальных членов семьи.

Рисование по содержанию воспоминаний
Уроки Л. Н. Толстого в воспоминаниях правнука Сергея.

А вот ещё случай. Приехал я в Ясную Поляну весной с новым велоси​педом. Я страшно радовался велосипеду. Велосипед был небольшой, подростковый. Я всё время носился в восторге на нём по Ясной По​ляне и боялся только одного, как бы он не сломался. Ведь в то время в Ясной Поляне никаких ремонтных мастерских не было.

Как-то после обеда я прислонил его к стене дома, а сам за чем-то на минуту отошёл. И вдруг я вижу, что Лев Николаевич подходит к велосипеду, заносит ногу и уже собирается садиться. Я страшно ис​пугался. Велосипед-то был маленький, а Лев Николаевич — большой: вдруг он его сломает. Да, думаю, он и ездить-то не умеет. Потом мне объяснили, что Лев Николаевич прекрасно умеет кататься на вело​сипеде. Подбегаю я к дедушке и говорю: "Дедушка, что ты делаешь? Велосипед ведь маленький! Ты его сломаешь!" Лев Николаевич слез с велосипеда, пристально, строго и как будто грустно посмотрел на меня и сказал: "Ну нельзя, так нельзя!" И пошёл в парк, не прибавив ни одного слова. Как мне было стыдно тогда! Я хотел было догнать Льва Николаевича, сказать ему: "Садись, дедушка, поезжай!" Но как-то растерялся и остался стоять на месте.

Я до сих пор вспоминаю, с каким горьким укором посмотрел на меня мой дед. Вот какой урок дал мне Лев Николаевич!

Какой урок преподнёс великий прадед Сергею? Стало ли правнуку стыдно? А почему он пожадничал дать велосипед Льву Николаевичу. Что случилось бы дальше? Сел бы прадед на велосипед или просто решил пошутить с правнуком? Перескажите этот случай своими словами. 
Итоговая беседа и принятие «Правил воспитания в себе щедрости».
Дети и взрослые вспоминают житейские истории, сказки, в которых го​ворится о жадности и щедрости. Педагог акцентирует внимание на том, какое красивое слово «щедрость».
Правила воспитания в себе щедрости.
1.Учим себя отдавать, делиться сначала с другом, который тебе нравится, с родными и близкими, а затем с незнакомым человеком.
2.Делимся немногим и, оказывается, совсем можем не страдать.

3.Никогда никому не говорим о том, что поделились с кем-нибудь. Учим​ся молчать о сделанном добре.
Упражнение на расслабление «Загораем»
Сидим на стуле. Ноги опущены. 
Мы прекрасно загораем, 
Ноги выше поднимаем. 
Держим... держим... напрягаем... 
Загорели! Опускаем. 
(Резко опустили ноги).
Ноги не напряжены.
Занятие № 9. Злость
Цель: 
- Познакомить с эмоциональным состоянием "злость", пиктограммой, схематично изображающей злость;
-  Учить детей правильно выходить из этого эмоционального состояния.
Материал к занятию:

плакат "Злость"

лист А-4, простой и цветные карандаши каждому ребенку
мягкий мяч, бумага для снятия злости, воздушный шарик каждому ребенку
Ход:
Беседа на тему: «Известно всем из века в век: не злостью славен человек»
Что делает мальчик?
 Почему он такой злой?
Как остановить мальчика? 
Этюд
Поссорились два петушка

Двое детей сцепляют за спиной пальцы рук, становятся на одну ногу и, слегка подпрыгивая, толкают друг друга плечами.

Закончите предложение «Я злюсь, когда...»

Игра «Позлись и улыбнись!»
Позлись, как дракон, Бармалей, сердитый мальчик. 
Улыбнись, как сол​нышко, Золушка, весенняя радуга.

Печальные случаи из-за злости и ссор
· Поссорились чашка и блюдце,

· Начали драться два грибочка,

· Елочка не стала разговаривать с сосной,

· Медвежата начали обзывать друг друга.

· Мальчик начал строить домик из кубиков. Подошёл незнакомый малыш и разрушил постройку. Давайте предложим нашим героям помириться:

Мирись, мирись и больше не дерись!

А если будешь драться, я буду обижаться!

Тренинг выхода из злости

" Когда вы начинаете злиться":
· послушайте тихую музыку;
· надуть воздушный шарик и лопнуть его;
· поиграйте с мягким мячиком;

· нарисуйте своё настроение;

· расскажите о своей злости близкому человеку;

· полистайте семейный альбом или сказки;

· поиграйте в игру «Разрывание бумаги» и т. д.

Игра «Давай прогоним Карабаса»
Взрослый объясняет детям, что злость появляется тогда, когда к ним при​ходит Карабас. Значит, его нужно прогнать. Все дети имитируют соответ​ствующие движения.

Ситуация «Превращение Бабы Яги»
О Бабе Яге

Все считают, что Яга
 Хитрая и злая,
А мне кажется она
 Вовсе не такая.

Если ей прическу сделать,
Макияж ей навести,
Зубы вставить побелее
а цветы преподнести,

И ещё сказать: «Бабуля,
Любим мы тебя, как мать!»
Так изменится Ягуся,
Будет бабу не узнать.

Станет доброй и красивой
Вас не будет обижать.
Хочет быть Яга любимой,
Это надо понимать!

Н. Григорьева

Рисование Бабулечки Ягулечки (доброй и весёлой) 
Упражнение «Успокойся и соберись»
Успокойся.
 Встань на одну ногу, а другую подогни в колене, руки опусти по швам. 
Ты — стойкий солдатик на посту, ты честно несёшь свою службу. 
Оглянись по сторонам, рассмотри, что происходит, кто чем занят, нужна ли кому-то твоя помощь.
 А теперь поменяй ногу и посмотри ещё присталь​ней.
 Молодец!
 Ты — настоящий защитник!

Занятие № 10. Сочувствие

Цель:

-  Познакомить с эмоциональным состоянием - "сочувствие".
-  Учить сочувствовать, быть внимательными к тем, кто попал в беду.
- Развивать умение рассуждать, доказывать свою точку зрения.
Материал к занятию:

плакат "Сочувствие"

лист бумаги А-4, простые и цветные карандаши каждому ребенку
маска Белочки
Ход:
Беседа на тему «Вся боль уходит за ворота, когда сочувствует вам кто-то»

Что случилось с мальчиком?
 Как выражают сочувствие его подружки?
 Как вы думаете, помогут ли мальчику девочки?
 Высохнут ли у него слёзы благодаря таким друзьям?
Дети и Белочка
                        Что, прыгунья, добыла?

Белочка.         В рощу бегала с тележкой, 
                        Собирала там орешки.

Дети.              Где ж тележка, Белочка?

                        Где ж орешки, резвая?

Белочка.         Ах, тележку я сломала, 
                        А орешки растеряла...

Дети.             Как же так это случилось?

                        Или ты с дороги сбилась?

Белочка.         Меня зайчик испугал: 
                        Мне он путь перебежал!

Дети.             Что же делать, Белочка?

                        Как же быть-то, резвая?

Белочка.         И сама теперь не знаю, 
 Дети              Где ты, Белочка, была?
                        Все горюю да вздыхаю.

Дети.             Полно, Белочка, вздыхать, 
                       Есть о чем тут горевать! 
                       Собирайся в путь ты снова, 
                       Мы тебе помочь готовы.
                       Подберём опять орешки 
                       Да починим и тележку! 
                       А орешки привезём, — 
                       Щелкуна мы позовём, 
             Щелкать вместе их начнем.
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Упражнение «Кому вы больше сочувствуете?»
Пушкинской старухе, у которой вновь изба покрыта соломой, да разбитое корыто?

Колобку, который встретился с лисой?
 Сестрице Алёнушке или братцу Иванушке? 
Дюймовочке, которая встретилась с кротом?
Ситуация «Как можно выразить сочувствие очень пожилым людям, инвалидам, нищим?»

Этюд «Я сочувствую бездомной собачке»
Дискуссия «Нужно ли сочувствовать и помогать Федоре, от которой убежала посуда? Рассеянному с улицы Бассейной?

Рисование по содержанию известной печальной песенки «Пропала собака по кличке Дружок»

Занятие № 11. Вина

Цель:
-  Познакомить с эмоциональным состоянием "Вина".
- Учить детей отвечать за свои поступки, не боятся говорить правду, если в чем-то провинился.

- Учить детей прощать тех, кто провинился перед ними.

Материал к занятию:

плакат "Вина"

рассказ Л.Н.Толстого "Косточка"
лист бумаги А-4, простые и цветные карандаши каждому ребенку
Ход:

Беседа на тему: «Сумел провиниться — сумей и повиниться!»

Что произошло? 
Опишите детей.
 Как вы думаете, им жаль растение? 
Чувствуют ли дети свою вину? 
 Дети боятся предстоящего разговора с родителями?

Закончите предложение «Я чувствую свою вину, когда...» 
Этюд «Провинившийся»
Мальчик случайно сломал переключатель у телевизора. Он испугался, что мама его накажет, и сказал, что переключатель крутил его младший брат. Брата наказали. Старший брат чувствует себя виноватым дважды. Ему стыдно!

Ситуация
Сосед по парте взял без разрешения ваши фломастеры. Он виноват. Что вы сделаете: пожалуетесь? расплачетесь? накричите на него? молча отберёте? начнёте угрожать? вежливо попросите вернуть?

Разыгрывание сценки
Жили-были три подружки. Однажды они надели новые платья и отпра​вились гулять. Вдруг девочки увидели маленького и очень грязного, без​домного котёнка. Подружки приласкали его и испачкали свои чудесные платья. Они чувствуют себя виноватыми. Будут ли мамы ругать их, если узнают, почему наряды дочек испачканы?

Упражнение
Папа разбил драгоценную вазу, 
Бабушка с мамой нахмурились сразу.

Что сделает папа дальше, чтобы «загладить» свою вину?

Обсуждение двух случаев
Этот мальчик виноват или просто вежлив?

1. Все в доме спали. Уже была глубокая ночь. Сын проснулся, подошёл к маме и папе, разбудил их и сказал: «Я забыл вам пожелать спокойной ночи!»

2. Бабушка уже плохо видела и нечаянно вместо сахара насыпала соль в чай своему любимому внуку. «Солёный чай!» — закричал мальчик.
 Бабуля чувствует себя виноватой, расстраивается...

Как вы думаете, что должен сделать мальчик?
 Чтение отрывка из сказки «Морозко»
...Ветер хоть пошумит, да затихнет, а старая баба расходится — не скоро уймётся. Вот мачеха и придумала падчерицу со света сжить.

—Вези, вези её, старик, — говорит мужу, — куда хочешь. Чтобы мои глаза её не видели. Вези её в лес, на трескучий мороз.

Старик затужил, заплакал, однако делать нечего, бабы не переспо​ришь. Запряг лошадь:

—Садись, милая дочь, в сани.

Повез бездомную в лес, свалил в сугроб под большую ель и уехал. Девушка сидит под елью, дрожит, озноб её пробирает. Вдруг слы​шит — невдалеке Морозко по елкам потрескивает, с елки на елку поскакивает, пощёлкивает. Очутился на той ели, под которой девица сидит, и сверху её спрашивает:

· Тепло ли тебе, девица?

· Тепло, Морозушко, тепло, батюшка. Морозко стал ниже спус​каться, сильнее потрескивает, пощёлкивает:

· Тепло ли тебе, девица? Тепло ли тебе, красная? Она чуть дух переводит:

· Тепло, Морозушко, тепло, батюшка...
Кто виноват в том, что девушка в лесу замерзает? 
Чувствуют ли свою вину баба? А её отец?  

Почему он так поступил? 
Что случится дальше?

Рисование по рассказу Л. Н. Толстого «Косточка»
Упражнение на расслабление «Кулачки»

Руки на коленях, 
Кулачки сжаты. 
Крепко с напряжением 
Пальчики прижаты. 
Пальчики сильней сжимаем, 
Опускаем, разжимаем...

Занятие 12. Удивление
Цель: 

- Познакомить с эмоциональным состоянием "удивление".

- Познакомить с пиктограммой, схематично изображающей "удивление".
Материал к занятию:

лупа

свечка, гуашь, листы плотной бумаги

Ход:

Беседа на тему: «Удивленью есть причина — слон катается в машине!»

Кого увидела девочка?
 Что выражает её лицо?
 Почему вы думаете, что де​вочка удивилась? 
А если бы вы на улице увидели слона, тоже удивились?
 Покажите своё удивление.

Упражнение «Закончи предложение»
Я удивляюсь, когда... (...внезапно в окошко заглядывает птичка, слышна моя любимая песенка, бабушка приходит в гости с сюрпризами...)

Этюд «Удивился»
Покажите с помощью мимики и жестов сценки:

· зайчик увидел в лесу колобка и удивился;

· мальчики увидели «живую» шляпу;

· лягушка сбросила кожу и предстала царевной;

· Красная Шапочка встретила в лесу волка и удивилась;

· три медведя пришли к себе домой и увидели беспорядок.

Разрешение проблемной ситуации
Гуляла однажды мама-курица с цыплёнком на поляне. Пока мама доставала для своего сыночка червячка, цыплёнок исчез. Удивилась мама. (Покажите, как мама удивилась.) И бросилась искать своего непоседливого сыночка. Видит: её цыплёнок стоит на том берегу ру​чья. Ещё больше удивилась мама. (Покажите удивление мамы.) Как мог её ребёнок попасть на другой берег? И как вернуть цыплёнка маме?

Прогулка с увеличительным стеклом по группе, классу
Кто заметит больше всего с помощью лупы? Кто лучше всех покажет своё удивление и расскажет об этом?

Игра «Эхо»
(Дети прикладывают ладошки ко рту и произносят по одному, в тишине, имя друга, причём протяжно. Все остальные слушают эхо и удивляются.)

Час сюрпризов «Кто удивит и порадует всех?»
Воспитатель заранее готовит «капельки»-сюрпризы и прячет их в необычных местах. Это могут быть наклейки, карамельки, сердечки в шкафах для одежды, под подушками, под стульчиком, на потолке; дети находят сюрпризы по сигналу «горячо — холодно» и радостно удивляются.

Волшебный рисунок друг другу
Дети рисуют на бумаге огарком восковой свечи ёлочку, домик... А затем кистью, ватой или поролоном сверху наносится краска. Вследствие того что краска не ложится на жирное изображение, рисунок как бы внезапно проявляется, появляясь. Например, нарисованный свечой снеговик «проявляется» и смотрится лучше на голубой краске и т. д.)

Этюд «Круглые глаза»
Однажды мальчик, возвращаясь из школы, увидел в подъезде, что тряп​ка... бегает. Он поднял её, а там — котёнок! То-то удивился мальчик.

Покажите удивлённые глаза мальчика. 
Упражнение на расслабление

Все умеют танцевать, прыгать, бегать, рисовать. 
Но не все пока умеют расслабляться, отдыхать. 
Есть у нас игра такая — очень лёгкая, простая, 
Замедляется движенье, исчезает напряженье... 
И становится понятно — расслабление приятно!

Занятие № 13. Забота

Цель: 
Познакомить с эмоциональным состоянием "Забота".
Объяснить почему, надо  заботиться о тех, кому нужна помощь. 
Материал к занятию:

плакат "Забота"

игрушки и маски(кукла, котенок, мышка и т.д.) -  для обыгрывания различных сюжетов.
Ход:

Беседа на тему: «Людям забота как воздух нужна — стать здоровее поможет она»

Что делают дети?
Наверное, бабушка заболела? 
От чего бабушка быстрее поправится — от лекарств или от заботы внуков? 
Нужно ли продолжать заботиться о бабушке, когда она поправится?
Как вы заботитесь о своих близких?

Обыграйте сюжеты
· Кукла заболела (кукла в руках у девочки, она укачивает и обнимает её. Чем закончится эта история?)

· Кошка заболела

· Завтра прилетают птички

· Старший брат заботится о малыше
• Мышь помогает мышонку перейти дорогу

Закончите предложение «Мне нравится заботиться о...» 
Разрешение проблемных ситуаций
Однажды один мальчик заметил жука между ромашками... 
Чем закончится эта история?

Девочка капризничает и плачет у магазина «Игрушки». 
Стоит ли о такой капризуле заботиться? Как вы думаете?

Один мальчик завёл дома ёжика. Они подружились. Ёжик позволял потрогать брюшко, с ладошки лизал молоко. Но однажды дверь дома оставили открытой. И ёжик сбежал в лес. Нужно ли позаботиться о ёжике и возвратить его домой? Или ему лучше быть свободным, жить в лесу?

Чтение сказки К. Д. Ушинского «Умей обождать»
Жили-были себе брат и сестра, петушок да курочка. Побежал пету​шок в сад и стал клевать зеленую смородину, а курочка и гово​рит ему: «Не ешь, Петя! Обожди, пока смородина поспеет». Петушок не послушался, клевал да клевал и наклевался так, что насилу до​мой добрел. «Ох, — кричит петушок, — беда моя! Больно, сестрица, больно!» Напоила курочка петушка мятой, приложила горчичник, и прошло.

Выздоровел петушок и пошел в поле; бегал, прыгал, разгорелся, вспотел и побежал к ручью пить холодную воду; а курочка ему кри​чит: «Не пей, Петя, обожди, пока остынешь».

Не послушался петушок, напился холодной воды — и тут же стала бить его лихорадка; насилу домой курочка довела. Побежала курочка за доктором, прописал доктор Пете горького лекарства, и долго про​лежал петушок в постели.

Выздоровел петушок к зиме и видит, что речка ледком покрылась; за​хотелось петушку на коньках покататься; а курочка и говорит ему: «Ох, обожди, Петя! Дай реке совсем замёрзнуть, теперь ещё лёд очень тонок, утонешь». Не послушался петушок сестры: покатился по льду: лёд про​ломился, и петушок — бултых в воду! Только петушка и видели.

Кто заботится о петушке?

В чём проявлялась забота о курочке. Перескажите. Почему забота курочки не помогла петушку?
Упражнение "Когда я вырасту, я стану заботиться..."

Упражнение на расслабление

Напряженье улетело... 
И расслаблено всё тело (2 раза),
 Будто мы лежим на травке, 
На зелёной мягкой травке... 
Греет солнышко сейчас... 
Руки тёплые у нас... 
Жарче солнышко сейчас... 
Ноги тёплые у нас...

                                                   Дышится легко... ровно... глубоко...

Занятие № 14. Скука

Цель:
-  Познакомить с эмоциональным состоянием "Скука".
- Учить детей находить самостоятельно дома и в детском саду интересные занятия, чтобы не было скуки.
Материал к занятию:

плакат "Скука"
зеркало, маленькое зеркальце

игрушки и предметы для развлечения (см. занятие ниже "Час веселья")

Ход:

Беседа на тему: «Долог день до вечера, если делать нечего!»

В каком настроении девочка? 
Почему она скучает?
Разве её уже не радуют ни игрушки, ни книжки?
А вы часто скучаете? 
Давайте прогоним скуку и покажем девочке, как нам весело живётся!

Игра «Скучно, скучно так сидеть!»
Участники игры сидят на стульчиках. У противоположной стены стуль​чиков на один меньше, чем игроков. Воспитатель проговаривает, дети по​могают:

Скучно, скучно так сидеть, 
Друг на друга всё глядеть;
 Не пора ли пробежаться 
И местами поменяться?

Дети бегут к стульчикам. Проигрывает тот, кто остался без стульчика. 
Этюд «Скучно»
С помощью мимики и жестов покажите состояние скуки.

На льдине жил один пингвин, 
Скучал пингвин, 
Грустил пингвин.                                  Сидела кукла в магазине, 
Никто ей не был рад. 
 Она оставила витрину 
       И убежала в детский сад.
Один щенок был одинок, 
Бродил он неприкаянно.

Кто ничего не изучает, 
Тот вечно хнычет и скучает.

Закончите предложение «Мне скучно, когда...» (...я один, мама уехала, я заболел, поссорился с другом и т. д.)

Игра «Зеркало»

Глядя в зеркало или воображая его, изобразите обезьянку, клоуна, Буратино, весёлую Дюймовочку...)

Час веселья «Смешинка в рот попала»
Задачи-шутки («Ты да я, да мы с тобой. Сколько нас всего?», «Росло четы​ре берёзы, на каждой по два яблока. Сколько всего яблок?» и т. д.)

Игра «Солнечный зайчик» (С помощью зеркальца пускать «зайчика» и веселиться.)

Игра «Ребёнок-ёлка» (Все дети украшают одного ребёнка различными подручными средствами: прищепками, косынками, лентами, игрушками, наклеками и водят вокруг него хоровод.)

Игра «Руки-чудесницы» (Дети хлопают в ладоши, щекочут друг друга, шлют воздушные поцелуи, обнимаются, машут, аплодируют и т. д.)
Игра «Необычный бег» (дети соревнуются в необычных видах бега: в парном беге, в беге с предметами, в беге с предметами на голове и т. д.)

Подготовка плаката «Давай прогоним скуку»
Дети наклеивают весёлые фотографии, рисунки, произносят смешные фразы, а взрослый делает подписи.

Организация чайной церемонии «Мы за чаем не скучаем»
Приглашаем всех детей, 
Ждём мы множество гостей: 
От души повеселиться, 
Чаю вкусного напиться!

Знакомство с пословицами
Выпей чайку — позабудешь тоску. 
Чай пить — приятно жить. 
Чай пить — хозяйку любить.

Игра «Весёлый мячик»
Дети встают в круг и под музыку начинают передавать мяч друг другу со словами:

Ты катись, весёлый мячик, 
Быстро, быстро по рукам.
 У кого весёлый мячик — 
Пусть гопак станцует нам.

У кого в руках на последнем слове оказывается мяч, выходит в круг и танцует.

Упражнение на расслабление
Надуваем воображаемый шарик: 

                                                           Вот как шарик надуваем! 
А рукою проверяем (вдох). 
Шарик лопнул, выдыхаем,
 Наши мышцы расслабляем.

                                                          (Дышится легко... ровно... глубоко.)

Занятие № 15. Любопытство
Цель: 

 - Познакомить с эмоциональным состоянием "Любопытство".
 - Учить отличать любопытство от любознательности.

 - Упражнять в изображении разных эмоциональных состояний - удивление, скука, грусть, мечтательность.
Материал к занятию:

плакат "Любопытство"

варежка, волшебный мешочек, тарелка с кусочками (яблока, банана, конфетка, мармелад, хлеб, печенье и т.д.)

бумага А-4, простой и цветные карандаши каждому ребенку
Ход:

Беседа на тему: «Хочу всё знать, хоть я и кроха. А хорошо ли это? Может плохо?»

Что делает мальчик? 
Почему он подсматривает и подслушивает? 
Хорошо ли он поступает?

Повторим действия этого мальчика. Что вы чувствуете при этом?

Закончите предложение «Мне любопытно, что...» (...что же скажут мои друзья, глядя на новую игрушку; что произойдёт завтра на лесной про​гулке?)

Чем похожи и чем отличаются слова «любопытство» и «любознатель​ность»?

Почему в народе так говорят?

             " У любопытного весь лоб в синяках. Любознательному весь мир открывается".

Обсуждение семейных ситуаций

Как вы поступите?

· Мама и папа ссорятся;

· папа что-то шепчет на ушко маме;

· бабушка что-то прячет в свой шкаф;

· мама сообщает вам свою тайну и просит никому об этом не говорить.

Анализ рассказа В. Волкова «Вежливый дедушка»

Рядом с нашей школой строят дом. Когда я проходила мимо, из подъезда вышел вежливый такой дедушка. У него в руках был пакет с молоком. «Девочка,— сказал он,— тут кошечка окотилась. Хочешь посмотреть котят? Пойдём покажу, они там, в углу». Мне было лю​бопытно посмотреть котят, и я подошла к двери. Но вдруг из-за угла выглянул мальчишка. «Нет там никаких котят! — закричал он,— Врёт он! Он хочет тебя заманить! Беги отсюда!» Дедушка выронил пакет и стал быстро убегать. А я побежала в школу и рассказала обо всём учительнице. Она сказала: «Молодец, что убежала, и позвонила в милицию».

Упражнение «Превращаемся из любопытного в любознательного»

Узнайте на ощупь предметы из волшебного мешочка.

Наденьте варежку и угадайте предметы, которые вам положат в мешочек. Отгадайте блюдо на вкус (с закрытыми глазами).

Придумайте три вопроса человеку, который хочет с вами познакомиться.

(«Как вас зовут?», «Где вы работаете?», «Почему вы со мной хотите по​знакомиться? »)

Тренинг эмоций

С помощью мимики и жестов изобразите жильцов волшебного домика, пребывающих в различном настроении: удивлённом, скучающем, груст​ном, мечтательном.

Этюд «Любопытный»

Мальчик увидел мужчину с сумкой и пошёл за ним. Очень уж ему хо​телось узнать, что в этой сумке. Мужчина сел на лавочку и заснул. А мальчик присел, открыл сумку и увидел овощи. Он разочарованно ма​шет рукой, встаёт и не спеша идёт к своему дому.

Оцените поступок мальчика.

Рисование на тему «Как хорошо уметь читать, не надо к маме приставать, не надо бабушку просить «Прочти, пожалуйста, прочти!»

Упражнение на расслабление:

Впереди у вас — волшебный сон.

Реснички опускаются...

Глазки закрываются...

Мы спокойно отдыхаем,

Сном волшебным засыпаем.

Наши руки отдыхают,

Ноги тоже отдыхают.

Губы чуть приоткрываются —

Всё чудесно расслабляется!

Занятие № 16. Мечтательность 
Цель: 
- Познакомить с эмоциональным состоянием "Мечтательность".
- Помочь детям понять, что любая мечта может осуществиться, если сильно захотеть и приложить усилия.

Материал к занятию:
плакат "Мечтательность"
таз с водой, скорлупки от грецких орехов с пластилином внутри, свечи по кол-ву детей, спички

Ход:

Беседа на тему: «Чтоб мечты своей добиться, нужно к этому стремиться»
О чём мечтает мальчик? 
Почему вы так думаете? 
А что нужно делать мальчику, чтобы добиться своей мечты?

Игра-пантомима «Кем быть»
Дети с помощью мимики и телодвижений изображают свои любимые про​фессии, а взрослый отгадывает и поощряет их словами-комплиментами.

Упражнение «Сегодня я мечтаю...»
Акцент делается на том, чтобы дети высказали свои мечты на ближайшее будущее.

Поиграем-помечтаем
Сочини новую версию мультфильма «Ну, погоди!» Только нужно, чтобы волк подружился с зайцем. С чего же должны начать своё примирение волк и заяц? Закроем глазки и начнём мечтать об их дружбе. Какая исто​рия у вас получилась?

Кай и Герда из сказки X. К. Андерсена «Снежная королева» выросли и изобрели волшебные очки. Сквозь очки можно разглядеть только хоро​шее в людях. Мысленно надеваем эти очки. И начинаем внимательно рас​сматривать, что же хорошее вы видите у дракона, Кощея Бессмертного, Бабы-Яги?..

Этюд «Три желания»
Каждый ребёнок с помощью мимики и жестов изображает свои три меч​ты-желания, а педагог обещает по возможности помочь в их реализации или мягко корректирует их на ходу.

Игра со свечами «Секретики детства»
Педагог прикрепляет воском свечи ко дну большого блюда, наливает в него воду и зажигает свечи, дети опускают свои кораблики из скорлуп орехов, а вместо парусов прикрепляют маленькие свечи, которые зажига​ет взрослый. Ребята загадывают свою мечту-путешествие.

Упражнение «Если бы я был волшебником, что бы я сделал для всех людей?»

Рисование «Моя мечта на ладошке»
Ребёнок обводит правой рукой левую ладошку, придумывает ей фон, а затем изображает свою мечту.

Упражнение на расслабление «Пальчики танцуют»
Пляшут пальчики большие — раз и два, раз и два. 
Указательные с ними — раз и два, раз и два. 
Средние пустились в пляс — раз и два, раз и два.
 Безымянные танцуют — раз и два, раз и два. 
Тут мизинцы в пляс идут — раз и два, раз и два.

(Движения выполняются дважды, вначале быстро, затем медленно.) 
Упражнение «Чудеса на небе»
Педагог и дети подходят к окнам, смотрят на облака и разгадывают их тайны: куда они плывут, о чём мечтают, чем кончится их путешествие?

Упражнение «Я хочу»
· Я хочу быть таким, как мой дедушка!

· Я мечтаю писать песни для людей!

· Я хочу, чтобы все люди жили по двести лет!

· Я мечтаю попасть в прошлое, чтобы передать людям современные знания!

· Я мечтаю быть волшебником!

· Я хочу, чтобы в каждой семье было счастье!

· Я хочу стать сильным!

· Я хочу, чтобы мне доверяли дома!

Занятие № 17. Обида
Цель:
 - Познакомить с эмоциональным состоянием "Обида".
 - Учить детей не копить в себе обиду, а находить общий язык с обидчиком.

 - Развитие творческого мышления, умения решать нестандартные задачи.
Материал к занятию:

плакат "Обида" 
бумага А-4, простой и цветные карандаши каждому ребенку

Ход:

Беседа на тему: «Я себе хочу помочь! Уходи, обида, прочь!»

Почему двое детей играют, а третий стоит в стороне? 
Какое у него настроение?
Почему слёзы на глазах? 
За что мальчик мог обидеться на друзей? 
Этюд-сценка
Буква «Ф» всегда фырчит, 
Всех обидеть норовит.

Закончите предложение «Я обижаюсь, когда...»

Игра «Хорошо — плохо»
Воспитатель рассматривает и обсуждает обиду с разных сторон, привлекая к этому детей и побуждая их вспомнить конкретные ситуации из жизни.

Случай в песочнице

Катя и Маша играли в песочнице. Они строили город, в котором бу​дут жить со своими любимыми игрушками. Кате хотелось построить большой город, а Маше — маленький. Они начали спорить. Кате это надоело. Она взяла и разрушила постройку. Маша обиделась. Отошла от песочницы и стоит в сторонке. А Катя начала строить свой город одна.
· Нужно ли помогать девочкам в этом случае?

· Как может себе помочь Маша?

· Всегда ли стоит обижаться во время споров?

· Вспомните случаи, когда вы обижались. На кого?

· Удавалось ли вам самим справиться с обидой?

· А что лучше — самому себе помочь или ждать помощи?

· Давайте произнесём все вместе хором: «Я себе хочу помочь! Уходи, обида, прочь!»

Упражнения-помощники «Если тебя обидели»

· Не обращать внимания на глупого дразнилку, ведь умный ребёнок такого бы не сказал.

· Отойти от обидчиков и быстро походить, пробежаться, попрыгать на одной ноге, размяться на спортивных снарядах.

· Умыть лицо, руки, шею холодной водой.

· Зимой выйти на улицу и побросать снежки.

· Если рядом есть деревья,— прислониться к дереву позвоночником, лицом или ладонями. Какое дерево для этого лучше? Определить «своё» дерево можно в прохладное время года. Поздней осенью, ранней весной поднесите раскрытые ладони к дереву на расстояние 3—5 см. Если почувствуете тепло, это дерево — ваш друг. Чаще всего это берёза, дуб, каштан, тополь.

· Если есть талисман, можно пошептаться с ним. 
Рисование на тему «Уходи, обида, прочь!» 
Упражнение на расслабление
Все умеют танцевать, 
Прыгать, бегать, рисовать, 
Но не все пока умеют 
Расслабляться, отдыхать. 
Есть у нас игра такая — 
Очень лёгкая, простая: 
Замедляется движенье, 
Исчезает напряженье. 
И становится понятно: 
Расслабление — приятно!
Занятие № 18. Испуг 

Цель:

 - Познакомить с эмоциональным состоянием "Испуг".

 - Развивать в детях смелость, находчивость.

 - Развитие творческого мышления, умения решать нестандартные задачи.
Материал к занятию:

плакат "Испуг" 
бумага А-4, простой и цветные карандаши каждому ребенку

Ход:
Беседа на тему: «Если без друзей в лесу остаться, можно не на шутку испугаться»

Что случилось на лесной лужайке?

Кто кого испугался .больше: мальчик — зайчика или, наоборот, зайчик — мальчика?
Что расскажет дома ребёнок? 
Какой будет у мальчика корзинка: полной или пустой?
Что на это скажут его мама и папа?

Закончи предложение «Я могу испугаться, если...». 
Обсуждение стихотворения Н. Григорьевой «Морской бой»
Расскажу вам, между прочим,

Как я с бабушкой играл. 
Интересно было очень, 
Я, как будто — адмирал!

Бой морской — игра такая: 
Перископом я вожу 
И, на волны не взирая,
 Цель на море нахожу.

Бой, конечно, наш — условный, 
Я торпедою ба-бах! 
И кораблик, безусловно, 
Разбиваю в пух и прах!

Бабушка «воюет» тоже, 
Но, хоть я ей объяснял, 
Сбить кораблик мой не может, 
Ведь она ж не адмирал!

Обсуждение ситуаций
Как выйти из положения, если ты испугался и виноват в том, что случайно:

· разбил зеркало, чашку, вазу;

· пролил чай, сок, суп;

· оторвал пуговицу на рубашке;

· сломал игрушку.
Этюд «Покажи, что ты чувствуешь, если...»

· остался один дома;

· заблудился;

· оказался один на автобусной остановке;

· один идёшь первый раз в детский сад, в школу.

Чтение отрывка из сказки К. Д. Ушинского « Заяц»
Отовсюду грозит мне беда, а защищаться-то нечем: лазить по дере​вьям, как белка, я не могу; рыть норы, как кролик, не умею. Правда, зубки мои исправно грызут капусту и кору гложут, да укусить сме​лости не хватает. Бегать я таки мастер и прыгаю недурно; но хорошо, 1 если придется бежать по ровному полю или на гору, а как под гору, то и пойдешь кувырком через голову: передние ноги не доросли.

Все бы ещё можно жить на свете, если б не трусость негодная. За​слышишь шорох, уши поднимутся, сердчишко забьётся, невзвидишь света, прыгнешь — да и угодишь прямо охотнику под ноги.

Ох, плохо мне, серенькому зайке! Хитришь, по кустикам прячешь​ся, по за кочкам слоняешься, следы путаешь; а рано или поздно беды не миновать: и потащит меня кухарка на кухню за длинные уши.

Одно только и есть у меня утешение, что хвостик коротенький: со​баке схватить не за что. Будь у меня такой хвостище, как у лисицы, куда бы мне с ним деваться?

Покажите, как боится заяц.

А кто может испугаться зайчика? Почему?

Этюд «Испугайся, как...»
· ребёнок, заблудившийся в лесу;

· ёжик, увидевший медведя;

· котёнок, на которого лает огромная собака.

Рисование по отрывку из стихотворения Н. Григорьевой
Захотелось как-то зайке 
Поиграть на балалайке. 
Балалайку он купил, 
Забренчал изо всех сил.

Исполнение песенки хором

На медведя я, друзья, 
Выйду без испуга, 
Если с другом буду я, 
А медведь — без друга!

Что мне снег, Что мне зной,

Что мне дождик проливной, 
Когда мои друзья со мной.

Упражнение на расслабление после шутки
Говорит попугай попугаю: 
- Я тебя, попугай, попугаю.

Занятие № 19. Интерес 

Цель:

- Познакомить с эмоциональным состоянием "интерес".

 - Учить детей передавать заданное эмоциональное состояние, используя различные выразительные средства(мимику, жесты)
 - Развивать речь и словарь детей.

- Развивать мышление. 

Материал к занятию:

плакат "Интерес"
бумага А-4, простой и цветные карандаши каждому ребенку

Игрушки, коллекции, книги, наклейки, открытки и т. д.(см. ниже "День хобби")

Ход:

Беседа на тему: «Так много в мире есть чудес — всё вызывает интерес!»

Куда смотрят дети? 
Что они хотят увидеть? 
Посмотрите на их лица. Интересно ли детям?
 Какой прибор помогает увидеть звёзды?

Закончите предложение «Мне интересно, когда...»

Три этюда (без слов, с помощью мимики и жестов)

«Что там происходит?»

Дети стоят в тесном кружке и что-то рассматривают, наклонив головы. В нескольких шагах от них останавливается девочка и думает: «Что же там происходит?» Но подойти не решается. Поворачивает голову, одну ногу выдвигает вперёд, смотрит внимательно, корпус наклонён, рот полу​открыт.

« Кузнечик»

Девочка гуляет в лесу и вдруг видит зелёного кузнечика. Она подкрады-н;1ется, протягивает руки и хочет прикрыть его ладошками, а он прыг — и вот уже стрекочет совсем в другом месте.

«Собачка принюхивается»

Охотничья собака, увидев дичь, моментально застывает в напряжённой позе: уши навострены, нос бесшумно втягивает приятный запах...

Ситуация «Отгадай-ка интерес!»
Здесь нам всё так интересно,
Здесь так весело, чудесно!

У каждого своё «здесь». Кому где интересно: в лесу? на море? на стадио​не? в зоопарке? и т. д. Расскажите, почему.

Секретики вдвоём (доверительно, без свидетелей)
Где работают твои родители?
У тебя есть братик (сестричка)? 
Если бы ты был дома один, кого бы ты ждал больше всего?
Если бы у тебя были два-три билета в цирк, с кем бы ты пошёл на представление?
Ты бы смог от​дать свой билет, если бы не хватило билета брату (сестре, другу)?
Как ты помогаешь брату, сестре, родителям? 
С кем ты дружишь? Почему? С кем ещё хотел бы дружить?
Нравится ли тебе ходить в детский сад? Во что больше любишь играть? С кем любишь играть?
Альбомчики по интересам
Воспитатель предлагает темы, а каждый ребёнок выбирает только одну, ту, которая ему нравится:

· наклейки с изображением мультфильмов;

· открытки с изображением цветов;

· иллюстрации с изображением машин;

· наклейки с изображением животных;

· фотографии, изображающие хохочущих людей.

День хобби
(Дети приносят свои коллекции, любимые игрушки, книжки, аудио-и видеоматериалы и рассказывают о своих увлечениях.)

Рисование на тему «Инте-инте-интерес, выходи на букву „С"»! 
Упражнение на расслабление «О лени»
Посмотрите: мы олени, рвётся ветер нам навстречу, 
Ветер стих, расправим плечи.

Руки снова на колени. А теперь — немного лени... 
Руки не напряжены и расслаблены...

Знайте, девочки и мальчики, отдыхают ваши пальчики. 
Дышится легко... ровно... глубоко....

Занятие № 20. Грусть
Цель:

 - Познакомить с эмоциональным состоянием "грусть".
 - Упражнять детей в умении  видеть грустное состояние своих друзей и помогать не только себе, но и друзьям выходить из этого состояния.
Материал к занятию: 
плакат "Любовь"

бумага А-4, простой и цветные карандаши каждому ребенку

Ход:

Беседа на тему: «Очень грустно расставаться — на вокзале оставаться»

Отчего грустит девочка? Опишите выражение её лица.
Что она говорит своей бабушке? 
Как вы думаете, грустит ли вместе с девочкой собачка? 
Были ли у вас похожие ситуации?
Что вы при этом чувствовали? 
А как потом успокаивались?

Не нужно грустить!

Те, кто нас по-настоящему любят, всегда возвращаются! 

Инсценировка стихотворения Н. Григорьевой «Один дома»
Маме с папой нужно срочно за покупкой в магазин. 

И теперь, я знаю точно, буду целый час один. 

На доске рисую мелом, всем известно наперёд, 

Что когда ты занят делом, незаметно час пройдёт.

Упражнение «Оцени поступок»
Мальчик встречает на улице заплаканную девочку: она заблудилась. Он думает, как ему поступить:

· успокоить и угостить конфеткой;

· помочь ей найти дорогу домой, обратившись к милиционеру;

· посмеяться над её переживаниями;

· пройти мимо, ничего не предприняв.

Упражнение «Как помочь мальчику»
Мальчик с грустью поет известную песенку «У меня сестрёнки нет, у меня братишки нет...»

Этюд «Гномики отдыхают»
Гномики, давайте отдохнем! Возьмем стульчики и сядем по кругу лицом друг к другу. Какие мы молодцы, что убежали от медведя! А как можно показать, что мы молодцы, что мы довольны собой и что нам приятно:

· большой палец поднять вверх, а остальные сжать в кулачок (педагог показывает, дети повторяют);

· мы улыбаемся, весело подмигиваем друг другу;

· поглаживаем себя по голове — вот мы какие проворные и смышленые.

Молодцы!

Минутки смеха
Пение частушек.

Одевался Дима утром 

И свалился почему-то: 

Он засунул без причины 

Две ноги в одну штанину.

Я под краном руки мыла, 

А лицо умыть забыла, 

Увидал меня Трезор, 

Гавкнул он: «Какой позор!»

Утром маме наша Мила 

Две конфетки подарила. 

Подарить едва успела, 

Тут же их сама и съела.
Как рассмешить Царевну - Несмеяну? 

Рисование на тему «Смешинка про запас»

Упражнение на расслабление
Солнечный зайчик заглянул тебе в глаза. Закрой их. 
Он побежал даль​ше по лицу, нежно погладь его ладонями: на лбу, на носу, на ротике, на щечках, на подбородке; поглаживай аккуратно, чтобы не спугнуть, голо​ву, шею, животик, руки, ноги.
Он забрался за шиворот? Погладь его и там.
Он не озорник — он любит и ласкает тебя. 
А теперь лучику надо идти даль​ше. 
Возьми его в сомкнутые ладошки, вытяни их как можно дальше вперёд и вверх. 
Выпусти зайчика, помаши ему вслед.

Занятие № 21. Любовь

Цель:

 - Познакомить с эмоциональным состоянием "любовь".

 - Объяснить, что благодаря этому чувству мы живем в мире и согласии.
 - Объяснить, что любовь сопровождает нас всю жизнь, но надо и самому любить.

 -  Развивать творческие способности, умение договариваться в общей игре.
Материал к занятию:
бумага А-4, простой и цветные карандаши каждому ребенку
зеркало в красивой коробке

длинная веревка
Ход:

Беседа на тему: «Как хорошо, когда вас любит кто-то. Как хорошо любить кого-то!»

Да, всё начинается с мамы. Но у мамы и у папы тоже есть свои мамы, а для вас — бабушки. Вам нравится, как выражают свою любовь внуки? 
А как это делаете вы? 
Ваша любовь проявляется только в словах или в делах тоже?

Закончите предложение: «Я люблю...» 

Этюд «Любящий сын»
Мальчик тихонько входит в комнату с подарком, спрятанным за спиной. Он идёт на цыпочках и улыбается. Мама ещё не знает, что мальчик готовит ей сюрприз.

Упражнение «Объяснимся в любви друг другу с помощью жестов!»

Ситуация «Зеркало в коробке»

Взрослый показывает коробку, открывает её, а там зеркало. Каждый ребёнок, глядя на свое отражение, признаётся себе в любви.

Ситуация «Руки матери"
Однажды мама муравьиха пришла в свой домик, муравейник, подошла к своему муравьёнку, а он говорит: — А я узнал тебя, мама! У тебя руки так сладко пахнут.

А вы узнаете на ощупь руки своей мамы? Чем они пахнут? Как можно выразить любовь к материнским рукам?

Конкурс «Кто назовёт больше всего сказок, где родители и дети любят друг друга?»

Чтение, анализ и пересказ сказки К. Д. Ушинского

Петушок с семьей Ходит по двору петушок: на голове красный гребешок, под носом красная бородка. Нос у Пети долотцом, хвост у Пети колесом; на хвосте узоры, на ногах шпоры. Лапами Петя кучу разгребает, курочек с цыплятами созывает:

—
Курочки-хохлатушки! Хлопотуньи-хозяюшки! Пестренькие-рябенькие! Черненькие-беленькие! Собирайтесь с цыплятками, с малыми ребятками: я вам зернышко припас!

Курочки с цыплятками собирались, раскудахтались; зернышком не поделились — передрались.

Петя-петушок беспорядков не любит — сейчас семью помирил: ту за хохол, того за вихор, сам зернышко съел, на плетень взлетел, крыльями замахал, во все горло заорал:

—
Ку-ку-ре-ку!

Расскажите, как заботится и любит свою семью Петушок?

Чтение рассказа В. Сухомлинского «Почему мама плачет?»
У первоклассницы Олеси есть старший брат Николай. Он тракторист. Пришло время Николаю идти в армию. Провожая сына, мама плачет. Два года будет служить брат. Два года не увидит его мама. Вот она и плачет. И Олеся заплакала... Прошло два года. Пришло радостное известие — возвращается Николай из армии. Поехали мама с Олесей на станцию встречать брата. Вышел из вагона Николай, улыбается. А мама подбежала к нему, обняла и заплакала. Олеся не понимает: почему мама и теперь плачет?

Можно ли плакать от радости?

Как лучше назвать такие слёзы?

Игры
Для проведения этой игры возьмите верёвку и завяжите её в кружочек. Дети стают в круг и берутся двумя руками за верёвку, которая находится в центре круга.

Задание. С закрытыми глазами сделать из верёвки круг, сердечко, волну, домик для всех.

Обсуждение смысла пословицы «При солнышке — тепло, при матери — добро»

Отгадывание загадки

В нём живет моя семья: 
Папа, мама, брат и я. 
Мне всегда уютно в нём — 
Это мой родимый... (дом).

Как вы назовёте свой дом, свою квартиру? 
Рисование по стихотворению А. Майкова
Кто вас, детки, крепко любит,

Кто вас нежно так голубит,

Не смыкая ночью глаз,

Кто заботится о вас? Мама дорогая!

Упражнение на расслабление «Засыпайте!»
Тишина у пруда,
Не колышется вода,
Не шумят камыши,
засыпайте, малыши!
