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Введение

Физкультура и спорт, как известно, эффективно способствуют формированию здорового образа жизни, включающего и выполнение правил личной гигиены, и режим дня, и организацию рационального питания. Поэтому важно своевременно начинать физическое воспитание ребенка. Как считают современные авторы, начиная занятия физкультурой после 3 лет – родители уже опоздали с началом физического воспитания ребенка. Однако физическое развитие ребенка в возрасте от 3 до 6 лет позволяет заинтересовать его занятиями спортом и научить основным навыкам и принципам физической культуры.

Занятия физкультурой усиливают компенсаторные возможности организма, повышают его сопротивляемость. Оздоровительный бег, гимнастические упражнения, лыжи, велосипед, плавание – все эти средства обладают высокой степенью воздействия на организм, поэтому требуется контролировать интенсивность нагрузок на детей при оздоровительных занятиях.

Здоровье – великое благо, недаром народная мудрость гласит: «Здоровье - всему голова!». Важным аспектом оздоровительной физкультуры являются самостоятельные занятия с детьми в домашних условиях, в семейной обстановке, направленные на оздоровление и закаливание детей. Физическая активность является одним из самых могучих средств  предупреждения заболеваний, укрепления защитных сил организма. Ни одно лекарство не поможет ребенку так, как последовательные и систематические занятия физкультурой.
Глава 1. Организация физического воспитания в ДОУ.
1.1. Физическое воспитание в дошкольных учреждениях. 
Система физического воспитания в дошкольных учреждениях представляет собой единство цели, задач, средств, форм и методов работы, направленных на укрепление здоровья и всестороннее физическое развитие детей. Она одновременно является подсистемой, частью общегосударственной системы физического воспитания, которая помимо указанных компонентов включает так же учреждения и организации, осуществляющие и контролирующие физическое воспитание. Каждое учреждение в зависимости от его специфики имеет свои конкретные направления в работе, отвечающие в целом государственным и общенародным интересам.
 Физические упражнения - основное специфическое средство физического воспитания оказывающего на человека разностороннее воздействие. Они используются для решения задач физического воспитания: содействуют осуществлению умственного, трудового, а также являются средством лечения при многих заболеваниях.

Движения, физические упражнения считаются специфическим средством физического воспитания. Двигательная активность - биологическая потребность организма, от степени, удовлетворения которой зависит здоровье детей, их физическое и общее развитие
1.1.1. Цель, задачи, средства физического воспитания 
в дошкольных учреждениях.
Целью физического воспитания в дошкольном учреждении является формирование у детей основ здорового образа жизни.

В процессе физического воспитания осуществляются оздоровительные, образовательные и воспитательные задачи.

В оздоровительных задачах  особое место занимает охрана жизни и укрепление здоровья детей дошкольного возраста, и всестороннее физическое развитие, совершенствование функций организма, повышение активности и общей работоспособности.

Учитывая специфику возраста, оздоровительные задачи определяются в более конкретной форме: 
- помогать формированию изгиба позвоночника, развитию сводов стопы, укреплению связочно-суставного аппарата; 
- способствовать развитию всех групп мышц, в особенности мышц-разгибателей; правильному соотношению частей тела; совершенствованию деятельности сердечно-сосудистой и дыхательной системы.

Кроме того, важно повышать общую работоспособность у детей дошкольного возраста. Учитывая особенности развития детского организма, задачи определяются в более конкретной форме: 
- помогать правильному и своевременному окостенению, формированию изгибов позвоночника;
-  способствовать правильному развитию терморегуляции; 
- совершенствовать деятельность центральной нервной системы: способствовать уравновешенности процессов возбуждения и торможения, их подвижности, а также совершенствованию двигательного анализатора, органов чувств. 

Образовательные задачи предусматривают:  
- формирование у детей двигательных умений и навыков, развитие физических качеств;

 - роль физических упражнений в его жизнедеятельности, способы укрепления собственного здоровья.
 Благодаря пластичности нервной системы у детей дошкольного возраста двигательные навыки формируются сравнительно легко. Большинство их (ползание, бег, ходьба, ходьба на лыжах, катание на велосипеде и др.) дети используют в повседневной жизни как средство передвижения. Двигательные навыки облегчают связь с окружающей средой и способствуют ее познанию: ребенок, ползая сам, приближается к тем предметам, которые его интересуют, и знакомится с ними. Правильное выполнение физических упражнений эффективно влияет на развитие мышц, связок, суставов, костной системы. Двигательные навыки, сформированные у детей дошкольного возраста, составляют фундамент для их дальнейшего совершенствования в школе и позволяют в дальнейшем достигать высоких результатов в спорте. В процессе формирования двигательных навыков у детей вырабатывается способность легко овладевать более сложными движениями и различными видами деятельности, включающими эти движения (трудовые операции). Объем двигательных навыков по возрастным данным находится в программе. 
У дошкольников необходимо сформировать навыки выполнения строевых, общеразвивающих упражнений, основных движений, спортивных упражнений. Кроме того, следует научить детей играть в спортивные игры (городки, настольный теннис) и выполнять элементы спортивных игр (баскетбол, хоккей, футбол и т.д.). 
В этом возрасте приобретает важное значение привитие первоначальных навыков личной и общественной гигиены (мытье рук, забота о костюме, обуви и т.д.). Полученные знания позволяют детям дошкольного возраста заниматься физическими упражнениями более осознанно и более полноценно, самостоятельно использовать средства физического воспитания в детском саду и семье. 

Воспитательные задачи направлены на: 

-  разностороннее развитие детей дошкольного возраста (умственное, нравственное, эстетическое, трудовое);

 - формирование у них интереса и потребности к систематическим занятиям физическими упражнениями. 
Система физического воспитания в дошкольных учреждениях строится с учетом возрастных и психологических особенностей детей.

Первые семь лет жизни ребенка характеризуются интенсивным развитием всех органов и систем. Ребенок рождается с определенными унаследованными биологическими свойствами, в том числе и типологическими особенностями основных нервных процессов (сила, уравновешенность и подвижность). Но эти особенности составляют лишь основу для дальнейшего физического и психического развития, а определяющим фактором с первых месяцев жизни является окружающая среда и воспитание ребенка. Поэтому очень важно создать такие условия и так организовать воспитание, чтобы было обеспечено бодрое, положительно эмоциональное состояние ребенка, полноценное физическое и психическое развитие.
Физическое воспитание благоприятствует осуществлению эстетического воспитания. В процессе выполнения физических упражнений следует развивать способность воспринимать, испытывать эстетическое удовольствие, понимать и правильно оценивать красоту, изящество, выразительность движений. Дети дошкольного возраста также овладевают трудовыми навыками, связанными с оборудованием помещения (устройство ямы с песком для прыжков в длину, заливка катка и т.д.).
Для решения задач физического воспитания детей дошкольного возраста используются: гигиенические факторы, естественные силы природы, физические упражнения и др. Полноценное физическое воспитание достигается при комплексном применении всех средств, так как каждое из них по-разному влияет на организм человека. Гигиенические факторы (режим занятий, отдыха, питания, сна и т.д.) составляет обязательное условие для решения задач физического воспитания.

Они повышают эффективность воздействия физических упражнений на организм занимающихся. Например, занятие физическими упражнениями лучше содействует развитию костной и мышечной системы. Чистота помещений, физкультурного инвентаря, игрушек, одежды, обуви служат профилактикой заболеваний. Гигиенические факторы имеют и самостоятельное значение: они способствуют нормальной работе всех органов и систем. Например, регулярное и доброкачественное питание положительно влияет на деятельность органов пищеварения и обеспечивает своевременную доставку другим органам необходимыми питательными веществами, а значит, содействует нормальному росту и развитию ребенка. Полноценный сон обеспечивает отдых и повышает работоспособность нервной системы. Правильное освещение предупреждает возникновение заболевания глаз. Соблюдение твердого режима дня приучает к организованности, дисциплинированности и т.д. Естественные силы природы (солнце, воздух, вода) усиливает положительное влияние физических упражнений на организм, и повышают работоспособность человека. В процессе занятий физическими упражнениями на воздухе при солнечных излучениях или в воде (плавание) возникает положительные эмоции, повышаются функциональные возможности отдельных органов и систем организма (больше потребляется кислорода, усиливается обмен веществ и т.д.). 

Естественные силы природы могут использоваться и как самостоятельное средство. Вода применяется для очищения кожи, механического воздействия на тело человека. Воздух с лесов, садов, парков, содержащий особые вещества финтоциды, способствуют уничтожению микробов, обогащает кровь кислородом, благотворно влияет на организм человека. Солнечные лучи способствуют отложению витамина  Д  под кожей, убивает различные микробы и охраняет человека от заболевания РАХИТ. Для разностороннего влияния на организм следует принимать все естественные силы природы, целесообразно сочетая их.

 1.1.2.  Особенности развития физических качеств у детей дошкольного    возраста

Под физическими качествами и способностями мы понимаем такие качества и способности, которые характеризуют его физическое состояние, это - прежде всего состояние его морфофункционального развития: конституция его организма и физиологические функции последнего. К числу признаков, характеризующих конституцию организма, относятся, в частности, такие показатели его телосложения, как рост, вес, окружность тела и др. Среди разнообразных физиологических функций человеческого организма особо следует отметить двигательную функцию, которая характеризуется способностью человека выполнять определенный круг движений и уровнем развития физических качеств.
Эта тема рассматривается в тесной связи со следующей, а именно с периодизацией воспитания физических качеств. Обсуждение имен должно сопровождаться рассматриванием и анализом иллюстрируемого материала (графиков, диаграмм), отражающего особенности развития координационных способностей, умение сохранять устойчивую позу (равновесие),степень развитости общей выносливости, скоростно-силовых качеств у детей разного дошкольного возраста. Обнаружено, что в проявлениях общей выносливости, силы, в сохранении равновесия и некоторых других способностях периоды наиболее интенсивного развития у мальчиков и девочек не совпадает. Это свидетельствует о половых различиях в темпах развития физических качеств.
Нервная система детей дошкольного возраста отличается большой пластичностью, на основе чего у ребенка легко образуются новые условные связи. Это свойство необходимо использовать для формирования в раннем возрасте различных двигательных навыков, а также навыков самообслуживания. Однако организм дошкольника еще мало сопротивляется неблагоприятным условиям среды: у детей легко возникает желудочно-кишечные, простудные и другие заболевания.

Теория физического воспитания учитывает психофизиологические особенности детей дошкольного возраста: возможности работоспособности организма, возникающие интересы и потребности, формы наглядно-действенного, наглядно-образного и логического мышления, своеобразия преобладающего вида деятельности в связи, с развитием которой происходят главнейшие изменения в психике ребенка, и подготавливается «переход ребенка к новой высшей ступени его развития».

На протяжении дошкольного детства осуществляется беспрерывное развитие физических качеств, о чем свидетельствует показатели общей физической подготовленности детей. У дошкольников от 5 до 7 лет становая сила увеличивается вдвое: у мальчиков она возрастает с 25 до 52 килограмм, у девочек с 20,4 до 43 килограмм. Улучшаются показатели быстроты. Время бега на 10 метров с хода сокращается у мальчиков с 2,5 до 2,0 секунд, у девочек с 2,6 до 2,2 секунд. Изменяются показатели общей выносливости. Величина дистанции, которую преодолевают мальчики возрастает с 602,3 метра до 884,3 метра, девочки с 454 метра до 715,3 метра.
Вместе с тем ученые утверждают, что максимальные темпы прироста физических качеств по годам не совпадают. Более высокие увеличения показателей быстроты отмечаются в возрасте от 3 до 5 лет, ловкости от 3 до 4 лет, силовых способностей от 4 до 5 лет. В возрасте от 5 до 6 лет обнаружены некоторые замедления силовых показателей. Необходимо учитывать это при организации целенаправленной работы по развитию физических качеств дошкольников.
На развитие физических качеств дошкольника оказывают влияние различные средства и методы физического воспитания. Эффективным средством развития быстроты являются упражнения направленные на развитие способности быстро выполнять движения. Дети осваивают упражнения лучше всего в медленном темпе. Педагог должен предусмотреть, чтобы упражнения не были продолжительными, однообразными. Желательно их повторить в разных условиях с разной интенсивностью, с усложнениями или, наоборот, со снижением требований. 

Для воспитания у детей умения развивать максимальный темп бега могут быть использованы следующие упражнения: бег в быстром и медленном темпе; бег с ускорением по прямой, по диагонали. Полезно выполнять упражнения в различном темпе, что содействует развитию у детей умения прилагать разные мышечные усилия соотносительно с намеченным темпом. Для развития умения поддерживать темп движений на протяжении некоторого времени эффективным средством является бег на короткие дистанции: 15, 20, 30 метров. При обучении быстрому началу движения применяется бег с ускорением по сигналам; старт из разных исходных положений. Эти упражнения включаются в утреннюю гимнастику, физкультурные занятия, упражнения, подвижные игры на прогулке.
Для развития ловкости необходимы более сложные упражнения по координации и условиям проведения: применение необычных исходных положений (бег и исходное положение стоя на коленях, сидя, лежа); прыжок из исходного положения стоя спиной к направлению движения; быстрая смена различных положений; изменения скорости или темпа движения; выполнения взаимосогласованных действий несколькими участниками. Могут быть использованы упражнения, в которых дети прилагают усилия, чтобы сохранить Равновесие: кружиться на месте, качание на качелях, ходьба на носках и др.
Упражнения для развития силовых способностей делятся на 2 группы: с сопротивлением, которое вызывает вес бросаемых предметов, и выполнение которых затрудняет вес собственного тела (прыжки, лазания, приседания). Большое значение имеет количество повторений: небольшое не содействует развитию силы, а чрезмерно большое может привести к утомлению.
Необходимо также учитывать темп выполнения упражнений: чем он выше, тем меньшее количество раз должно выполняться. В силовых упражнениях предпочтение следует отдавать горизонтальным и наклонным положениям туловища. Они разгружают сердечно-сосудистую систему и позвоночник, уменьшают кровяное давление в момент выполнения упражнения. Упражнения с мышечным напряжением целесообразно чередовать с упражнениями на расслабления.
Для развития выносливости больше всего подходят упражнения циклического характера (ходьба, бег, прыжки, плавание и др.). В выполнении этих упражнений принимает участие большое количество групп мышц, хорошо чередуются моменты напряжения и расслабления мышц, регулируется темп и продолжительность выполнения. В раннем и дошкольном возрасте важно решать задачи воспитания практически всех физических качеств. В первую очередь следует обращать внимание на воспитание координационных способностей, в частности на такие компоненты, как чувство равновесия, точность, ритмичность, согласованность отдельных движений. При освоении новых движений предпочтение отдается методу целостного разучивания. При расчленении движений ребенок теряет его смысл, а следовательно, и интерес к нему. Ребенок хочет сразу видеть результат своего действия.
1.2. Формы организации физического воспитания детей дошкольного возраста
Организационными формами работы, направленными на развитие физических качеств дошкольников являются: 

1) учебная работа; 

2) физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня; 

3) активный отдых; 

4) самостоятельная двигательная деятельность детей; 

5) работа с семьей.

Основным видом учебной работы являются физкультурные занятия. Количество и продолжительность физкультурных занятий в неделю различны для детей раннего возраста, младшего дошкольного, среднего и старшего. Они обусловлены особенностями развития детей, степенью их физической подготовленности и самостоятельности, зависят от распределения общего бюджета времени в режиме дня. Начиная со второй младшей группы, планируются по 3 занятия в неделю. Одно из них проводится в течение круглого года на свежем воздухе.

К физкультурно-оздоровительной работе относятся: утренняя гимнастика, подвижные игры и физические упражнения на прогулках (утренней и вечерней), физкультурная минутка.

Активный отдых дошкольников складывается из физкультурного досуга, физкультурных праздников и Дня здоровья. Все названные выше виды работы с детьми организуются инструктором физкультуры (воспитатель и родители -  активные помощники)

Самостоятельная двигательная деятельность дошкольников протекает под наблюдением воспитателя. Содержание и продолжительность занятий детей физическими упражнениями и играми определяются самими детьми. Характер этих занятий зависит от индивидуальных данных, подготовленности, возможностей и интересов детей.

Успешное решение задач, поставленных в ходе развития двигательных качеств дошкольников, возможно лишь при осуществлении индивидуального подхода к детям во взаимосвязанной работе дошкольного учреждения и семьи. Занятия физкультурой дома представляют собой форму индивидуальной работы родителей с детьми. Она осуществляется на основании рекомендаций, консультаций и методических советов инструктора физкультуры, предлагаемых в виде заданий на дом, 

Все формы и виды работы взаимосвязаны и дополняют друг друга. В совокупности они создают необходимый двигательный режим, обеспечивающий ежедневное развитие физических качеств ребенка.

С целью повышения эффективности развития физических качеств и предупреждения утомления детей 2 раза в год, в начале января и в конце марта, организуются каникулы продолжительностью в 1 неделю. В это время ограничиваются занятия, связанные с напряженной умственной деятельностью, и усиливается внимание к активному отдыху. Вместе с тем широко используются физкультурные и музыкальные занятия, все формы физкультурно-оздоровительной работы, трудовая и творческая художественная деятельность, простейшие туристские походы, самостоятельная двигательная активность детей.
1.3. Взаимодействие педагогов, детей и родителей в создании новых форм работы по физическому воспитанию с целью формирования всестороннего развития личности
Чтобы выполнить программу по развитию движений, одних физкультурных занятий недостаточно, надо обеспечить активную двигательную деятельность в течение всего дня. Поэтому работа по физическому воспитанию немыслима без единства взглядов и тесного  сотрудничества всего коллектива. 
В 2002 году на Совете педагогов было принято решение о создании Центра содействия укреплению здоровья обучающихся, воспитанников образовательного учреждения. 
В рамках деятельности центра были разработаны: 

· программа «Воспитание здорового ребенка» 
· структура деятельности центра (приложение 1)
· режим двигательной активности детей в течение дня (приложение 2)
· план лечебно – оздоровительной и профилактической работы

· план оздоровительных и спортивно – массовых мероприятий

· планы проведения дней и недель Здоровья (приложение 3)
· план работы центра содействия укреплению здоровья обучающихся, воспитанников (приложение 4)
· разработаны тетради «Здоровья»

· единая сетка закаливания (приложение 5)
В помощь воспитателям  мной была создана картотека подвижных игр для каждого возраста ребенка.
Для приобщения детей дошкольного возраста к народной культуре с помощью игр народов Уральского региона, для использования разных видов народных игр в самостоятельной и свободной игровой деятельности детей, мной была создана картотека народных игр (Национально региональный компонент).
В нашем детском саду реализуется программа «Из детства – в отрочество». В рамках реализации этой программы  были разработаны  карты для организации самостоятельной двигательной деятельности детей.
Проводится большая совместная работа с воспитателями по пополнению нестандартным оборудованием физкультурных зон в игровой комнате, его изготовлению и применению. 
На педагогических советах я выступала с консультациями для воспитателей: «Коррекционно-оздоровительная работа с детьми», «Подвижная игра  как средство повышения двигательной активности детей в течение дня», «Роль воспитателя на физкультурном занятии».

   В игровых комнатах нестандартное оборудование изготовляется с помощью родителей, а так же совместно с детьми.  «Волшебные колпачки» украшали воспитатели и дети подготовительных групп. Зная, что положительного результата можно добиться, лишь сделав своими союзниками родителей, мы постарались вызвать у них интерес к физической культуре, укреплению здоровья своих детей, используя при этом нестандартное оборудование.   
Здоровье детей зависит не только от их физических особенно​стей, но и от условий жизни в семье, уровня развития здравоохра​нения и образования, социально-экономической и экологической ситуации в стране.

С этой позиции в центре работы по полноценному физическо​му развитию и оздоровлению детей должны находиться семья и детский сад как две основные социальные структуры, которые в основном определяют уровень здоровья ребенка.

В Концепции дошкольного воспитания подчеркивается: «Се​мья и детский сад в хронологическом ряду связаны формой преемственности, что облегчает непрерывность воспитания и обуче​ния детей. Однако дошкольник не эстафета, которую передает се​мья в руки педагогов. Здесь важен не принцип параллельности, а принцип взаимопроникновения двух социальных институтов... Важнейшим условием преемственности является установление доверительного делового контакта между семьей и детским садом, в ходе которого корректируется воспитательная позиция родите​лей и педагогов».

Все это требует переосмысления и изменения содержания и форм работы с семьей.

Мы уверены, что ни одна, даже самая лучшая физкультурно-оздоровительная программа не сможет дать полноценных результатов, если она не реализуется совместно с семьей, если в дошколь​ном учреждении не создано детско-взрослое сообщество (дети — родители — педагоги),  для которого характерно содействие друг  другу, учет возможностей и интересов каждого, его прав и обязан​ностей.

Более того, вопросы создания детско-взрослого сообщества, повышения педагогической культуры родителей необходимо рас​сматривать в тесной связи с повышением квалификации самих воспитателей, поскольку уровень их профессионального мастер​ства определяет отношение семьи к детскому саду, педагогам и их требованиям. Причем, для того чтобы быть настоящим пропаган​дистом идей, средств и методов всей физкультурно-оздоровительной работы с дошкольника​ми, детский сад в своей деятельности должен служить образцом такого воспитания. Только при этом условии родители с доверием отнесутся к рекомендациям воспитателей и охотно пойдут с ними на контакт.

Поэтому, организуя сотрудничество с семьей по воспитанию здорового ребенка и глубоко понимая тесную взаимосвязь данной работы с содержанием всей физкультурно-оздоровительной детского сада, мы особое внимание уде​ляем постоянному совершенствованию мастерства педагогов, по​иску новых подходов к физическому развитию детей, мониторинге состояния здоровья каждого ребенка, учете и использовании осо​бенностей его организма, индивидуализации профилактических мероприятий и т.д.

Таким образом, совместная работа с семьей строится на следу​ющих основных положениях, определяющих ее содержание, орга​низацию и методику.

1.  Единство, которое достигается в том случае, если цели и за​дачи воспитания здорового ребенка хорошо понятны не только воспитателям, но и родителям, когда семья знакома с основным содержанием, методами и приемами физкультурно-оздоровитель​ной работы в детском саду, а педагоги используют лучший опыт семейного воспитания.

2.  Систематичность и последовательность работы  в течение всего года и всего периода пребывания ребенка в детском саду.

3.  Индивидуальный подход к каждому ребенку и к каждой семье.

4. Взаимное доверие и взаимопомощь педагогов и родителей на основе доброжелательной критики и самокритики. 
5.  Укрепление авторитета педагога в семье, а родителей — в детском саду. 
Таким образом, алгоритм совместной физкультурно-оз​доровительной работы дошкольного образовательного уч​реждения с семьей может быть представлен следующим обра​зом:

· анкетирование родителей с целью выявления знаний и умений в области здорового образа жизни, организации пи​тания и двигательной активности детей, выполнения режим​ных моментов в семье;

· посещение детей на дому с целью анализа условий для проведения физкультурно-оздоровительной работы и опреде​ления с учетом этого путей и способов улучшения здоровья каждого ребенка в семье и дошкольном образовательном уч​реждении;

· создание в дошкольном образовательном учреждении и семье медико-социальных условий для укрепления здо​ровья и снижения заболеваемости у детей (создание зон раз​личных видов физической активности, использование зака​ливающих процедур, разнообразных массажей, фито-, вита​мино-, водотерапии и т.п.);

· участие медицинских работников, воспитателей и ро​дителей в составлении индивидуальных программ (планов) оздоровления детей;

· проведение целенаправленной работы среди родите​лей по пропаганде здорового образа жизни, необходимости выполнения общегигиенических требований, рационального режима дня, полноценного сбалансированного питания, за​каливания, воздушного и температурного режима и т. д.;

· ознакомление родителей с содержанием физкультур​но-оздоровительной работы в дошкольном образовательном учреждении;

· обучение родителей конкретным приемам и методам оздоровления (ЛФК, дыхательная гимнастика, раз​нообразные виды закаливания и т.д.);

•
ознакомление родителей с лечебно-профилактичес​кими мероприятиями, проводимыми в дошкольном образо​вательном учреждении и обучение их отдельным нетрадици​онным методам оздоровления детского организма (фитотера​пии, ароматерапии и т.д.);

· создание семейных клубов по интересам «Если хочешь быть здоров—закаляйся», «Красота и здоровье», «В поход — всей семьей», «Папа, мама и я — спортивная семья» и т.п.;

· организация мероприятий по обмену опытом среди родителей (проведение фото, видео конкурсов на лучший спортивный уголок в семье, интересных спортивных и под​вижных игр с участием детей и взрослых членов семьи, кон​курсов, викторин и т.п.);

· освещение передового опыта семейного воспитания по физкультурно-оздоровительной работе в средствах массо​вой информации, создание газет для родителей и т. п.

 На общем родительском собрании мною подготовлена консультация для родителей: «Роль семьи  в воспитании ребенка». При проведении физкультурного занятия на родительском собрании я тоже использовала нестандартное оборудование. Родители с интересом слушали о его назначении и использовании.                                                        
   Для родителей оформлен стенд с фотографиями детей в различных видах физического воспитания, а так же подготовлены папки – передвижки: «Лыжные прогулки»; «Подвижные и спортивные игры»;  «Спортивные уголки дома»; «Пешие прогулки и походы»;   памятка «Как не пропустить нарушение осанки».  В уголках для родителей помещаются домашние задания, рекомендации,  индивидуальная работа. По нашему убеждению, только союз педагогов, воспитанников и их родителей может быть плодотворным и эффективным на пути формирования всестороннего развития личности.

  Глава 2. Использование нестандартного оборудования в              физическом  воспитании детей дошкольного возраста.
2.1. Использование  спортивно – игрового нестандартного оборудования в разных формах организации физического воспитания.
Программа  «Из детства – в отрочество», по которой  работает наше дошкольное учреждение, содержит определенный подбор игр и физи​ческих упражнений для детей, который может быть реали​зован в разных формах и видах двигательной деятельности в детском саду. «Береги здоровье смолоду» ​этот девиз отражает необходи​мость укрепления здоровья ре​бенка с первых дней его жизни. Растить детей здоровыми, силь​ными - задача каждого дош​кольного учреждения. Поэтому в современных условиях особенно актуальными задачами являются привитие детям интереса к фи​зической культуре и спорту, а также обучение их доступным двигательным умениям. 

Проблема резкого ухудшения состояния здоровья подрастающего поколения является на сегодняшний день одной из актуальных. Громом среди ясного неба звучат результаты научных исследований во всем мире, которые свидетельствуют об ухудшении состояния здоровья дошкольников и младших школьников. Не обошла эта проблема и наше учреждение. 
       Ежегодное обследование вновь поступающих детей в наше МДОУ представляет собой неутешительную картину. Каждый второй ребенок приходит в дошкольное учреждение с отклонением в развитии опорно-двигательного аппарата и в частности с плоскостопием. Данные обследования детей настораживают и дают понять, насколько актуальна эта проблема. Тем более плоскостопие нередко является одной из причин нарушения осанки, а дошкольное учреждение в свою очередь является всего лишь стартовой площадкой для всего образовательного процесса в жизни ребенка, следовательно, именно здесь мы должны сделать всё зависящее от нас, чтобы наши воспитанники вышли из дошкольного учреждения здоровыми. Обследование детей на нарушение осанки и плоскостопие в старшей логопедической группе «Солнечные лучики» на  2017-2018 учебный год показало:
	Количество детей в группе
	Плоскостопие
	Нарушение осанки

	17 детей
	10 детей
	11 детей


 Таким образом, из 17 детей только 6 детей не имеют отклонений в развитии опорно-двигательного аппарата, и в частности,  плоскостопия.  

Диагностика физического развития детей старшего дошкольного возраста на начало 2017- 2018 учебного года также выявила недостаточный уровень: высокий уровень физического развития выявлен только у 63% детей. 
 Поэтому, в целях повышения уровня физического развития детей, профилактики нарушения осанки и плоскостопия, развития и поддержа​ния интереса детей к занятиям по физической культуре нужно было по​заботиться в первую очередь о подборе физкуль​турного оборудования и пособий. Рациональный подбор оборудо​вания, его обновление путем сме​ны и чередования деталей, применение нестандартного спортивно – игрового оборудования, внесе​ние новых пособий, их переста​новка — все это помогает реали​зовать содержание разных типов занятий (тренировочное, игровое, сюжетно-игровое, контрольно-проверочное) как основной формы физического развития детей.

Одним из средств решения по​ставленной проблемы является ис​пользование на занятиях нестан​дартного оборудования. 
Цель: формирование культуры движений, решение оздоровительных, образовательных и воспитательных задач, что обеспечивает физическое развитие, функциональное развитие организма, укрепляет здоровье ребенка, способствует приобретению им правильных двигательных навыков, психофизических качеств и эмоционально положительного отношения к физкультуре и спорту.
Задачи: 

· создавать условия для удовлетворения биологической по​требности ребенка в     движении;

· обеспечивать развитие и тренировку всех систем и функ​ций организма через специально подобранные комплексы физических упражнений и игр с учетом возрастных и ин​дивидуальных возможностей ребенка;

· способствовать осознанному и самостоятельному использо​ванию ребенком определенного объема знаний и умений в различных условиях (в лесу, во время преодоления препят​ствий, при выполнении двигательных упражнений и т. д.);

· воспитывать у ребенка интерес к занятиям физической культурой как организованной форме максимального про​явления его двигательных и функциональных возможно​стей;

· поощрять двигательное творчество и разнообразную иг​ровую деятельность детей.

    В нашем детском саду основ​ная форма развития двигатель​ной активности детей - физ​культурные занятия. Цель заня​тий заключается в комплексном формировании культуры дви​жений, систематической работе над решением оздоровительных, образовательных и воспитатель​ных задач, что обеспечивает фи​зическое развитие, функцио​нальное совершенствование организма, укрепляет здоровье ребенка, способствует приобре​тению им правильных двига​тельных навыков, психофизи​ческих качеств и эмоционально положительного отношения к физкультуре и спорту. 

Занятия по физической куль​туре должны доставлять радость ребенку, пробуждать интерес и способность к творческой актив​ности, удовлетворять естествен​ную - биологическую потреб​ность в движении. 

В целях развития и поддержа​ния интереса детей к занятиям по физической культуре важно по​заботиться о подборе физкуль​турного оборудования и пособий. Рациональный подбор оборудо​вания, его обновление путем сме​ны и чередования деталей, внесе​ние новых пособий, их переста​новка - все это помогает реали​зовать содержание разных типов занятий (тренировочное, игровое, сюжетно- игровое, контрольно​ - проверочное ).
 В нашем спортивном зале имеется необходимое стандартное оборудование, спортивный комплекс (шведская стенка, гимнастические скамейки, ребристые доски, приставные лестницы, приставные доски, баскетбольные щиты, мишени для метания, турники, стойки для прыжков в высоту), обручи, мячи (разного диаметра), мячи для метания, мячи – прыгуны, большие набивные мячи, мячи резиновые утяжеленные для метания, маты, тренажеры, скакалки, ракетки для тенниса, самокаты. 
   Но изготовленное мною нестандартное оборудование – несложное, недорогое, вносит в каждое занятие элемент необычности, вызывает у  детей интерес к физкультурным занятиям, желание поиграть с новыми для них атрибутами. Оно создает радостный, эмоциональный настрой, стимулирует и обогащает двигательную деятельность, помогает делать двигательные задания более наглядными, понятными. 

   Нестандартное оборудование – это всегда дополнительный стимул физкультурно-оздоровительной работы. Поэтому оно, никогда не бывает лишним.   Можно без особых затрат обновить игровой инвентарь в спортивном зале, если есть желание и немного фантазии.

   Спортивно – игровое нестандартное оборудование призвано содействовать решению, как специфических задач целенаправленного развития моторики детей, так и решению задач их всестороннего развития и формирования личности, а именно:

· обогащать знания о мире предметов и их многофункциональности;

· приучать ощущать себя в пространстве, ориентироваться в нем;

· создать условия для проявления максимума самостоятельности, 

· инициативы, волевых усилий;

· приучать применять предметы спортивно – игрового нестандартного 

     оборудования в самостоятельной деятельности;

· пробуждать интерес к спортивным играм, занятиям, расширять круг 

представлений о разнообразных видах физкультурных упражнений, их оздоровительном значение. 
Например: оздоровительное значение  упражнений на мяче – прыгуне; самомассаж стопы, голени, плечевого пояса массажером  «Орешки» и т.д. Настрой  ребенка, его желание заниматься физической культурой во многом зависит от оформления зала. Поэтому одной из первых задач мы поставили оформление физкультурного зала, придав ему яркий, необычный вид и сделав все возможное, чтобы он не напоминал казенное помещение.

   На стенах зала имеются модели выполнения основных движений.  На полу сделана разметка по периметру зала. Она образует прямоугольник и служит ориентиром для ходьбы и бега в колонне. В углах прямоугольника расположены цветные квадраты для ориентира при ходьбе по диагонали. В середине зала – круг. Разметка для построения и перестроения  выполнена в разной цветовой гамме. Ориентиры помогают выбрать направление движения, осваивать разные способы выполнения движений. Вдоль длинной стороны прямоугольника находятся треугольники разного цвета, которые для детей служат ориентирами для  построения, а также используются в играх малой и средней подвижности: «Найди свой домик»,  «Кто быстрее встанет на треугольник (квадрат, прямоугольник)?»,  «Кто быстрее на белые полоски (красные и т.д.)?». При этом развиваются умственные способности, закрепляется знание цвета и формы.   Разнообразят упражнения на равновесие канат и дорожка из пробок, различные дорожки следов, «змейка».  Все это оборудование можно использовать для прыжков, перепрыгивания, перешагивания, а так же как ориентиры в подвижных играх. А «дорожку мячей» можно использовать в любой части занятия. С ее помощью дети учатся бегать «змейкой», развивается ловкость, если бегать между движущимися мячами; через «дорожку мячей» можно перебрасывать мячи и даже ползать под ними по-пластунски; «Проползи – не задень».
Следует отметить положительную роль использования нестандартного оборудования в играх и упражнениях детей для восприятия пространства и времени, формирования наблюдений и умений ориентироваться в окружающей среде. На занятиях и развлечениях очень эффективны и разнообразны  в применении «мягкие мишени», которые надеваются на шнур и закрепляются вдоль всего зала.

Таким образом, можно осуществлять метание в цель, подбрасывание мяча на мишени фронтальным способом, что увеличит плотность занятия. Интересными для детей являются прыжки с зажатыми между колен мишенями, так же они широко используются в эстафетах: «Принеси, не урони»,  «С кочки на кочку»,  «Бросай, лови – не зевай»;  и развивают у детей ловкость,  быстроту реакции, координацию движений. 
 Значение благоприятного предметно-пространственного окружения для двигательной деятельности дошкольников очень велико. 
Используя нестандартное оборудование, с заинтересованностью, выдумкой, фантазией подходя к определению тематики и отбору содержания физкультурных занятий, уделяя особое внимание ощущениям детьми радости от активного участия в различных спортивных мероприятиях, значительно увеличилась двигательная активность детей, возрос интерес детей к занятиям 

физкультурой, улучшилась техника выполнения движений. Это находит свое подтверждение в результатах диагностического обследования.
 Проведение физкультурного занятия с использованием нестандартного оборудования показало, что увеличение двигательной активности детей возможно как за счет качественного улучшения методики занятий, повышение их моторной плотности, так и за счет применения нестандартного оборудования, его эффективного использования, что позволяет быстро и качественно формировать двигательные умения и навыки.                                                 
   Эффективно использовать физкультурное оборудование – это значит обеспечить оптимальную продолжительность его применения в течение всего дня в разных формах и видах деятельности с тем, чтобы добиться овладения детьми всеми видами физкультурных упражнений, их двигательного творчества на уровне возрастных и индивидуальных возможностей. Один из приемов повышения эффективности физкультурного оборудования – новизна, которая создается за счет внесения нового нестандартного оборудования, смены переносного оборудования разных пособий в своеобразные комплексы (полосы препятствий, домики, заборчики). Дети всех возрастов выполняют упражнения с нестандартным физкультурным оборудованием с большим удовольствием и достигают хороших результатов.

   Приоритетной задачей детского сада является физкультурно-оздоровительная работа, поэтому в систему по физическому воспитанию детей включены коррекционно-профилактические  упражнения для формирования правильной осанки, предупреждения плоскостопия, нарушения зрения, фито чай. 

   Кружок «Крепыш» организован с целью укрепления здоровья детей, профилактики патологических изменений, которые могут возникнуть в ослабленном организме,  содействие развитию и коррекции опорно-двигательного аппарата, плоскостопия. Нарушение осанки и плоскостопия – самые распространенные заболевания детей. При плоскостопии резко ухудшается опорная функция ног, изменяется положение таза и позвоночника, затрудняются движения, что приводит к нарушению осанки. Так что два этих патологических процесса тесно взаимосвязаны.                                                           
Самая распространенная причина плоскостопия – это слабость мышц голени и стопы, связочного аппарата и костей, ношение неправильной подобранной обуви, чрезмерного утомления и излишнего веса тела. Поэтому плоскостопие чаще встречается у ослабленных и тучных детей. Вот почему в кружок мы совместно с медицинским персоналом подбираем детей с низкой двигательной активностью, «вялой осанкой», излишним весом, плоскостопием. Эффективный способ повышения их двигательной активности, овладение ими основными движениями – это игра, частая смена движений, амплитуды, темпа и, конечно, использование яркого, необычного оборудования.

  Я составила перспективный план работы кружка, картотеку дыхательной гимнастики. Занятия кружка мы уже не представляем без нестандартного оборудования. Это и разные дорожки следов для профилактики плоскостопия,  и массажер «орешки» для  самомассажа стоп, голени, плечевого пояса, и мячи – прыгуны, и тренажер «мяч над головой» для тренировки мышц подошвенных разгибателей, укрепление мускулатуры ног, и «сухой бассейн»,  где осуществляется общий массаж тела, развивается динамическая и статическая координация, цветовосприятие,  тактильные ощущения и мелкая моторика.  Помогают в работе кружка и простейшие тренажеры: «Бегущий по волнам», «Беговая дорожка», «Растяжение», «Силовой», «Гребля», «Степпер», «Велотренажер», диски «Здоровье». 
Перспективный  план кружка

«Крепыш»»

	        МЕСЯЦ
	                    СОДЕРЖАНИЕ

	       Сентябрь
	   Выявление патологии у детей.

Вводная беседа. Обучение простейшим упражнениям на коррекцию плоскостопия и исправления осанки, укреплению мышечного корсета спины.

   Упражнять в различных видах ходьбы и бега. Дать первоначальное представление о правильной осанки  

	        Октябрь
	   Познакомить с «дорожкой следов», обучить ходьбе «елочкой», приседу на внешней стороне стопы.

   Ввести упражнения около гимнастической стенки без предметов.

   Массаж стоп.

   «Дорожка здоровья» по принципу круговой тренировки.

   Игры в «сухом бассейне».

   Дыхательная гимнастика, упражнения для глаз.



	       Ноябрь
	   Выполнение упражнений на гимнастической скамейке. Обучить ходьбе по наклонной доске вверх, спиной вперед сохраняя правильную осанку.

   Разучить координацию упражнения возле стены.  Упражнять в мягком приземлении при прыжках через скакалку.

   Игра «Подтяни живот» с мячом у стены, сохраняя осанку.      
Самомассаж стоп и голени.
«Лента – гусеница» - упражнять детей согласовывать свои движения при работе в группе


	        Декабрь
	 Разучить новый комплекс коррекционных упражнений в парах с мягким вязаным мячом, кеглями.

   Ходьба по наклонной доске вниз на носках; по наклонной ребристой доске.

   Упражнение «Пингвины», «Передай кеглю другому». Выбрасывание мягкого вязанного мяча, зажатого между стоп, прыжком вперед.

  Работа на  тренажерах 

   Упражнения моргания глаз; вращение глаз, пальчиковая гимнастика.

«Резиновый жгут» - развитие общей координации, укрепление мышечного тонуса


	      Январь
	   Разучить коррекционные упражнения с мешочками;  с гимнастическими палками. Развить умение переносить легкие предметы на голове, поднимаясь и спускаясь по наклонной доске, передвигаясь боком приставными шагами по цветному шнуру, лазать «по-медвежьи» с мешочком на спине.

   Развивать мышцы ног, выполняя разнообразные прыжки, подскоки;  укреплять мышцы спины, захватывая цветные палочки пальцами ног.

   Повороты глаз;  массаж глаз, самомассаж плечевого пояса.

   

	        Февраль
	   Выполнение упражнений с мягкими предметами (палочкой). Захват и удержание пальцами ног тонкой палочки, прокатывание ее стопами.

   Проведение эстафеты с оборудованием для коррекции плоскостопия, исправления осанки.

   Закрепить навыки ползанья по скамейке; научить перетягивать друг друга (группами), принимая правильное и.п. Игры в «сухом бассейне».

   Упражнения на тренажерах; на степ – скамейке. Дыхательная гимнастика.



	         Март
	   Упражнения с нетрадиционным оборудованием: цветные палочки.

   Разучить упражнения с ними, различные виды ходьбы, соединяя и выпрямляя концы палочек.

   Учить выполнять упражнения на гимнастической стенке: вис, приседания, приставные шаги (хват руками у груди).

   «Дорожка мячей» -упражнять детей в ловкости, быстроте.


	        Апрель
	   Продолжать учить выполнять упражнения с мелкими предметами: бумажками, пуговицами.

  Эстафета: «Чья команда больше соберет пуговиц пальцами ног?»

   Учить лазать по лестнице серединой стопы, сохраняя равновесие.

   Упражнять в различных видах ходьбы по канату, сохраняя правильную осанку.

   Игры в «сухом бассейне».

   Дыхательная гимнастика, пальчиковая.

   «Дорожка мячей» - учить детей технике владения теннисной ракеткой.

	         Май
	   Учить выполнять вис на канате, стараясь обхватить его стопами.

   Занятия по интересам: зал разбит на несколько зон с разными пособиями, предметами. 

   Определение результатов работы.

   


2.2.Организация и методы исследования уровня физической подготовленности детей дошкольного возраста
Диагностика физического развития детей проводится мною три раза в год по тестам, предлагаемым  Т.А. Тарасовой (приложение 6)
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Таким образом,  диагностика показала следующие результаты работы
Высокий уровень физического развития детей:

 начало года – 63%

 конец года – 81% 

высокий уровень по физическому развитию детей вырос на 18%

Средний уровень физического развития детей:

начало года – 37%

 конец года – 19% 

показатель среднего уровня по физическому развитию детей уменьшился на 18% за счет перехода детей на высокий уровень развития.
Вывод: значение благоприятного предметно-пространственного окружения для двигательной деятельности дошкольников очень велико. Используя нестандартное оборудование, с заинтересованностью, выдумкой, фантазией подходя к определению тематики и отбору содержания физкультурных занятий, уделяя особое внимание ощущениям детьми радости от активного участия в различных спортивных мероприятиях, значительно увеличилась двигательная активность детей, возрос интерес детей к занятиям  физкультурой, улучшилась техника выполнения движений. Это находит свое подтверждение в результатах диагностического обследования физического развития детей.
Данные показатели констатируют: уровень физической подготовленности детей постепенно растет в связи с систематическими занятиями физкультурой, возрастными изменениями, высоким эмоциональным настроем, чему способствует и использование нестандартного оборудования.

   Результаты обследования анализируются и обсуждаются на педсоветах и родительских собраниях. Это дает возможность выявить недостатки в развитии движений детей и наметить перспективы в работе. 
Заключение
Таким образом, работа с нестандартным оборудованием позволила  решить следующие поставленные задачи:
· созданы условия для удовлетворения биологической по​требности ребенка в     движении;

· обеспечивается развитие и тренировка всех систем и функ​ций организма через специально подобранные комплексы физических упражнений и игр с учетом возрастных и ин​дивидуальных возможностей ребенка;

· дети могут  осознанно и самостоятельно использовать определенный объем знаний и умений в различных условиях (в лесу, во время преодоления препят​ствий, при выполнении двигательных упражнений и т. д.);

· дети проявляют интерес к занятиям физической культурой как организованной форме максимального про​явления их двигательных и функциональных возможно​стей;

· созданы условия для развития  двигательного творчества и разнообразной иг​ровой деятельности.

        Посредством использования нестандартного оборудования наряду с двигательной активностью развивается сноровка, внимание, ловкость, закрепляются знания цвета, формы, воспитывается умение быть в коллективе, увеличивается моторная плотность занятий, повышается эмоциональный тонус, стремление к достижению более высоких спортивных результатов, изобретательность в самостоятельной деятельности, закрепляются достижения коррекционно-восстановительной работы.

   Оказывается, чтобы заняться развитием общей координации, растяжением и расслаблением позвоночного столба, укреплением мышечного тонуса и многими другими важными для дошколят проблемами, вовсе не требуется хороших и сложных тренажеров, специального оборудования. Надеюсь, что в будущем наши детские сады будут оборудованы всем необходимым, а пока для рациональной организации двигательного режима  мы используем нестандартное оборудование. 
Нестандартное спортивно – игровое оборудование можно применять не только на физкультурных занятиях, но и в самостоятельной двигательной деятельности детей (физкультурные уголки в группах). Также это оборудование можно выносить на прогулки, использовать на праздниках и развлечениях, оно доступно для каждого возраста детей и вызывает у них интерес к двигательной и игровой деятельности.
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