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Пояснительная записка

«Часто руки знают, как распутать то, над чем тщетно бьётся разум»

К. Г. Юнг

Возможности применения песочницы до конца не раскрыты и поистине безграничны. Песочницей в работе могут пользоваться психолог, педагог, организовавший изостудию, учитель-дефектолог для организации альтернативной коррекционной работы, воспитатели. Можно с уверенностью сказать, что песочница представляет собой новый, интерактивный и недорогой психолого-педагогический ресурс. На его основе можно предложить и организацию дополнительных, в том числе платных образовательных услуг.
Игры с песком развивают мелкую моторику, стимулируют речевую активность, способствуют пополнению и автоматизации лексического запаса.
Песок – природный материал, обладающий собственной энергетикой. По сравнению с другими материалами для творчества – глиной, пластилином, красками – он имеет ряд преимуществ.
Создание песочных композиций в отличие, например, от рисунка не требует особых умений. Сделать что-то не так невозможно, это особенно важно для тех, кто привык строго оценивать себя. Песочные игры подходят тем, кому трудно облечь свои переживания (очень острые и болезненные), в слова, или просто потому, что человек не обладает даром красноречия.
Песочная терапия – возможность выразить то, для чего трудно подобрать слова, соприкоснуться с тем, к чему трудно обратиться напрямую, увидеть в себе то, что обычно ускользает от сознательного восприятия.
Игры с песком способны заинтересовать, отвлечь, расслабить ребенка, развить и обогатить эмоциональную сферу, а значит, обеспечить наиболее успешное выполнение задания или же эффективный способ подачи материала.

Цель:
· Снятие психоэмоционального напряжения, развитие мелкой моторики рук и воображения.

Задачи:
· Познакомить с песочницей и правилами поведения в ней.
· Познакомить со свойствами сухого песка.
· Воспитывать умение играть в песок.
· Развить тактильную чувствительность.
· Развить интерес к познавательной деятельности.
· Создать благоприятный эмоциональный фон.
· Расширить словарный запас (песок сыпучий, колючий, шершавый и т.п.).

Форма проведения: 
· Коррекционно-развивающее занятие.

Количество воспитанников:
· 6-8 детей

Возраст:
· 5-7 лет

Время проведения:
· 25-30 минут

Перечень оборудования: 
· песочница для рисования с подсветкой, песочница малая, набор игрушек (размер не более 10 см), ручная кукла «Дедушка», магнитно-маркерная доска на треноге, самоклеящиеся стикеры желтого и зеленого цвета (вырезанные листочки), маркер,   кисточка, таз с водой, полотенца, стол для большой песочницы, стол малый для малой песочницы, стулья по количеству детей.

Ход занятия

1. Вводная часть:
1.1. Организационный момент – знакомство
Ритуал приветствия «Обнимашки».
Дети и педагог-психолог встают кругом, взявшись за руки. В центр круга по очереди встает каждый участник, остальные его дружно обнимают и произносят фразу: «Здравствуй, Сережа или Оля» и т.д. в зависимости от имени того, кто стоит в центре круга. Последним в центр встает сам педагог-психолог.
1.2. Ритуал входа в игровую ситуацию «Здравствуй песочек»
Педагог-психолог: 
- Ребята друг с другом мы познакомились и поздоровались, а теперь давайте поздороваемся с нашим песочком, потрогаем и узнаем его поближе. Но для начала нам нужно узнать правила нашей песочницы, а с ними нас познакомит хранитель правил «Песчаный дедушка». 
Педагог-психолог надевает на руку куклу дедушки, у которого в руках закреплен свиток с правилами, и зачитывает их.
- Ребята наши правила такие: 
Песком не балОваться, в друг друга не кидаться, 
чужие постройки и рисунки не рушить, не ломать 
и другим работать не мешать. 
Если хочешь что-то взять или сказать 
должен руку ты поднять.
- Ребята, всем понятны правила нашего песчаного дедушки?! – (ДА!)
- Тогда давайте здороваться с песочком.
Каждый ребенок по очереди подходит к песочнице и закапывает одну руку в песок, а второй рукой аккуратно раскапывает каждый пальчик, затем и всю руку. Попутно педагог-психолог расспрашивает ребенка о его ощущениях.
2. Основная часть:
2.1. Игра «Песочные сюрпризики»
Педагог-психолог:
- Ребята, как вы думаете, а в песочке может кто-то жить?  – Да. 
- Давайте поищем этих песочных жителей.
Дети по очереди раскапывают кисточкой в песочнице заранее закопанные маленькие игрушки.
Педагог-психолог: 
- Ребята, только этих жителей надо раскапывать аккуратно и постепенно, чтобы не очень их тревожить.
Раскопав игрушку, дети их называют.
Педагог-психолог:
- Молодцы, друзья. Мы раскопали всех песочных жителей. А скажите, когда светит солнышко ярко, где лучше прятаться песочным жителям? – в теньке. А от деревьев может быть тенек? – Да. Тогда давайте порадуем нашего песочного дедушку и всех жителей, и нарисуем им дерево на песке.
2.2. Упражнение «Дерево»
Педагог-психолог рисует ствол дерева по середине песочницы, а дети одновременно со всех сторон рисуют ветви (рисуют пальцами).
Педагог-психолог:
- Друзья смотрите какое у нас замечательное дерево получилось, а что это за дерево, как вы думаете, как оно называется?
Дети говорят свои варианты.
Педагог-психолог:
- Ребята, а как вы считаете, чего не хватает на нашем дереве? (листва, плоды, игрушки, в зависимости от выбранного дерева) 
- А давайте тогда это дорисуем.
Каждый ребенок дорисовывает свою ветку.
Педагог-психолог:
- Какие мы с вами молодцы! Какое красивое и пышное дерево нарисовали. 
3. Заключение
3.1. Ритуал выхода из игровой ситуации «Отдохни песочек»
Педагог-психолог:
- Ребята, вот и подходит к концу наша встреча с песочком. Песочек устал, давайте поможем ему отдохнуть и разровняем его.
Дети по очереди ладонью ровняют песок в песочнице, пока рисунок дерева не исчезнет.
Педагог-психолог: 
- А теперь похлопаем над песочницей и отряхнем руки от песка.
3.2. Рефлексия «Дерево добра»
Педагог-психолог:
- Посмотрите ребята а ведь наше дерево не куда не делось.
Педагог-психолог обращает внимание детей на магнитно-маркерную доску, где нарисовано дерево без листвы.
Педагог-психолог:
- Только оно совсем без листочков, давайте его украсим. У нас есть желтые и зеленые листочки, возьмите и приклейте зеленые листочки - если вам все понравилось, было весело и вы хотите еще такие встречи, а желтые листочки – если вам стало грустно или что-то не понравилось.
Педагог-психолог отслеживает эффективность проведенного занятия и получает обратную связь.
Педагог-психолог:
- Молодцы ребята, смотрите какое у нас яркое дерево получилось! 
Педагог-психолог проводит краткую беседу о занятии. Чем дети занимались? Кто приходил в гости? Что понравилось? и т.д. Затем прощается.
3.3. Ритуал прощания
Педагог-психолог вместе с детьми встает кругом и выставляет руку в центр, дети в свою очередь кладут свои руки сверху. Затем все вместе, покачивая руками, произносят считалочку:

Раз, два, три, четыре, пять
Снова встретимся опять

В конце на слово «ОПЯТЬ» подымают руки вверх.
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