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 «Многодетность – это не хобби, это не вид спорта, это не служение Церкви. Многодетность – это жертва. Жертва Богу по имени Жизнь. Жертва тяжелая. Теряешь много сил и времени на самореализацию, деньги, удовольствие – и перекрыть эти потери  ничем не можешь, иногда от этого ты впадаешь в отчаяние и разочарование. Утешение одно – твои дети будут ходить после тебя по этой земле»
Введение:
Семья – это одна из систем социального функционирования человека, важнейший социальный институт общества, который меняется под влиянием социально-экономических и внутренних процессов. Это малая церковь, и социальная группа, связанная брачными или родственными взаимоотношениями, общностью быта (совместное проживание и ведение домашнего хозяйства), эмоциональной близостью, взаимными правами и обязанностями по отношению друг к другу. Как общество многодетная семья создавалась, видоизменялась и развивалась вместе с ним и в свою очередь может влиять на ход его развития. Международный день семьи (International Day of Families), отмечаемый ежегодно 15 мая, провозглашён резолюцией Генеральной Ассамблеи ООН № A/RES/47/237 в 1993 году. Установление этого дня ставит целью обратить внимание общественности стран на многочисленные проблемы многодетной семьи. По мнению Генерального секретаря ООН, когда попираются основные права семьи, членами которой они являются, многодетная семья находится под угрозой. Многодетная семья, как основной элемент общества, была и остается хранительницей человеческих ценностей, культуры и исторической преемственности поколений, фактором стабильности и развития. Благодаря многодетной семье крепнет и развивается государство, растет благосостояние народа. Во все времена о развитии страны судили по положению семьи в обществе и по отношению к ней государства. С семьи начинается жизнь человека, здесь происходит формирование его как гражданина. Многодетная семья — источник любви, уважения, солидарности и привязанности, то, на чем строится любое цивилизованное общество, без чего не может существовать человек. Благополучие многодетной семьи — вот мерило развития и прогресса страны.
1. Многодетные семьи
В последние годы отмечается устойчивое снижение доли мно​годетных семей в населении России. Это совпадает и с тенденци​ей к малодетности и вообще бездетности. Нет четкой системы социальной поддержки многодетных семей. В обществе имеется негативное и даже отрицательное отношение общества к многодетным семь​ям, в которых большое количество рожденных детей. Но​вая беременность свыше трех, четырех детей в семье расценивается как что-то из ряда вон выходящее, как отклонение от общих пра​вил. В настоящее время, многодетной семьей считается семья, име​ющая 3-х и более детей в возрасте до 18 лет, включая обучающихся в образовательных организациях дневной формы обучения любых организационно-правовых форм до окончания обучения, но не более чем до достижения ими возраста 23 лет, в том числе усыновленных, находящихся под опекой (попечительством) и принятых на воспитание в приемные семьи. 

Многодетные семьи в начале века составляли большинство населения России. Они были достаточно распространены во всех слоях общества от беднейшего крестьянства до дворян. Это обус​лавливалось традициями русского народа и православной мо​рали. Рождение детей не планировалось, воспринималось как «дар Божий», являлось главной ценностью, показателем продолжением рода, любви и уважения супругов. В многодетной семье было легче выжить, детям передавались вещи, предметы быта, даже фамилия роду передавалась по профессии (цирюльник, портной, кузнец, ямщик, дьякон) В обществе всегда было устойчивое позитивное отношение к многодетной семье. Всякий раз, открывая семейный альбом, мы с вами видим свою улыбающуюся бабушку с дедушкой в окружении множества счастливых детей и внуков. Многодетные семьи не считают себя особенными. Они сталкиваются со всеми проблемами типичной семьи: конфликты супругов, непослушание детей, материальные трудности. Отличие  православной многодетной семьи  от остальных семей в том, что они находят волшебный ингредиент, который превращает бытовую рутину, усталость, недовольство в строительный материал крепких отношений. Этот ингредиент – самопожертвование. Каждый многодетный  папа и мама говорят, что главное – научиться забывать о себе ради того, кого ты любишь. И это правило срабатывает только в том случае, когда ему следуют оба супруга. 
2. Категории многодетности
Различают три категории многодетных семей:

1. Сознательная многодетность.
В семьях, где крепки семейные или религиозно-национальные традиции.
2. Рождение общего ребенка при повторном браке отца или ма​тери при наличии других детей. Эта категория многодетной семьи имеет зачатки «неполной» в воспитании детей.

Эти две категории вполне благополучны.

Многодетная семья (сознательная многодетность) имеет, как правило, крепкие семейные традиции, четкую внутреннюю струк​туру, достаточно прочную защиту, традиционно-уважительное отношение к старшим. В таких семьях легче решаются проблемы и конфликты, у родителей не бывает одинокой старости. Такие семьи более дружные, где старшие дети оказывают помощь младшим. Дети не бывают эгоистами, с детства учатся делиться игрушками, вещами и конфетами, с детства дети привыкают к распределению обязанностей по дому, четкому распорядку дня, физическому посильному труду.
Послушайте не большую притчу: 

- За несколько дней до своего рождения малыш в сомнении и тревоге обращается к богу - творцу: - Я очень боюсь! Я совершенно не знаю, зачем я нужен в этом мире? Как мне жить, что бы ни сделать непоправимых ошибок? Кто мне будет помогать в сложных  для меня ситуациях, заботиться обо мне, любить и жалеть меня, что бы со мной не произошло?

Бог ответил: - Я подарю тебе ангела, он всегда будет рядом с тобою, он будет охранять тебя от всяческих бед и болезней. Он – хранитель семейного очага.

Малыш спросил: - А как же его зовут? Бог ответил: - Не важно, как его зовут, ты будешь называть его: мама! Запомни это слово, мама! Она поможет тебе во всем, не бойся!

У каждого из нас есть – мама, папа, бабушка, дедушка, брат и сестра. Как мы можем назвать, одним словом этих родных людей? Правильно, это семья.  Как здорово когда в семье есть много сестер и братьев, и мама с папой, подарившие жизнь 3-4 деткам, достойно воспитав их в любви и заботе. Так, играя с малышами трехлетками, мы не случайно по очереди загибаем пальчики: « Этот пальчик мамочка, этот пальчик папочка, … и наконец – этот пальчик я, вот и вся моя семья! Кроха обозначает значимость каждого члена его семьи. 

3. Неблагополучные многодетные семьи.

Чаще всего отмечаются у родителей, ведущих асоциальный образ жизни: алкоголики, безработные, психически неполноценные, где дети часто являются средством для получения материальной и натуральной помощи. В таких семьях родители имеют более низкий образовательный уровень и социальный статус.

3. Проблемы многодетных семей. Материально-бытовые (финансовые) проблемы. 
Многодетные се​мьи являются наименее обеспеченными, с низким среднемесяч​ным доходом на одного члена семьи, что ведет к увеличению из​держек на питание, одежду и т.д. В структуре доходов пособия на детей невелики, хотя и дают прибавку к семейному бюджету. Доля затрат на продовольственные товары выше, а структура питания менее разнообразная. Такие семьи меньше получают фруктов, ягод, мяса, яиц, рыбы и т.д., и недостаточное получение основных продуктов питания вызывает большую тревогу. В связи с постоянным ростом цен отмечаются крайне ограни​ченные возможности удовлетворять потребности, дефицит в са​мых необходимых предметах: обуви, одежде, школьно-письмен​ных принадлежностях. Редкая натуральная и материальная помощь проблемы не решает. Бюджет таких семей не располагает средствами на образова​ние, культурное и спортивное развитие детей, музыкально-худо​жественное образование и даже на летний отдых. В каждой пятой семье дети не посещают детские сады из-за нехватки денег на оплату. Актуальна проблема трудоустройства родителей. Когда мать не работает, а отец не получает длительное время зарплату, нерегулярны и не​достаточны пособия на детей, возникает проблема поиска новой работы. Часто это усугубляется незнанием законов и информации о тех льготах, которые положены таким семьям. Всем известно, что в 2017 году многодетные семьи лишились 50% скидки при оплате за детский сад. Так, с 1 Октября 2017 года Правительством Хакасии был введен критерий нуждаемости. Доход на одного члена семьи не должен превышать 13849 рублей пятидесяти копеек. Компенсация родительской платы за третьего ребенка на сегодня составляет 70%. При этом необходимо указывать все доходы семьи (пенсия, инвалидность, стипендия) и каждые три месяца их подтверждать документально. Материнский капитал за рождение третьего ребенка на сегодняшний день составляет сто тысяч для городских жителей, и двести тысяч для жителей малых сел и подтверждается сертификатом. В Республике Хакасия выплата на одного ребенка, обучающегося в общеобразовательной организации, для подготовки к учебному году составляет 2000 рублей. Ежемесячная компенсация одного из родителей многодетной семьи, имеющей в составе семь и более детей в возрасте от полутора до семи лет, не посещающих детский сад, составляет 4611 рублей.

Иждивенческая нагрузка на семью изменила структуру ее до​ходов. Большое место занимают доходы от предпринимательской деятельности, продажи сельскохозяйственных продуктов, а также социальные трансферты, что говорит о снижении экономической активности многодетных семей. Выживание многодетной семьи в современных условиях воз​можно путем повышения собственных доходов (личная инициа​тива, вторичные заработки, работа подростков). Почти в 50 % та​ких семей работа подростков приносит доход в семью, но это чревато нарушением трудового, гражданского законодательства, и отказом от ряда по​требностей, что является в современных условиях непозволитель​ной роскошью. Жилищная проблема, всегда остро стоящая в нашей стране, особенно для многодетных семей, в настоящее время приобрела первостепенную важность. Специально для многодетных семей  предусмотрена льготная ипотека, позволяющая приобрести жилье в кредит по более выгодным условиям. Так же в Республике Хакасия действует программа «Молодой семье – доступное жилье» Социальное жилье предоставляется государством в виде сертификата. При этом деньги перечисляются на счет родителя согласно выданному для многодетной семьи сертификату. Эти средства семья обязана потратить только на покупку жилья на первичном или вторичном рынке. Жилищные условия часто не отвечают нор​мативам и не могут улучшиться за счет муниципального жилья. Увеличивается плата за жилищно-коммунальные услуги. Если эта проблема не будет планомерно решаться, то она может стать одним из факторов повышения социальной напряженности в об​ществе.

Психолого-педагогические проблемы. 
В традиционной многодет​ной семье дети находятся в равном положении: нет дефицита об​щения, старшие заботятся о младших, формируются, как прави​ло, положительные нравственные качества, такие как чуткость, человечность, уважение к старшим.  Но в связи с большой загруженностью родителей (отец много работает, практически не бывает дома, мать не работает, но за​гружена домашними делами) на воспитание детей остается мало времени, и все же, в таких семьях можно определить внутреннюю иерархию отношений. Проблемы распределения обязанностей строятся по половоз​растному признаку. Глава семьи — отец; домашние дела — на матери, хранительнице домашнего очага, организаторе домашних дел. Де​фицит времени, недостаточность знаний по воспитанию детей создают определенную проблему в таких семьях. Большое количество детей в многодетных семьях ведет к снижению социального возраста старших детей. Они рано взрослеют и менее тесно связаны со своими родителями. Как правило, в таких семьях отсутствует уважение к личности каждого ребенка, нет личного уголка, своей маленькой террито​рии с соблюдением границ, личных любимых игрушек, т. е. авто​номности каждого, и часто приводит к затяжным длительным конфликтам между детьми.  Конфликты нередко возникают также из-за плохой успеваемо​сти детей в школе, отсюда — частые пропуски занятий; подрост​ки обычно рано включаются в домашние дела и часто бросают школу. В таких семьях сложный психологический климат: заниженный уровень взаимопонимания с родителями и в то же время повы​шенная потребность в родительской поддержке. Многодетные семьи предпочитают создавать свой круг обще​ния. Мало времени уделяют на организацию совместного провож​дения досуга.

Медицинские проблемы. 
Сложный психологический климат, как правило, влияет на здоровье детей. Проблемных детей в таких семьях 10— 15 %. Развитие детей в многодетных семьях нуждается в первооче​редном внимании общества. Отмечается низкий уровень санитарной культу​ры не благополучной многодетной семьи: 53,8 % семей относятся к группе риска. Стра​дает здоровье всех членов семьи, имеет место распространение хро​нической патологии. Отмечается неудовлетворительное половое воспи​тание детей, сравнительно ранняя половая жизнь подростков. Можно проследить прямую зависимость здоровья детей от здо​ровья родителей. Отмечается низкий показатель систематическо​го наблюдения за детьми, поздняя обращаемость в случае забо​левания, самолечение, неудовлетворительная диспансеризация и «охват» другими специалистами, недостаточное санаторно-ку​рортное лечение. Дети после третьих родов более длительный срок находятся на грудном вскармлива​нии, но страдают режим, качество питания. Отмечается высокий уровень заболевания центральной нервной системы у детей высоких порядков рождения: задержка нервно-психического развития, различной степени олигофрения, невро​зы. Подростки имеют здоровье ниже средних показателей.
4. Система социальной помощи многодетным семьям
Социальный работник осуществляет связь между семьей и субъектами социальной помощи. Служба занятости занимается первоочередным трудоустрой​ством многодетных родителей; обеспечением, по возможности, гибкого графика работы; организацией обучения и переобучения родителей для получения другой специальности; трудоустройством детей и получением ими специальности, привлечением к работе подростков, получением ими статуса безработных, привлечением их к труду круглогодично. На органы народного образования (ОНО) возложено: открытие бесплатных секций и кружков, установление льготных цен на при​обретение учебников; организация дополнительного образования для развития потенциальных возможностей детей, бесплатного или со скидкой отдыха детей в оздоровительном лагере, семейного досуга и клубов по интересам; открытие педагогического лекто​рия (с консультациями психолога, педагога о семейном воспита​нии). Органы социальной защиты (ОСЗ) занимаются организацией пособий, льгот, предоставлением семейных путевок, открытием центров помощи семье, адресной социальной помощью, матери​альной помощью, льготным выделением участков под индивидуальное строительство, своевременной ин​формацией о льготах для многодетных семей. Органы здравоохранения (ОЗ) предоставляют скидку на приоб​ретение лекарств, организуют выезд специалистов по месту жи​тельства, прием в медицинских учреждениях вне очереди, путев​ки в санаторий, лечебное витаминизированное питание, профи​лактику здоровья членов семьи. Благотворительные организации оказывают материальную и натуральную помощь, церковь — благотворительную и психоло​гическую поддержку. Исполнительная городская власть обеспечивает выдачу пособий на детей, предоставляет возможность улучшить жилье, создает условия для обеспечения семей (раз​витие предпринимательства, малого и среднего бизнеса, фермер​ства, выделение денежных ссуд, льготных кредитов, земли, строй​материалов). Место работы родителей дает возможность улучшить жилье, получить материальную помощь, организовать для матери надомный труд, неполную рабочую неделю или дополнительный выход​ной день, гибкий график работы, возможность переквалификации. Так, родители избавляются от чувства безысходности, одиночества, чувствуют поддержку друг друга, расширяется круг общения, бо​лее осознанной становится организация внутрисемейной жизни, получают возможность педагогически грамотно формировать лич​ность своих детей.
Заключение
В заключение можно сказать, что в настоящее время идет разрушение ценностей семьи, брака, материнства. Социальная дифференциация общества продолжает усугубляться, все большее количество семей доходит до нищеты. Поэтому общество, государство должны изменить свое отношение к семье как социальному институту, чтобы ее сохранить. Необходима особая забота и помощь материнству, правовая защита многодетной семьи, создание социальных условий для ее нормального функционирования, обеспечение гармоничного развития каждого ребенка с учетом его физиологических особенностей. Необходимо приводить  в пример опыт благополучной многодетной семьи, приглашать на беседу с родителями православного священника, детского врача, который даст медицинские рекомендации. Социальный работник должен помочь пережить трудности, максимально расширить все ресурсы социальной помощи, привлечь средства благотворительных организаций, церковь, различные общества; научить семью самопомощи и взаимопомощи, семейному бизнесу.

Список литературы:
1) Бочарова Н.И., Тихонова О.Г, Организация досуга детей в семье: учеб.пособ. для студ. высш.пед. учебн. заведений. – М.: ИЗД «Центр Академия», 2006г. -208с.

2) Зубкова Т.С. Тимошина Н.В. «Организация и содержание работы по социальной защите женщин, детей и семьи.: учебное пособ. для студ. проф. учебных заведен. – М.: Издательский центр «Академия «, 2003г. – 2003г. – 224с.

3) Семейное воспитание : Христоматия : учеб. пособ. для студ. высш. пед. учеб. Заведений (составитель П. А. Лебедев) – М. : издательский центр «Академия», 2005г. – 408с.

