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Пояснительная записка
Изменившееся социально-экономическое положение в стране требует от подростка быстрой адаптации к новым условиям существования. Встаёт проблема: как в условиях жёсткой  рыночной конкуренции, смещения ценностного вектора от высоких идеалов к идеалам материального достатка, наживы личности сохранить лучшие нравственные качества.
 Перестройка затронула многие стороны жизни общества, в котором мы живём, мы столкнулись с новыми проблемами, захлестнувшими общество: подростковая преступность, наркомания, токсикомания. Эти проблемы носят общественный характер. 
 В  России от 3 до 8 миллионов человек потребляют наркотики, почти 2/3 из них молодёжь в возрасте до 30 лет. Наркотизация в России сопровождается такими негативными тенденциями, как, например, неуклонное омоложение современной российской наркомании, средний возраст начала употребления наркотиков снизился до 14 лет.
Новое  испытание для человечества – СПИД – впервые заявило о себе в прямой связи с наркоманией.
 	
Цель:
Формирование у обучающихся стойкой негативной установки по отношению к употреблению ПАВ.
Задачи:
- повышение уровня профилактики употребления ПАВ и пропаганда ЗОЖ среди обучающихся;
- овлечение обучающихся в работу по профилактике употребления ПАВ и распространение форм профилактики употребления ПАВ в социокультурной среде;
- снижение уровня девиантного  поведения в подростковой среде;


Основные формы реализации программы
 	В основу реализации программы «Профилактика употребления ПАВ» заложены разнообразные формы  такие как:
· Классные часы
· Беседы
· Круглый стол
· Акции 
· Конкурсы
· Тренинги 
Методы:
статистические данные , видеоматериалов, материалов архива и Интернета;
внеклассная работа с учащимися: классное самоуправление, проведение месячников по ЗОЖ и правовой культуре, конкурсов, бесед;

работа с родителями: лекторий для родителей, консультации, общешкольные и классные родительские собрания, посещение на дому "трудных детей", совместные рейды с родителями в общественные места в вечернее время.
Актуальность 
Изменившееся социально-экономическое положение в стране требует от ребенка, подростка быстрой адаптации к новым условиям существования. Современные школы столкнулись с новыми проблемами, захлестнувшее общество: подростковая преступность, наркомания, токсикомания. Эти проблемы носят общественный характер.
Потребление ПАВ имеет негативные, социальные, экономические, медицинские, психологические, семейные последствия, в конечном итоге оно снижает качество жизни, как отдельного  человека, так и популяции в целом. Постоянно увеличивается число преступлений, совершаемых в состоянии алкогольного опьянения. Эффективное противодействие распространению алкоголизма и наркомании среди подростков и молодежи включает в себя взаимодополняющие друг друга четыре составляющие: профилактику, лечение, реабилитацию и законодательные мероприятия. Профилактика в первую очередь заключается в информировании о вреде, который оказывают эти  привычки не только на организм молодого человека, но и на его социально – психологическое благополучие, возможность получения образования, профессии, создание семьи и т.д. А главное необходимо обучать подростков на основе здоровье - сберегающих технологии здоровому образу жизни, противостоянию давлению среды, сознательному отказу от единичных проб психоактивных веществ. 
Современная школа, осуществляя социальную защиту, должна дать учащимся знания об их правах, о социальных гарантиях и социальных нормах.
Отсюда и вытекает актуальность разработки Программы на современном этапе образования и воспитания школы.

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

Описание системы работы.
1.Принципы реализации программы.

Реализация программы включает в себя следующие принципы:

- личностно-ориентированного подхода к каждому участнику программы;
- включения в решение задач программы учащихся 1-11 классов, их родителей, педагогов, специалистов.

2.Мероприятия по реализации программы.
Деятельность по реализации программы предполагает:
- раннее выявление курения, употребление алкогольных напитков и причин, побудивших к этому;
- создание в школе единого банка данных о трудных семьях, несовершеннолетних «группы риска» состоящих на внутришкольном учете, в КДН и ПДН;
- проведение мероприятий и общественных акций по профилактике употребления ПАВ среди несовершеннолетних;
- усиление информационн- методическаго обеспечения деятельности по профилактике вредных привычек среди несовершеннолетних;
- создание новых и поддержка существующих кружков, секций;
- организация летнего отдыха и оздоровление детей школы.
3.Основные направления деятельности и формы работы.
1.Диагностика всех участников программы:
- проведение социологических исследований по вредным привычкам у школьников;
- изучение уровня воспитанности учащихся;
- систематические педагогические наблюдения за учащимися, установление причин подверженности их табачной, алкогольной зависимости.
2. Организация взаимодействия между школой и субъектами профилактики, родителями, библиотеками, общественными организациями, учреждениями здравоохранения.
3. Работа с учащимися школы:
- пропаганда ЗОЖ, беседы об отрицательном действии вредных привычек на растущий организм;
- проведение тематических классных часов; посвященных Всемирному дню борьбы со Спидом(1 декабря), Международному дню отказа от курения(третий четверг ноября), Всемирному Дню без табака(31 мая),Дню борьбы с наркоманией и наркобизнесом(1 марта), Всемирному дню здоровья ( апреля). Проведение дней профилактики курения, алкоголизма, наркомании среди учащихся;

- лекции, беседы, просмотр и обсуждение видеофильмов;
- выступления по школьному радио направленные на профилактику употребления ПАВ;
- конкурсы рисунков, плакатов, акции и проведение тренингов среди «трудных « подростков;
- проведение заседаний Совета профилактики.

4. Социально-педагогическое и медико- психологическое сопровождение:
- своевременное выявление проблем у учащихся, подверженных вредным привычкам и оказание им необходимой помощи;
- организация консультаций в школе по работе с проблемными детьми, их родителями и педагогами;
- организация профилактических бесед и лекций, встреч со специалистами по проблемам наркомании, алкоголизма, токсикомании и правонарушений.

5. Работа с родителями:

- проведение классных и общешкольных родительских собраний;
-выявление и работа с неблагополучными семьями, где родители систематически употребляют спиртные напитки;
- индивидуальные консультации и тематические встречи с родителями «трудных» подростков;
- родительский патруль, общешкольные педагогические рейды;
- приглашение родителей на заседания Совета профилактики;
- публикация в районной газете.

Планируемый результат.

Программа позволит выявить подверженность обучающихся табакокурению, пивного алкоголизма, наркомании на ранней стадии, через комплекс социальных, образовательных, профилактических и медико-психологических мероприятий, проводимых в ходе реализации проекта.

Педагогам, психологу, социальным педагогам совместно с родителями подростков создать в школе и микрорайоне психотерапевтическую атмосферу, способствующую снижению вероятности употребления ПАВ подростками.

В рамках данной программы планируется получить следующий результат:
- все участники проекта получают необходимые знания по профилактике табакокурения, алкоголизма, наркомании, познакомиться с медицинскими учреждениями( адресами и направлениями их деятельности в области защиты подростков от наркомании).

- данный проект даст возможность обучающимся получить базовые знания в области самозащиты от наркотиков, ВИЧ-инфекции;
- подростки смогут получить квалифицированную помощь и будут знать, куда обратиться за помощью.



Управление программой.
Управляет реализацией программы Совет профилактики. В состав рабочей группы входят: админестрация школы , соц.педагог . 

Участники программы: Учителя и классные руководители, родители, представители общественности.












































План
 Мероприятий  на профилактику употребления ПАВ.
Работа с учащимися

	№
	Мероприятия
	Срок
	Ответственные

	1
	Провести сверку учащихся, состоящих на учете в наркологическом отделении МУЗ «Поронайская» ЦРБ
	сентябрь
	Мед.сестра

	2
	Анкетирование  учащихся 10-11 кл., «Заядлый ли вы курильщик»
	октябрь
	соц. Педагог

	3
	Оформление книжной выставки «Не ломай свою судьбу»
	ноябрь
	библиотекарь

	4
	Посещение учащихся на дому, по возникшим проблемам
	В теч. года, по необходимости
	Соц. педагог, классный руководитель 

	5
	Организация встреч со специалистами  здравохранения (вредные привычки, влияние их на организм, СПИД и др.)
	 вторая неделя марта 
	Мед.работник

	6
	Беседа «Нет наркотикам» 5-11 класс.
	Вторая неделя апреля 
	Библиотека сельская 

	7
	Беседа «Как уберечь себя от наркотиков», «Путешествие по организму» (нач. школа)
	Первая неделя октября 
Третья неделя март
	Мед.сестра

	8
	Приглашение учащихся на заседание совета профилактики школы
	1 раз в месяц
	Соц. педагог, зам. директора по ВР, кл. рук-ли

	9
	Организация летней занятости учащихся
	Май
	Кл. рук-ли, зам. директора по ВР, соц. педагог

	10
	Профилактические беседы инспекторов ОДН
	В течение года
	Соц. педагог

	11
	Тренинг по прфилактике ПАВ
	Зам по ВР.
	Раз в четверть




ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Деятельность по реализации программы предполагает:
- проверка эффективности программы на предмет заявленных целей;
- раннее выявление курения, употребление алкогольных напитков, ПАВ и причин побудивших к этому;
- создание в школе единого банка данных о семьях и несовершеннолетних « группы риска», состоящих на внутришкольном учете, КДН,ПДН;
- проведение мероприятий по разработке и внедрению новых форм профилактики вредных привычек среди несовершеннолетних, проведение общешкольных акций по профилактике наркомании, алкоголизма среди обучающихся, по раннему предупреждению и выявлению социального неблагополучия в семьях;
- усиление информационно-методического обеспечения деятельности по профилактике вредных привычек среди несовершеннолетних;

- вовлечение подростков в кружки, секции;
- организация летнего отдыха и оздоровления детей школы.
Сроки реализации программы:  три   года.
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