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СЕВЕРНАЯ БЕРЕГИНЯ.
Мастер - класс
по изготовлению куклы-оберега. 
                    Цель. Ознакомление  с куклой-оберегом и народными традициями  применения ее в быту. 
· Задачи: Научить мастерить конструктивным способом куклу Берегиню для защиты своего дома. 
· Развивать художественный вкус при выборе цветового решения.
· Воспитывать любовь к своему дому.
                    Материалы, инструменты, оборудование. Семь лоскутков ткани разного цвета, но обязательно одного размера 6×8 см, квадратный лоскут красного цвета размером 10×10 см для рук и платка, прочные нитки.
                  История и портрет куклы.  Куклу «Северная Берегиня» мастерили как оберег для дома и всегда ставили в северный угол избы. Отсюда и название. Она охраняла сам дом и его жильцов, приносила здоровье, удачу и благополучие. Северную Берегиню обычно помещают напротив входной двери, чтобы она встречала  входящих и не пускала в дом злые силы. Обратите внимание: во всех обереговых (или обережных) куклах по стародавней традиции не применяют колющие и режущие инструменты, поэтому ткань и нитки не режутся ножницами, а рвутся руками. Тряпичные куклы лучше всего получаются из старых, уже изношенных простынок, наволочек, платьев, рубашек, даже тряпочек. Бытовало поверье: если смастерить куклу-оберег для человека из его же вещей, уже ставших непригодными, то обережные силы куклы умножаться. Если кукла-оберег делается в подарок, лучше всё-таки использовать лоскуты новой ткани. На голову Северной Берегини можно повязать платок красного цвета. И все детали ( голову, руки) фиксировать нитками этого цвета.
     По архаическим представлениям Берегиня – великая богиня, породившая всё сущее. Её сопровождают повсюду светозарные всадники, олицетворяющие Солнце. У славян Берегиня – это духи-хранители, которые оберегали от беды дом и окружающую природу. Поэтому и само слово «берегиня» произошло от понятий «оберегать», «помогать странствующему, плывущему, терпящему бедствие». А ещё Берегиня управляет нематериальным пространством, владеет таинством приготовления магического зелья, общается с Богами, умеет пасти Дракона – бессмертное божественное существо.
		Технология изготовления куклы.       
1. Берём прямоугольный лоскут ткани размером 6×18 см, находим середину (обозначаем сгибом или разглаживаем), заворачиваем края к середине и складываем пополам, чтобы разрез оказался внутри.  
2. Повторяем операцию ещё шесть раз – на лоскутках разного цвета – и все полученные детали собираем вместе, складывая одну поверх другой.
3. Складываем стопку из семи цветных деталей пополам (как колокольчик).
4. Формируем голову куклы с помощью ниток.
5. Берём ткань красного цвета размером 10×10 см и складываем по диагонали, на концах формируем руки куклы.
6. Надеваем платок на голову куклы и закрепляем с помощью ниток или ленты.
Внимание: это одновременно головной убор и руки куклы.         









































