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 I.Введение                        
«Движения - кладовая жизни»    
Плутарх.

Охрана и укрепление здоровья, совершенствование функций организма ребенка и его полноценное физическое развитие являются неотъемлемой частью педагогической работы в дошкольном учреждении. Одна из важнейших задач в этой работе – удовлетворение естественной потребности детей в движении.

С момента рождения нормально развивающийся ребенок стремится к движению.
Движение - главное проявление жизни; без него немыслима творческая деятельность. Ограничение движений или их нарушение неблагоприятно сказывается на всех жизненных процессах.

Особенно большое количество движений требуется растущему организму. Неподвижность для маленьких детей утомительна, она приводит к замедлению роста, задержке умственного развития и снижению сопротивляемости инфекционным заболеваниям.                               
 Свой внутренний мир (удовольствие, удивление, сосредоточение, радость и т.д.) ребенок может выразить движением.

 Однако, очень важно отметить, что современные дети не имеют возможности для проявления достаточной самостоятельной двигательной активности. Она все больше ограничивается созданными условиями:

- замкнутым перенасыщенным пространством групп и квартир;

- ограничением двигательной активности на прогулках (сокращение игровых площадок, большое количество транспорта);

- требованиями (запретами) взрослых («не лезь», «не беги», «испачкаешься», «упадешь» и т.п.);

- увеличением продолжительности познавательных занятий с преобладанием статических поз;

- преобладанием статичного времяпровождения (просмотр телепередач, компьютерные и настольные игры, игры с конструктором, занятия изобразительной деятельностью и т.д.);

- генетической наследственностью (по последним статистическим данным только 10% детей являются условно здоровыми).            
В свою очередь, недостаточная двигательная активность детей ведет к дефициту познавательной активности, знаний, умений, к мышечной пассивности и снижению работоспособности организма.

Таким образом, двигательная активность – биологическая потребность организма, от степени удовлетворения которой зависит здоровье детей, не только их физическое, но и общее развитие. Без нее невозможно осуществить нормальный рост и созревание организма. 
Исследования показали, что увеличение объема и интенсивности двигательной активности способствуют совершенствованию деятельности основных физиологических систем организма (нервной, сердечно-сосудистой, дыхательной); физическому и нервно-психическому развитию, развитию моторики.
 Это доказывает актуальность проблемы повышения двигательной активности в дошкольном образовательном учреждении.
Ведущая педагогическая идея опыта состоит в следующем.
Цель: 

Удовлетворение потребности в двигательной активности у детей дошкольного возраста и оптимизация ее распределения в течение дня в условиях ДОУ посредством сюжетно-игровой ритмической гимнастики и целенаправленным применением подвижных игр и упражнений.

Задачи:

1. Развивать двигательные качества и способности (быстрота, ловкость, координация, гибкость, выносливость) и пространственную ориентировку в помещении, на спортивной площадке, прогулочном участке. 
2. Ознакомить с правилами подвижных игр, формировать умения четко их выполнять, проявляя находчивость, выдержку, ловкость и самостоятельность. 
3. Обогатить детей элементарными знаниями о многообразии подвижных игр и физических упражнений. 

4. Обучить технике основных видов движений с целью их правильного выполнения. 
5. Формировать действия с различными предметами, пособиями и атрибутами (обручи, мячи, скакалки и т. д.). 

6. Развивать выразительность движений. Поощрять двигательное творчество детей. 

7. Формировать основы здорового образа жизни в семье и детском саду.
8. Создать разнообразную физкультурно-игровую среду, направленную на оптимизацию ДА, а также всестороннее развитие детей. 
Условия формирования опыта.

Формирование двигательной активности детей дошкольного возраста в значительной степени зависит от особенностей жизни и воспитания, от того, насколько взрослые, окружающие ребенка, создадут необходимые условия, способствующие своевременному освоению доступных по возрасту движений.

Современные условия жизни (транспорт, комфорт  в квартирах и т.д.) способствуют уменьшению двигательной активности детей, а такие явления, как гиподинамия, двигательное «голодание», наблюдаются как в семье, так и в дошкольных учреждениях. Характерна эта проблема и для воспитанников нашего детского сада.

Двигательная активность ребенка генетически запрограммирована, но она и воспитуема.  Движения могут заменить многие лекарства, но ничто не может заменить движение. Для детей движение – органическая потребность, и задача взрослых состоит в том, чтобы удовлетворить эту потребность. 

Двигательная активность дошкольника должна быть целенаправленна и соответствовать его опыту, интересам, желаниям, функциональным возможностям организма, что и составляет основу индивидуального подхода к каждому ребёнку. Поэтому педагогам необходимо позаботиться об организации детской двигательной деятельности, её разнообразии, а также выполнении основных задач и требований к её содержанию. Содержательная сторона двигательного режима дошкольников должна быть направлена на развитие умственных, физических способностей детей.
 Задача создания всех необходимых условий для того, чтобы наши дети росли  физически здоровыми и крепкими,  является одной из важнейших. Нам, работникам дошкольных учреждений, доверено самое ценное – наши дети: нежные, хрупкие каждый в отдельности и все вместе. 

 Проводя диагностическое обследование (сентябрь, май), наблюдая за деятельностью детей в свободное от занятий время, проводя анкетирование среди родителей, заметила, что дети находятся в движении гораздо меньше времени, чем это необходимо для их полноценного физического развития. Результаты показали, что созданный двигательный режим в нашем детском саду не в полной мере способствует достижению должного уровня двигательной активности детей. Анализ организации двигательного режима позволил выявить основные причины его несовершенства. 

  • Нерациональный подбор игр и упражнений во время прогулки без учета сезонных проявлений года, а также недостаточное использование пособий, атрибутов и всего окружающего пространства. 

 • Воспитателями не в полной мере учитываются индивидуальные проявления двигательной активности детей во время организованной и самостоятельной деятельности. 

 • Родители не осознают всю важность обеспечения ДА каждого ребенка для полноценного физического и психического развития. 

В связи с этим возникла настоятельная необходимость совершенствования двигательного режима детей в дошкольном учреждении и обязательно в домашних условиях, который будет способствовать воспитанию здорового ребенка и его разностороннему развитию.                                                                                                       
Начала   свою эту работу с углубленного изучения различных современных программ, таких как: «Движение день за днём»  М. Руновой, «Здоровый дошкольник» Ю.Змановского... « Физкульт-ура!»  В.Н. Шебеко, В.А.Овсянкина, « СА-Фи-ДАНСЕ»  Ж.Е. Фирилевой, Е.Г. Сайкиной, «Здравствуй» М.Лазарева,  Игры-эстафеты по методике Е.К.Вороновой и др., направленных  на охрану и укрепление физического и психического здоровья детей дошкольного возраста.  
В основу разработки двигательного режима лег ряд принципов: оздоровительная направленность, естественное стимулирование двигательной и интеллектуальной деятельности.
 Мною  были определены основные направления работы:

- создание условий для развития двигательной активности и оздоровления ребёнка;

- разработка комплексной системы оздоровления и воспитания дошкольников в ДОУ через двигательную активность;

- осуществление тесного взаимодействия ДОУ, семьи, социума.

         - привлечение семей к участию в воспитательном процессе на основе педагогики сотрудничества.

II. Теоретическая база опыта. 

Под понятием двигательной активности по А.Г.Сухареву (1972) понимается сумма движений, выполняемых в процессе повседневной жизни деятельности. Основными ее параметрами являются объем, продолжительность и интенсивность движений.

Двигательная активность (ДА) — биологическая потребность организма, от степени удовлетворения которой зависит здоровье детей, не только их физическое, но и общее развитие.  Это основа индивидуального развития и жизнеобеспечения организма ребенка.                    

Она подчинена основному закону здоровья: приобретаем, расходуя, сформулированному И.А.Аршавским. Теория индивидуального развития ребенка основана на энергетическом правиле двигательной активности. Согласно этой теории, особенности энергетики на уровне целостного организма и его клеточных элементов находятся в прямой зависимости от характера функционирования скелетных мышц в разные возрастные периоды. Двигательная активность является фактором функциональной индукции воспитательных процессов (анаболизма).

Особенность последних  заключается не просто в восстановлении исходного состояния в связи с имевшей место очередной деятельностью развивающегося организма, а в обязательном избыточном восстановлении, т.е. необходимо постоянно обогащать наследственно предопределенный энергетический фонд. Благодаря двигательной активности ребенок обеспечивает себе физиологически полноценное индивидуальное развитие 
  Физиологи отмечают, что нельзя на двигательную активность отводить определенные часы, у детей ежечасная потребность в движении, которая сама регулируется. Проблемой создания оптимального решения занимаются многие ученые: врачи – гигиенисты, педагоги, психологи.
В огромном количестве движений ребенка проявляется естественное стремление к физическому и психическому совершенствованию. Разнообразная мышечная деятельность благотворно сказывается на физиологических функциях всего организма, помогает приспосабливаться к различным условиям внешней среды.                            

         С философской позиции движение подчеркивает диалектическое единство живой и неживой природы. Древний философ Аристотель считал, что, ни что так не разрушает организм, как продолжительное физическое бездействие. Демокрит отмечал, что упражнения тела имеют большее значение для формирования человека, чем его природные данные.

          В своих педагогических сочинениях Ян Амос Каменский выдвигает ряд положений по физическому воспитанию. Он считал, что в процессе двигательной деятельности ребенок становиться не только сильнее физически, но и духовно. Он писал: «Чем больше ребенок что-либо делает, бегает, играет, тем лучше он спит тем легче варит его желудок, тем быстрее он растет, и тем он становиться сильнее физически и духовно.».    
          Ж.Ж.Руссо писал, что движение это средство познания окружающего мира, без движений не мыслимо усвоение таких понятий, как пространство, время, форма. Он советовал использовать в воспитании гимнастику, полную свободу движений, игры.
          Активная мышечная деятельность, по данным многих исследователей (И.А.Аршавский, Т.И. Осокина, Е.А.Тимофеева, Н.А. Бернштейн, Л.В. Карманова, В.Г.Фролов, Г.П.Юрко и др.), является обязательным условием для нормального развития и формирования растущего детского организма.

По мнению авторов, рост и формирование мускулатуры происходит одновременно с развитием костной системы ребенка. Под влиянием физических упражнений гибкие, податливые кости ребенка, содержащие много хрящевой ткани, делаются толще, прочнее, становятся более приспособленными к повышенной мышечной нагрузке.

Чрезвычайно важно, считают педагоги, влияние мышечной деятельности на формирование естественных изгибов позвоночника. «Для хорошей осанки необходимо равномерное развитие мышц туловища. Правильная осанка имеет не только эстетическое, но и физиологическое значение, т.к. обеспечивает правильное положение и нормальную деятельность внутренних органов, особенно сердца и легких».
 «Именно поэтому в результате движений развивается мышечная масса, обеспечивающая рост организма. Но это не просто прирост массы, это предпосылка (структурно-энергетическое обеспечение) к выполнению еще  больших по объему и интенсивности нагрузок».

В.А.Шишкина отмечает чрезвычайно важную роль движений для развития психики и интеллекта. «От работающих мышц импульсы постоянно поступают в мозг, стимулируя центральную нервную систему и тем самым, способствуя ее развитию. Чем более тонкие движения приходится осуществлять ребенку и чем более высокого уровня координации движений достигает он, тем успешнее идет процесс его психического развития. Двигательная активность ребенка не только способствует развитию мышечной силы как таковой, но и увеличивает энергетические резервы организма».

Учеными установлена прямая зависимость между уровнем двигательной активности и их словарным запасом, развитием речи, мышлением. Они отмечают, что под действием физических упражнений, двигательной активности в организме возрастает синтез биологически активных соединений, которые улучшают сон, благоприятно влияют на настроение детей, повышают их умственную и физическую работоспособность. «В состоянии пониженной двигательной активности снижается обмен веществ и объем информации, поступающей в мозг из мышечных рецепторов. Это ухудшает обменные процессы в тканях мозга, что приводит к нарушениям его регулирующей функции. Снижение потоков импульсов от работающих мышц приводит к нарушению работы всех внутренних органов, в первую очередь сердца, отражается на проявлениях психических функций, обменных процессах на уровне клеток.
Психологи предупреждают, что ребенок действует не ради чуждых и не всегда понятных ему интересов взрослого и не потому, что «так надо», а потому, что тем самым он удовлетворяет собственные побуждения, действует в силу внутренней необходимости, которая сформировалась раньше или возникла только сейчас, пусть даже под влиянием взрослого. Одной из таких внутренних необходимостей, по их мнению, является зарожденная в виде инстинкта «радость движения».

Говоря о двигательной активности как основы жизнеобеспечения детского организма, Э.Я. Степаненкова указывает, что именно она оказывает воздействие на рост и развитие нервно-психического состояния, функциональные возможности и работоспособность ребенка. «Во время мышечной работы активизируется не только исполнительный (нервно-мышенчный) аппарат, но и механизм моторно-висцеральных рефлексов (т.е. рефлексов с мышц на внутренние органы) работы внутренних органов, нервная и гуморальная регуляция (координация физиологических и биохимических процессов в организме). Поэтому снижение двигательной активности ухудшает состояние организма в целом: страдают и нервно-мышечная система, и функции внутренних органов».

Т.И.Осокина и Е.А.Тимофеева также отмечают в своих исследованиях, что в процессе мышечной деятельности совершенствуется работа сердца: оно становится сильнее, увеличивается его объем. Даже больное сердце, отмечают они, под влиянием физических упражнений значительно укрепляется.

«Кровь очищается от углекислоты и насыщается кислородом в легких. Чем больше чистого воздуха смогут вместить легкие, тем больше кислорода понесет тканям кровь. Выполняя физические упражнения, дети дышат гораздо глубже, чем в спокойном состоянии, вследствие чего возрастет подвижность грудной клетки, емкость легких».

Авторы отмечают, что особенно активизируют процессы газообмена физические упражнения на свежем воздухе. Ребенок, находясь систематически длительное время на воздухе, закаляется, в результате чего повышается сопротивляемость детского организма инфекционным заболеваниям.
Компоненты ДА

Анализ психолого-педагогической литературы показал, что двигательная активность рассматривается как:

· главное проявление жизни, естественное стремление к физическому и психическому совершенствованию (Т.И. Осокина, Е.А. Тимофеева);

· основа   индивидуального   развития   и   жизнеобеспечения   организма ребенка; она подчинена основному закону здоровья: приобретаем, расходуя (И.А. Аршавский);

· кинетический фактор, определяющий развитие организма и нервной системы наряду с генетическим и сенсорным факторами (Н.А. Бернштейн, Г. Шеперд);

· удовлетворение    собственных    побуждений    ребенка,    внутренней необходимости в виде инстинкта «радость движения» (Ю.Ф. Змановский и др.).

Таким образом, обобщая все вышесказанное, можно определить двигательную активность как биологическую потребность организма, от степени удовлетворения которой зависит здоровье детей, их физическое и общее развитие. Движения, физические упражнения обеспечат эффективное решение задач физического воспитания, если они будут выступать в форме целостного двигательного режима, отвечающего возрастным и индивидуальным особенностям двигательной активности каждого из детей.
III. Технология опыта
Для полноценного физического развития и укрепления здоровья детей дошкольного возраста необходим особый двигательный режим, отличающийся разнообразием форм физического воспитания.

В процессе работы определила самые значимые компоненты двигательного режима в ДОУ. Рассмотрим их более подробно.
Утренняя  гимнастика

Утренняя гимнастика состоит из разных видов ходьбы и бега, различных видов общеразвивающих упражнений, которые развивают, укрепляют крупные группы мышц плечевого пояса, рук, туловища и ног.Для детей старшего возраста интересна  гимнастика  имеющая сюжет. Цель этой гимнастики- заинтересовать ребенка. Сюжетно-игровую гимнастику отличают интересное содержание, музыкальное сопровождение, радостная атмосфера, положительные детские эмоции. Физические упражнения благотворно влияют на организм, когда они вызывают у детей жизнерадостное настроение. Все это способствует активизации двигательной деятельности детей. (СМ. ПРИЛОЖЕНИЯ)
Физкультминутки

Цель проведения физкультурной минутки - повысить или удержать умственную работоспособность детей на занятиях (по счету, развитию речи и т.п.), обеспечить кратковременный активный отдых для дошкольников во время НОД, когда значительную нагрузку испытывают органы зрения и слуха; мышцы туловища, особенно спины, находящиеся в статическом состоянии; мышцы кисти работающей руки. Физкультминутки на НОД представляют собой активный отдых, направленный на уменьшение утомления детей, снятие отрицательных воздействий от длительных статических нагрузок, активизацию внимания и повышение их способности к более эффективному восприятию учебного материала. Поэтому каждый педагог должен считать своим долгом, в ходе занятия, обязательно использовать эту физкультурно-оздоровительную форму, эффективно влияющую на укрепление здоровья учащихся и продуктивность занятий. (СМ. ПРИЛОЖЕНИЯ)

Подвижные игры и упражнения

Поиск путей и средств рациональной организации двигательной активности детей привел меня к широкому использованию в работе подвижных игр и упражнений. Современные дети закомплексованы и эмоционально, и физически. А ведь игра – основной вид деятельности ребенка. Только в играх дети раскрепощаются полностью, и только в играх можно достичь наилучших результатов в освоении ими физических навыков и умений, обеспечить естественную потребность в движении. 

Через игры легче всего приобщить ребенка к занятиям физической культурой.  Данная тема достаточно актуальна и своевременна. Основываясь на личном опыте, могу сказать, что игры наиболее доступны, понятны детям дошкольного возраста. Ребенку близки игровые образы и сюжеты игр. Загадки и ценность игры имеют глубокие внутренние корни, так как стремление человека играть, зарождаясь еще в раннем детском возрасте, сопровождает его всю жизнь до глубокой старости: от погремушки и куклы до азартных игр. Пожалуй, именно игра является лучшим средством воспитания личности ребенка. Игра ставит ребенка в такое положение, когда его ум работает живо, энергично, чувства напряжены, действия организованы. 

Широкое использование в своей практике подвижных игр в совокупности с целостной системой мер по физическому воспитанию помогла  добиться желаемого результата. 

Главная цель подвижных игр активизировать все системы организма: кровообращение, дыхание, зрение, слух, игра приносит ребенку положительные эмоции. Все это вместе взятое и позволяет говорить об оздоровительном эффекте подвижных игр. 

Воспитание умения правильно ходить, быстро бегать, легко и смело прыгать осуществляется на занятиях с помощью физических упражнений и подвижных игр. Эти игры, в основе которых лежат разнообразные движения, наиболее удовлетворяют потребность растущего организма в активных действиях. Большая ценность подвижных игр заключается в общей подвижности детей, в одновременной работе и равномерном развитии различных групп мышц. Но значение подвижных игр не только в этом – они играют большую роль во всестороннем развитии детей. Подвижные игры способствуют воспитанию сообразительности, наблюдательности, внимания, воображения, развитию положительных чувств. Активные действия в игре помогают детям устранить неуверенность в своих силах, застенчивость, робость. Для того, чтобы игра ладилась и была интересной для всех, ребятам приходится действовать согласованно, подчиняться установленным правилам, уступать один другому. Это способствует формированию навыков поведения в коллективе, развивает активность, укрепляет волю. Для ребенка самая большая радость в игре – это удовлетворение естественной потребности в общении, эмоционального контакта с другими детьми, возможность проявления своих чувств. Обстановка доброжелательности, доверия, взаимопомощи, одобрение действий, уважение и признание в группе сверстников, - все это является постоянно действующим стимулом и огромной ценностью подвижной игры, как средства повышения ДА. 

Сам процесс игры всегда связан с новыми ощущениями и эмоциями. Игры привлекают детей своим познавательным содержанием, эмоциональной окрашенностью, теплотой отношений, неповторимыми переживаниями. 

 Дошкольный возраст – это период совершенствования речевого аппарата. Многие дети имеют серьезные речевые нарушения, затрудняются в общении. Поэтому я стараюсь включать в подвижные игры как можно больше речитативов, стихотворений, скороговорок, считалок, потешек, имитации звуков характерных для насекомых, птиц, зверей. Ярким примером тому служат народные игры. В них много юмора, шуток, соревновательного задора; движения точны и образны, часто сопровождаются неожиданными веселыми моментами. В комплексе с другими воспитательными средствами народные игры представляют собой основу начального этапа формирования гармонически развитой, активной личности. В своей работе я часто использую народные подвижные игр, которые составляют ценнейший, неповторимый игровой фольклор.(СМ. ПРИЛОЖЕНИЯ)
Все сказанное выше свидетельствует о том, что с помощью подвижных игр можно решить поставленные задачи. 

Прежде чем приступить к специальным упражнениям, вначале  даю детям общее представление об основных видах движений, создаю условия для их многократного повторения в разных вариантах, нацеливая детей на результат. Именно подвижные игры помогают добиться желаемого эффекта. 

Однако,  всегда помню, что выбор подвижных игр должен проходить, прежде всего, с учетом индивидуальных способностей и возможностей детей. В практическом освоении приемов проведения игр и упражнений детьми я учитываю различный уровень двигательной активности каждого ребенка. Подвижные игры, проводимые для детей с высоким уровнем двигательной активности, могут привести к негативным  последствиям в общем и физическом состоянии детей с низким уровнем двигательной активности. Поэтому  составила подборку игр и игровых упражнений, направленных на регулирование ДА детей. 

При разработке рационального двигательного режима я не только стремилась удовлетворить биологической потребности детей в двигательной активности, но и предусмотреть рациональное содержание ДА, основанное на оптимальном соотношении разных видов подвижных игр и упражнений, подобранных с учетом возрастных и индивидуальных особенностей. 

Еще одной проблемой было организация игровой  деятельность детей на ограниченном пространстве. Но она решилась просто. Необходимо учить детей творить!
Чтобы сделать процесс игр детей более интересным, разнообразным можно:

-взрослому становиться на время игроком, но не руководителем игры, а ее участником, который ненавязчиво предлагает новый поворот игры,

- использовать новые атрибуты для игр, способствующие возникновению двигательной активности (например, к игре «Семья» добавить дорожку здоровья, по которой все члены семьи должны пройти, или же это река, дорога в магазин и т.п.)

- создавать проблемные ситуации (например, в игре мальчиков в военных – разбросать цветные коврики по полу, по которым дети прыгают, как по кочкам или должны обходить препятствия, пролазить в тоннель из обручей и т.п.)

- вводить новую игру через рассказ воспитателя и родителей (когда родители и воспитатели обсуждают, как они играли, например, в «Путаницу», выкладывая веревку (скакалку)  на полу, а потом двигаясь по ней.)

Варианты могут быть разными, но одно надо помнить, чем больше возможностей у ребенка в выборе игр и движений, тем меньше проявления агрессии, непослушания, конфликтов и криков.

Подвижные игры, а также и малоподвижные всегда  можно изменить, обыграть немножко по-другому в соответствии с настроением детей и запланированными  занятиями и темами. Игр малой подвижности не так уж и много – «Найди предмет», «Кто тише? », «Не упади…», «К куклам в гости» и т. п. Вот как можно разнообразить игру «Найди предмет», чтобы она не только для детей, но и для воспитателей каждый раз казалась новой:

1. Искать каждый раз новые предметы. (По сезону одежду, предметы личной гигиены… .)

2. Искать по нескольку предметов одинакового назначения.

3. Искать предметы одинакового размера, величины, цвета. Например: на стульях, окнах, на полу лежат разнообразные мячи, а нужно найти именно маленький, красный, не лежащий на полу, у входной двери справа от нее.

4. Искать предмет, который можно катать (с которым можно прыгать, через который можно пролезать).

5. Находить предметов на 1, 2 больше, меньше, чем изображено на картинке (воспитатель демонстрирует картинки детям).

6. Икать предметы, взявшись за руки, по двое, по трое.

7. Искать предмет, шагая спиной вперед на носочках.

8. Искать предмет по заданной схеме, например: сделать 10 больших шагов к спортивному уголку, повернуть направо и сделать 3 приставных шага, а затем доползти по-пластунски, например предмет спрятан под стулом…

9. Найти предмет и изобразить его с помощью движений (мяч – сгруппироваться, игрушка – показать повадки).

Во всех играх можно использовать разнообразные виды движений: например ходьба разными способами, в ловле и бросании использовать самые разнообразные предметы, в перешагивании, перепрыгивании.

Очень эффективны в организации игр малой степени подвижности использование нетрадиционного и самодельного оборудования.

Для ребенка четвертого года жизни воспитатель подбирает двигательные игрушки, мелкие пособия и игры. Для упражнений в бросании и метании даются мячи разных размеров, мешочки, кольца, кольцебросы, щиты для метания, обручи, короткие и длинные скакалки, а также трех и двухколёсные велосипеды, машины с педальным управлением, способствующие ориентировке в пространстве, подводящие к усвоению правил безопасного передвижения по улице.

В старших группах (для 5-6-летних детей) широко используют спортивные игры – городки, серсо, кольцеброс, баскетбол, бадминтон, теннис и другое. Эти игры способствуют подготовке к школе, занятиям спортом.

Ребенок самостоятельно и творчески участвует в играх типа «школа мяча», организует игры-эстафеты и игры с элементами соревнования. Воспитатель наблюдает за ходом этих игр и корректирует их ход. В течении времени можно применять игры, способствующие развитию точности и ловкости движений. Важную роль в самостоятельной деятельности ребенка играют подвижные игры с правилами, с их помощью развивается инициатива, организаторские способности и творчество. Эти игры способствуют формированию детского коллектива и соблюдению принятых в них правил.(СМ. ПРИЛОЖЕНИЯ)
Подвижные игры и физические упражнения на прогулке

Организация различных физических упражнений и подвижных игр на прогулке оказывает положительное влияние на эмоциональное состояние детей, помогает укреплению воли, развитию смелости, самостоятельности. Вместе с тем создаются наиболее благоприятные условия для проведения товарищеских чувств, взаимопомощи. Выполнение двигательной активности во время прогулке укрепляет здоровье, усиливает эффективность выполнения заданий, повышает уровень психофизических качеств детей.

Самым благоприятным временем для реализации потребностей детей в движениях является прогулка. Длительное пребывание детей на свежем воздухе в любом случае полезно, но оздоровительно-воспитательное значение его возрастает, если ходом прогулки предусматривается ДА, основанная на оптимальном соотношении разных подвижных игр и упражнений. 

Эффективность прогулок в дошкольном учреждении во многом определяется пониманием их значимости, которое состоит в том, чтобы:

-удовлетворить естественную биологическую потребность ребенка в движении;

-обеспечить развитие и тренировку всех систем и функций организма ребенка через специально организованную для данного возраста двигательную активность и физические нагрузки;

-сформировать навыки в разных видах движений;

-способствовать развитию двигательных качеств и способностей ребенка;

-стимулировать функциональные возможности каждого ребенка и активизировать детскую самостоятельность;

-создать оптимальные условия для разностороннего развития детей: активизации мыслительной деятельности, поиска адекватных форм поведения, формирования положительных эмоциональных и нравственно-волевых проявлений детей.

Во время прогулок важно тщательно продумывать методы и приемы регулирования двигательной активности детей, следует основное внимание обращать на создание высокой вариативности педагогических условий, способствующих более эффективной реализации ДА детей, в основном путем подбора дифференцированных заданий. В общей подвижной игре для детей с разной подвижностью важно обеспечить высокую ДА и совершенствовать движения и физические качества. При этом широко использовать пространство площадки, развивать у детей умение распределять роли и быть ведущим. С целью активизации двигательной деятельности детей во время прогулок важно использовать разные приемы.

-Рациональное использование физкультурного оборудования (минимум оборудования максимально обыграть).

-Включение разных способов организации детей (фронтальный, поточный, групповой, посменный, круговой тренировки, станционный, индивидуальный).

-Лаконичное объяснение заданий и четкий показ упражнений.

-Активизация мыслительной деятельности ребенка (использование пространственной терминологии, самостоятельный выбор способа выполнения действий, наводящие вопросы, создание поисковых ситуаций).

-Создание специальных ситуаций для проявления таких качеств ребенка, как решительность, смелость, находчивость.

-Вариативность подвижных игр, приемов их усложнения.

Важным показателем эффективности прогулки является двигательная активность, которая может удовлетворять потребность детей в движении.

Украшенный участок сам по себе вызывает у детей положительные эмоции, желание идти на прогулку, побуждает к самостоятельной деятельности. Например, зимой между деревьями и на веранде можно развешать надувные шары, снежинки и флажки разнообразной конфигурации; по краям дорожек протянуть яркие шнуры и ленты; снежные валы украсить орнаментом из разноцветных льдинок. Между деревьями на ярком шнуре можно повесить колокольчики, разноцветные игрушки, под которыми надо проходить осторожно, пригнувшись, чтобы они не зазвучали. А к глухой стене веранды прикрепить бубен. Если дотянуться до него рукой и ударить, то он зазвучит. На прогулке дети много и с удовольствием двигаются. И для удовлетворения этой потребности им следует предоставить всю площадь участка. Сделать широкую дорогу для катания на санках (например, от калитки до веранды), сравнительно узкие длинные проходы между снежных валов (от веранды до конца участка и далее до веранды) с ответвлениями, одни из которых заканчиваются тупиком, а другие - каким-либо препятствием, которое необходимо преодолеть (перелезть через бревно; наклонившись, пройти сквозь воротца; перешагнуть через снежный заслон высотой не более 10-15 см; перейти через мостик и т. д.). На расчищенной от снега центральной площадке можно сделать цветные дорожки разной конфигурации - извилистые, прямые, замкнутые. Обязательно нужны крупные снежные постройки. Около них хорошо играть в прятки или просто перебегать, например, от снеговика к трем сказочным медведям, а от них - к матрешкам и т. д. На участке должна быть снежная горка (желательно в виде большой черепахи, кита и т. п.), с которой дети будут съезжать. Таким образом, дети на прогулке выполняют разнообразные движения:

-бегают, лазают, съезжают, подлезают, подтягиваются, бросают в цель, переносят груз (снег, льдинки).

Конечно, такая активная деятельность предусматривает удобную, легкую, не сковывающую движений одежду. Но нельзя ограничиваться лишь созданием условий для прогулки. Нужно заботиться о том, чтобы каждому ребенку было интересно.

Материалы педагогических наблюдений свидетельствуют: воспитатели не всегда уделяют должное внимание прогулкам, особенно в холодное время года. Зачастую они сокращают время их проведения, затрудняются в организации и проведении подвижных игр, что ведет к снижению ДА. В связи с этим  провожу большую работу с воспитателями нашего д/с:  консультации, беседы, а также практические занятия. Помогаю в составлении перспективных планов по планированию подвижных игр и упражнений. 

Планирование подвижных игр и упражнений на прогулке зависит от других, проводимых в этот день, видов деятельности. В дни проведения физкультурных занятий я советую воспитателям поиграть с детьми в хорошо знакомую детям подвижную игру. В другие дни на прогулке проводить подвижные игры и игровые упражнения на разучивание и закрепление. На прогулке важно, чтобы все дети участвовали в организованной двигательной деятельности, поэтому рекомендую воспитателям  проводить ее двумя подгруппами, составленными с учетом разного уровня ДА. Каждая подгруппа выполняет свое двигательное задание в игровой форме. Например, дети первой подгруппы (с высоким и средним уровнем ДА) выполняют упражнения на развитие внимания и точности выполнения движений, а воспитатель контролирует качество их выполнения. Дети второй подгруппы (с низким уровнем ДА) выполняют задания на быстроту движений, на скорость. Подвижная игра, общая для всех, предлагается с учетом функциональных возможностей детей. Малоподвижные дети быстро устают, поэтому подвижная игра повторяется не более 2-3 раз. Игры и игровые упражнения для детей первой подгруппы носят боле сложный характер. Они могут повторяться 3-5 раз в зависимости от желания детей, к которым предъявляются более строгие требования: добиваться четкого выполнения условий и правил игры. Постепенно все дети вовлекаются в общие игры. Содержание подвижных игр усложняется и обновляется по мере усвоения движений детьми. Это, не меняя основного содержания и правил игры, повышает интерес детей, побуждает к самостоятельности, творческой активности. Мною замечено, что если в течение недели проводить игру, не внося никаких изменений, то ДА детей резко снижается и интерес падает. 

Имеющиеся у нас показатели снижения частоты простудных заболеваний детей и повышение их ДА свидетельствуют о большой пользе проведения прогулок, независимо от времени года. 

Гимнастика после дневного сна

Основная цель гимнастики после сна  - поднять настроение  и мышечный тонус детей с помощью контрастных воздушных ванн и физических упражнений. Комплекс гимнастики после дневного сна длится 10-15 минут, после чего дети переходят к водным процедурам. Комплекс состоит из нескольких частей: разминочные упражнения в постели, выполнение простого самомассажа (пальчиковая гимнастика), ходьба по «тропе здоровья» (ходьба по массажным, ребристым, солевым или мокрым дорожкам), выполнение упражнений с тренажерами. Заканчиваться гимнастика может обтиранием холодной водой или контрастным обливанием рук, ног. В любой вариант комплекса следует включать корригирующие упражнения на профилактику плоскостопия и нарушения осанки.

Непосредственно образовательная деятельность  по физкультуре.

Немаловажное значение в двигательном режиме детей занимает непосредственно образовательная деятельность  по физической культуре – как основной форме обучения двигательным навыкам, развитию физических качеств, накоплению и обогащению двигательного опыта, формированию у воспитанников потребности в двигательной активности. НОД  в нашем саду реализуется через разнообразные формы работы, но предпочтение отдается игровым действиям в этой деятельности. Они вызывают у детей повышенный интерес к двигательному материалу, дают возможность реализовать свой двигательный опыт, проявить двигательное творчество. 
Активный отдых

 Большая роль отводится физкультурно-массовым мероприятиям, где представлен активный отдых детей совместно со своими сверстниками.  Это: неделя здоровья, физкультурный досуг, физкультурно-спортивные праздники на воздухе, игры-соревнования, спартакиада. В двигательный режим входят также внегрупповые дополнительные виды занятий, игр, танцев) и совместная физкультурно-оздоровительная работа детского сада и семьи (домашнее задание, физкультурные занятия детей совместно с родителями, участие родителей в физкультурно-массовых мероприятиях дошкольного учреждения, прогулки и походы). 

Подвижные игры широко используются мной при проведении физкультурных праздников и досугов. Задачей таких праздников является не только создание у детей жизнерадостного настроения, но и демонстрация детьми успехов, достигнутых в освоении физическими упражнениями или играми. Физкультурные досуги – это состязание в сноровке, силе, выдумке, ориентировке в неожиданной ситуации. Чтобы праздники и развлечения были интересными, запоминающимися выбираю различную тематику. Мероприятия могут быть нравственно-патриотические ("Пусть всегда будет солнце", "Папу я люблю"и др.), развлекательные ("Путешествие в страну Игралию", "Летние занимашки"и др.), познавательные ("День космонавтики", "Здравствуй осень", "Факел олимпа" и др.), посвященные вопросам ОБЖ ("День здоровья", "Путешествие в страну "Светофорию" и др.).В старших и подготовительных группах развлечения более разнообразны, значительное местов них занимают игры, эстафеты соревновательного типа. Также использую на праздниках и досугах игры-аттракционы. Аттракцион-увлекательная, захватывающая, подвижная, предельно простая форма игры, построенная на принципе соревнования в ловкости, быстроте сноровке, смекалке, находчивости. Они увеличивают двигательную активность детей, повышают интерес к движениям. (СМ. ПРИЛОЖЕНИЯ)

Самостоятельная двигательная активность

Много внимания должно уделяться самостоятельной двигательной деятельности, возникающей по инициативе детей. Она даёт широкий простор для проявления их индивидуальных двигательных возможностей. Самостоятельная деятельность является важным источником активности и саморазвития ребёнка. Продолжительность её зависит от индивидуальных проявлений детей в двигательной деятельности.

Особенно важна самостоятельная двигательная деятельность, возникающая по инициативе детей. Самостоятельный вид деятельности является важным источником активности и саморазвития ребенка. Продолжительность ее зависит от индивидуальных особенностей детей. 

Задачи дифференцированного руководства самостоятельной деятельностью заключаются в повышении ДА у детей с низкой подвижностью до среднего уровня; в воспитании у них интереса к подвижным играм, спортивным упражнениям; в развитии физических качеств. 

Самостоятельная двигательная активность детей – критерий степени овладения двигательными умениями и навыками. Дети должны самостоятельно и творчески использовать весь арсенал игр и упражнений, разучиваемых во время организованных видов занятий, в своей самостоятельной деятельности. 

Самостоятельная двигательная деятельность организуется в разное время дня: утром до завтрака, между занятиями, в часы игр после дневного сна и во время прогулок. Самостоятельные подвижные игры и физические упражнения детей чередуются с более спокойной деятельностью. При этом воспитателям целесообразно учитывать индивидуальные особенности каждого ребенка, его самочувствие. Также воспитателям необходимо влиять на выбор детьми упражнений и игр, предоставляя в их распоряжение необходимый инвентарь, пособия, поясняя способы движений. В упражнениях и играх с детьми очень важен личный пример педагога.

Двигательный  режим в младшей группе

	                  Вид деятельности
	                 Продолжительность

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно в группе (в теплое время года – на участке), 5 мин

	Физкультминутки
	Ежедневно во время статических занятий, 2-3 мин.

	Подвижные игры и физические упражнения на прогулке
	Ежедневно 15-20 мин.

	Индивидуальная работа по развитию движений
	2 раза в неделю на прогулке 5-10 мин.

	Гимнастика после дневного сна
	Ежедневно 5-6 мин.

	Непосредственно образовательная деятельность по физкультуре
	3 раза в неделю  по 15 мин. (1 из них на воздухе)

	Физкультурный досуг 
	1 раз в квартал, 20-25 мин

	Самостоятельная двигательная активность
	Ежедневно под руководством воспитателя в помещении и на прогулке, продолжительность зависит от индивидуальных особенностей детей


Двигательный режим  в средней группе

	                  Вид деятельности
	                 Продолжительность

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно в группе (в теплое время года – на участке), 5-6 мин

	Физкультминутки
	Ежедневно во время статических занятий, 2-3 мин.

	Подвижные игры и физические упражнения на прогулке
	Ежедневно 15-20 мин.

	Индивидуальная работа по развитию движений
	2 раза в неделю на прогулке 5-10 мин.

	Гимнастика после дневного сна
	Ежедневно 5-6 мин.

	Непосредственно образовательная деятельность по физкультуре
	3 раза в неделю  по 20-25 мин. (1 из них на воздухе)

	Физкультурный досуг 
	1 раз в квартал, 20-25 мин

	Физкультурный праздник
	2 раза в год, 45 мин.

	Самостоятельная двигательная активность
	Ежедневно под руководством воспитателя в помещении и на прогулке, продолжительность зависит от индивидуальных особенностей детей


Двигательный режим в старшей группе
	                  Вид деятельности
	                 Продолжительность

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно в группе (в теплое время года – на участке),  6-7 мин.

	Физкультминутки
	Ежедневно во время статических занятий, 2-3 мин.

	Подвижные игры и физические упражнения на прогулке
	Ежедневно 20-25 мин.

	Индивидуальная работа по развитию движений
	2 раза в неделю на прогулке 15 мин.

	Гимнастика после дневного сна
	Ежедневно 5-6 мин.

	Непосредственно образовательная деятельность по физкультуре
	3 раза в неделю  по 30 мин. (1 из них на воздухе)

	Физкультурный досуг 
	1 раз в месяц, 30 мин

	Физкультурный праздник
	2 раза в год,  1 час

	Самостоятельная двигательная активность
	Ежедневно под руководством воспитателя в помещении и на прогулке, продолжительность зависит от индивидуальных особенностей детей


Двигательный режим в подготовительной группе
	                  Вид деятельности
	                 Продолжительность

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно в группе (в теплое время года – на участке), 6-7 мин

	Физкультминутки
	Ежедневно во время статических занятий, 2-3 мин.

	Подвижные игры и физические упражнения на прогулке
	Ежедневно 20-25 мин.

	Индивидуальная работа по развитию движений
	2 раза в неделю на прогулке 15 мин.

	Гимнастика после дневного сна
	Ежедневно 5-6 мин.

	Непосредственно образовательная деятельность по физкультуре
	2 раза в неделю  по 35 мин. (1 из них на воздухе)

	Физкультурный досуг 
	1 раз в месяц, 35-40 мин.

	Физкультурный праздник
	2 раза в год, 1 час

	Самостоятельная двигательная активность
	Ежедневно под руководством воспитателя в помещении и на прогулке, продолжительность зависит от индивидуальных особенностей детей


В зависимости от назначения все вышеперечисленные виды деятельности, их характер могут меняться и повторяться с разной периодичностью в течение дня, недели, месяца, года, составляя так называемый оздоровительный двигательный режим дошкольников.
Немаловажную роль в процессе удовлетворения потребности детей в двигательной активности играет так же  и предметно-развивающая среда.
Необходимо обогащать предметно развивающую среду в группах для повышения двигательной активности детей. Среда должна соответствовать «зоне актуального развития» самого слабого и «зоне ближайшего развития» самого сильного ребенка в группе. Двигательная среда должна быть насыщена различным оборудованием из бросового материала. Массажер «Орешки» состоит из плотно нанизанных на леске (длина 21 см) капсул «киндер-сюрпризов», по бокам две ручки. Тренажёр «Ловишка» изготавливается из верхней части пластиковой бутылки. При помощи  крышки к бутылке крепится леска (длина от 40 до 1см) с капсулой от «киндер-сюрприза» на конце. Цель - забросить капсулу в лукошко.  Развивает ловкость, меткость. Сложность выполнение упражнения регулируется длиной лески. Тренажёр «Попади в кольцо» деревянное кольцо (диаметр – 40см) крепится в дверном проёме на расстоянии около 1,5м от земли. К кольцу привешивается тесьма (около 2м) с мягким шариком. Ребенок должен попасть шариком в кольцо. Участников игры может быть двое. Они располагаются по разные стороны от кольца. В этом случае задача усложняется: участники игры должны не только бросать, но и ловить. 

В детском саду оборудованы физкультурный зал, оснащённый необходимым инвентарём, физкультурные зоны в групповых комнатах, уголки движения, дорожки здоровья. Участок детского сада тоже не остался без внимания. На групповых участках имеются веранды, скамейки,горки, турникеты, лестницы для лазания, беговые дорожки.

Имеется физкультурная площадка. Здесь есть всё необходимое для занятий и двигательной активности детей: волейбольная и баскетбольная площадки, беговая дорожка, песочная яма для прыжков в длину, шведские лестницы разной высоты, гимнастические брёвна, скамейки, качели, дуги для подлезания, стойки для метания в цель, скобы для перепрыгивания в цель, перешагивания, разновысотные столбики, оборудование для развития координаций движений. Каждая группа имеет достаточное количество выносного материала (мячи разных размеров, скакалки, клюшки, спортивные игры).

С целью укрепления здоровья детей и развития у них интереса к   движениям использую в своей работе вариативные формы повышения ДА.Для этого в д/с созданы физкультурно-игровые среды в группах, есть   спортивная площадка. Ежегодно идет пополнение новыми яркими физкультурными пособиями и оборудованием (как традиционными, так и нетрадиционными).

В своей работе  использую следующие приемы повышения эффективности использования физкультурного оборудования:
 • сочетание разных мягких модулей с целью обучения основным видам движений; 

 • создание эффекта новизны за счет смены переносного оборудования и внесение новых пособий; 

 • объединение разных пособий в комплексы (построение полосы препятствий); 

 • различное пространственное расположение пособий. 

Понимая, что вопрос двигательной активности   важен, сложен и многогранен, особое внимание следует уделять планированию. Рациональное планирование – основа успешной работы.Планирование  двигательной активности осуществляла по этапам. Этап – это условное деление   работы в режиме дня, он имеет свои задачи, в соответствии с которыми необходимо подбирать средства, методы и формы двигательной активности дошкольников.

1-ый этап педагогического процесса - "Утро"- самый насыщенный воспитательно-оздоровительными задачами. Утром целесообразно планировать игры малой или средней активности. Но в то же время при планировании подвижных игр нужно обязательно учитывать, какие занятия будут после завтрака. Если занятия связаны с длительной статической позой (ФЭМП, коммуникация, ИЗО), то планируем игры средней и большей подвижности. Если предстоит физкультурное занятие, то планируем более спокойную игру.

Для закаливания организма, повышения работоспособности детей после сна и регулярной физической тренировки в целях совершенствования мышечного аппарата и дыхательной системы очень важна утренняя гимнастика. Её   рекомендуется проводить  в различной форме: традиционная, игровая, гимнастика с использованием разнообразных предметов, ритмическая гимнастика. 
Положительный оздоровительный эффект прослеживается при регулярном проведении сюжетно - игровой ритмической гимнастики, где учитывается соблюдение принципов постепенности, повторяемости и системности физических нагрузок при широком разнообразии вариантов комплекса. Желательно включать регулярно упражнения для улучшения осанки и развития гибкости позвоночника. Непременным условием во время двигательной активности является постоянное наблюдение за самочувствием детей. Все упражнения выполняются на фоне позитивных ответных реакций ребёнка.

Для предупреждения утомляемости и снижения работоспособности необходимо проводить динамические паузы. Они помогают снять напряжение у детей во время длительного статического напряжения. Необходимо также включать элементы пальчиковой и дыхательной гимнастик, пальчиковые игры.

2-ой этап педагогического процесса – "Прогулка". В течение дня прогулка организуется дважды: утром и вечером. Прогулка благоприятное время для проведения индивидуальных работ с детьми и организации их самостоятельной двигательной активности.

К планированию прогулки  необходимо относятся ответственно, тщательно подбирая игры для прогулок с учётом возраста детей. Игры должны включать различные виды движений (бег, метание, прыжки и т.д.) и содержать интересные двигательные игровые задания. Дети дошкольного возраста с удовольствием играют в сюжетные игры и игры с предметами. У старших дошкольников пользуются популярностью игры- эстафеты, игры с правилами, элементами соревнования.

Дозированные бег и ходьба на прогулке – один из способов тренировки и совершенствования выносливости, наиболее ценного оздоровительного качества. В начале или конце прогулки рекомендуется выполнить пробежку (скорость 1-1,2 м/с), после чего перейти на ходьбу.

Перед дневным сном для снятия напряжения в мышцах, после активной двигательной деятельности следует проводить релаксационныеупражнения. 
3-ий этап педагогического процесса "Вторая половина дня".

Основная педагогическая задача этого периода – вызвать желание у детей завтра снова прийти в детский сад. Для её реализации  необходимо создать в группе положительный эмоциональный настрой.

После дневного сна в каждой группе воспитатели проводят бодрящую гимнастику. Она состоит из 4-6 упражнений, которые дети выполняют лёжа или сидя в постели поверх одеяла. В старших группах добавляют самомассаж. Дети просыпаются, затем выполняют упражнения в постели, потом встают на массажные коврики и по "дорожкам здоровья ", расположенным на полу, идут до умывальной комнаты. (СМ. ПРИЛОЖЕНИЯ)

Во вторую половину дня необходимо стараться  больше времени отводить самостоятельной двигательной деятельности детей. Здесь  помогают физкультурные уголки, которые есть во всех группах.

Работа с родителями
В своей работе  стараюсь привлекать к активному участию родителей. Когда в начале года я провела анкетирование среди родителей, последующий анализ данных привел меня к выводу, что необходимо не только расширять знания родителей по вопросам физического воспитания, но и привлекать их к проведению праздников, досугов, практикумов, походов, приглашать для просмотра физкультурных занятий. Поэтому мною был составлен перспективный план работы, направленный на рациональное сочетание всех форм деятельности. (СМ. ПРИЛОЖЕНИЯ)
     Одним из основных направлений по формированию физически и психически здорового ребёнка является работа с родителями.

     Если мы хотим вырастить нравственно и физически здоровое поколение, то должны решать эту проблему «всем миром», семья, детский сад, общественность.

     Для себя мы определили следующие задачи работы с родителями:

· повышение педагогической культуры родителей;
· пропаганда общественного дошкольного воспитания;

· изучение, обобщение и распространение положительного опыта семейного воспитания;

· установка на совместную работу с целью решения всех психолого – педагогических проблем развития ребёнка;

· вооружение родителей основами психолого – педагогических знаний через психологические тренинги, консультации, семинары;

· валеологическое просвещение родителей в создании экологической и психологической среды в семье;

· включение родителей в воспитательно - образовательный процесс.

     Рекомендуется использовать следующие формы работы с родителями:

1.            Проведение родительских собраний, семинаров – практикумов, консультаций.

2.            Педагогические беседы с родителями (индивидуальные и групповые) по проблемам.

3.            Дни открытых дверей.

4.            Экскурсии по детскому саду для вновь прибывших детей.

5.            Показ занятий для родителей (как уже посещавших дошкольное учреждение, так и вновь прибывших).

6.            Совместные занятия для детей и родителей.

7.            Круглые столы с привлечением специалистов детского сада (логопеда, инструктора по физическому воспитанию, психолога, медицинской сестры, врача).

 8.            Организация совместных дел.

     Для успешной работы с родителями целесообразно использовать план изучения семьи:

· структура семьи  и психологический климат (сколько человек, возраст, образование, профессия, межличностные отношения родителей, отношения родителей с детьми, стиль общения);

· основные принципы семейных отношений (гуманизм или жестокость, ответственность или анархия, взаимное доверие или подозрительность, взаимопомощь или невнимание и т.п.);

· стиль и фон семейной жизни: какие впечатления преобладают – положительные или отрицательные, причины семейных конфликтов;

· социальный статус отца и матери в семье, степень участия в воспитательном процессе, наличие желания воспитывать ребёнка;

· воспитательный климат семьи, уровень педагогической культуры, подготовленность родителей, знание своего ребенка, адекватность оценок своего поведения.

     Методы, рекомендуемые для осуществления взаимодействияс родителями:
· анкета для родителей;
· беседы с родителями;
· беседы с ребёнком;
· наблюдение за ребёнком;
· изучение рисунков на тему «Наша семья» и их обсуждение с детьми;
· посещение семьи ребёнка.

     С целью улучшения профилактической работы рекомендуется провести с родителями цикл бесед, лекций на ряд тем, в том числе:
1. Причины частых и длительно текущих острых респираторных заболеваний.

2. Профилактика ОРЗ в домашних условиях.

3. Хронические очаги инфекции у взрослых в семье как причина частых ОРЗ у детей.

4. Хроническая никотиновая интоксикация у пассивных курильщиков и связь её с заболеваниями бронхолёгочной системы.

5. Закаливающие процедуры дома и в дошкольном учреждении.

6. Значение режимных моментов для здоровья ребёнка.

7. О питании дошкольников.

8. Особенности физического и нервно – психического развития у часто болеющих детей.

9. Физические упражнения в дошкольном учреждении и дома.

10. Профилактика глистных и острых кишечных заболеваний у детей.

11. Воспитание культурно – гигиенических навыков у дошкольников.

12. Вредные привычки у взрослых (употребление алкоголя, курение, наркомания и др.) и их влияние на здоровье детей.

13. Здоровый образ жизни в семье – залог здоровья ребёнка и др.

Итак, нет задачи важнее и вместе с тем сложнее, чем вырастить здорового человека. Воспитание здорового ребёнка было и остаётся актуальной проблемой образования и медицины. Данную проблему в нашем детском саду мы стараемся решать при взаимодействии педагогов и родителей. Ведь здоровье ребёнка во многом зависит от обстановки, которая его окружает дома. И положительный результат оздоровительной работы возможен только при поддержке родителей. Необходимо постоянно повышать педагогический уровень родителей. С этой целью проводятся консультации, групповые и  общие родительские собрания,  на которых педагог может выступить с докладом, пригласить  врача, медсестру, инструктора по физическому воспитанию. В каждой группе должны быть оформлены "родительские уголки", на которых помещаются конкретные рекомендации и памятки. С помощью различных мероприятий необходимо довести до родителей, что они обязаны заложить своим детям основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности, что для формирования здорового образа жизни в семье должен быть доброжелательный микроклимат и положительный пример родителей; что лучший вид отдыха – прогулка с семьёй на свежем воздухе, лучшее развлечение для ребёнка – совместная игра с родителями.

Взаимодействие педагогического персонала по вопросам развития двигательной активности

«Задача воспитателей – исподволь прививать любовь к активности, всячески ее поощрять, добиваться высокой культуры движений, т.е. координации, скорости, силы, выносливости».

Обеспечение двигательной активности осуществляется через взаимодействие инструктора физкультуры с медицинским персоналом (врач, старшая медсестра), воспитателями и узкими специалистами, музыкальный руководитель. Все сотрудники нашего дошкольного учреждения имеют специальное среднее и высшее образование. 

Считаю, что успех развития  двигательной активности зависит от тесного взаимодействия воспитателя, инструктора по физической культуре и музыкального руководителя.

Рациональное сочетание разных видов и форм оптимизации ДА представляет целый комплекс оздоровительно-образовательных и воспитательных  мероприятий. 
IV. Результативность опыта

Чтобы влиять на развитие  двигательной активности детей, необходимо оценивать уровень их развития.

Для этого фиксировала результаты с помощью диагностики.
      Дважды в год в сентябре и мае проводился мониторинг результативности усвоения детьми образовательной программы с целью определения качества проделанной работы, оценки уровня развития двигательной активности, определения путей  корректировки деятельности педагога.
      Сбор информации в процессе мониторинга был основан на использовании следующих методик: систематические наблюдения, организация специальной игровой деятельности, получение ответов на поставленные задачи через педагогические ситуации. Форма организации мониторинга – диагностическая карта.

     Диагностическое обследование выявило, что наблюдается стабильное повышение  общего уровня развития детей по сравнению с началом учебного года в течение анализируемого периода.  Результаты по основным разделам образовательной программы представлены в таблице.
Диагностика уровня развития двигательной активности детей
Цель: 

В начале года (сентябрь):

- Выявление уровня развития двигательной активности  детей, для определения направления их дальнейшего совершенствования.
В конце года (май):

  - Выявление уровня развития двигательной активности детей для подведения итогов эффективности их обучения и воспитания.

Критерии оценки:
1 балл – низкий уровень,наличие большого количества ошибок при выполнении движений.
2 балла – средний уровень,большинство элементов движений выполняет правильно

3 балла – высокий уровень,все элементы движений выполняет правильно.

Результаты проведенной диагностики представлены в таблице:

	
	2015-2016уч.гг.
	2016-2017уч.гг.
	2017-2018уч.гг.

	Уровень развития двигательной активности соответствует программным требованиям
	у 89%

воспитанников группы
	у 90%

воспитанников группы
	у 94%

воспитанников группы


Проводя систематически работу, отметила взаимосвязь между ДА и снижением заболеваемости.Полученные результаты данной работы заметны  уже в настоящее время. Комплексное подход к организации образовательного процесса,система организации и проведения подвижных игр и упражнений позволил добиться превышения требований, предъявляемых к уровню овладения детьми основными видами движений (прыжки, бросание, ловля, метание, ползание, лазание). В группе зафиксировано снижение уровня заболеваемости.
Следовательно, при планировании содержания физического воспитания дошкольников преимущество должны иметь:                                                                 
- подвижные игры; 
-физкультминутки;                                                          
-ритмическая и утренняя гимнастика;          
-прогулки на свежем воздухе;   
 -спортивные развлечения и оздоровительные мероприятия, которые оказывают разностороннее воздействие на организм и имеют выраженный тренирующий эффект.
Тщательное планирование и использование подвижных игр и игровых упражнений, направленных на повышение двигательной активности детей в дальнейшем позволит: 

- избежать гиподинамии;
- обогатить детей знаниями о многообразии физических упражнений и подвижных игр;
- сформировать привычку к здоровому образу жизни;
- создать оптимальные условия для обеспечения ДА детей в детском саду и семье.
Данная работа продолжается в нашем дошкольном учреждении, так как обеспечение двигательной активности является необходимым условием воспитания и развития здорового ребенка. 

V. Заключение  

Опыт работы адресован специалистам по дошкольному образованию.

Новизна моей работы заключается в широком  использовании  подвижных игр, упражнений и сюжетной  ритмической гимнастики. 
В процессе работы были определены критерии оценки уровня развития детей, разработан перспективный план, рассчитанный на 4 года, разработана система взаимодействия со всеми участниками педагогического процесса, направленная на обеспечения ДА детей в режиме дня. 

Значимость.Двигательная активность является врожденной, жизненно важной потребностью человека. Повышение двигательной активности посредством подвижных игр (особенно на свежем воздухе),упражнений и сюжетной  ритмической гимнастики обеспечивает оздоровительный, общеукрепляющий эффект. 

