

Годовая промежуточная аттестация по физической культуре в 6 классе за 2017-2018 учебный год






Инструкция по выполнению работы

На выполнение работы по физической культуре даётся 40 минут. Работа содержит 26 заданий и состоит из трёх частей
1. Часть А- содержит 20 заданий
2. Часть Б- содержит 3 задания
3. Часть С- содержит 3 задания
В заданиях части А нужно указать один выбранный вами ответ и обвести его кружком.
В заданиях части Б нужно указать несколько вариантов ответа или составить соответствие. 
В заданиях части С нужно записать определение терминов и указать что показано на рисунке. 
Если вы хотите изменить ответ, зачеркните его и обведите правильный. 
При выполнении работы запрещено пользоваться Т Е Л Е Ф О Н А М И  учебниками, рабочими тетрадями, справочниками.
При необходимости можно пользоваться черновиком. Записи в черновике
проверяться и оцениваться не будут.
Советуем выполнять задания в том порядке, в котором они даны. Для
экономии времени пропускайте задание, которое не удаётся выполнить сразу,
и переходите к следующему. Постарайтесь выполнить как можно больше
заданий.


Желаем успеха!














I вариант.
Часть А
1. [image: ](1 балл) В какой стране зародились Олимпийские игры:
а) Китай, б) Древний Рим, в) Россия, г) Древняя Греция
2. [image: ](1 балл) Инициатива возрождения Игр и олимпийского движения принадлежала:
а)  В.И.Ленину;
б)  Миклухо - Маклаю;
в)  Пьеру де Кубертену;
г)  В.В. Путину.
3. (1 балл) Олимпийский девиз:
[image: ]а)  «Быстрее! Выше! Сильнее!»;
б)  «Самый сильный и выносливый»;
в)  «Быстрее! Сильнее! Выше!»;
г) «Я - победитель».
4.  (1 балл) С какого старта бегают на короткие дистанции:
[image: ]а)  средний
б)  высокий
в)  низкий
5. (1 балл) При вывихе надо:
[image: ]а)  обеспечить покой, зафиксировать с помощью шины, обратиться к врачу;
б)  не обращать внимания и продолжить занятие;
в)  самостоятельно вправить вывих.
6. (4 балла) Расположите в нужном порядке технику выполнения «Прыжка в длину с разбега»:
	


[image: ]а) Приземление                
б) Отталкивание
в) Полёт
г) Разбег
7. [image: ](1 балл) Разрешается ли в беге на короткую дистанцию пересекать чужую дорожку?
А) нет
Б) да 
В) по ситуации
8. [image: ](1 балл) Можно ли выполнить метание мяча без замаха?
А) да
Б) нет
9. (1 балл) Что такое «фальстарт»?
[image: ]А) упражнение перед стартом в спринте
Б) одновременный старт всех участников забега
В) выбегание одного спортсмена до сигнала стартёра
10. (1 балл) Страна, создатель игры баскетбол:
[image: ]А) Канада 
Б) США
В) Англия
11. (1 балл) Пробежка – это:
[image: ]А) ведение мяча и остановка в 2 шага
Б) бег с мячом в руках более 2 шагов
В) упражнение в разминке баскетболиста
12. [image: ](1 балл) За результативный штрафной бросок дается:
А)  1 очко         Б)  2 очка

13. [image: ](1 балл) Причиной травмы на занятиях гимнастики является:
А) выполнение упражнения без страховки
Б) разминка
14. (1 балл) Тест на гибкость это:
[image: ]А) сгибание и разгибание рук в упоре лежа
Б) упор присев, упор лежа
В) касание пальцами или ладонями пола в наклоне вперед
15. [image: ](1 балл) Какого стиля передвижения на лыжах не существует?
А) классический
Б) свободный
В) обязательный
16. [image: ](1 балл) Эффективен ли при подъеме на склон бесшажный ход?
А) нет
Б) да
17. [image: ](1 балл) Сколько раз можно подбросить мяч для подачи в волейболе?
А) 1                 Б) 2                В) 3                Г) Бесконечно
18. [image: ](1 балл) Волейбол, в переводе с английского это - ……..
А) «мяч над сеткой»                   Б) «игра в мяч руками»                В) «летающий мяч»
19. [image: ](1 балл) Каков состав команды на площадке в волейболе?
а) 10 участников;     б) 6 участников;      в) 8 участников;
20. [image: ](1 балл) Как выполняется переход команды на площадке в волейболе?
а) против часовой;    б) по часовой;    в) по горизонтали

Часть Б
1. (3 балла) Установите соответствие:
	[image: ]Игра:
	Размер площадки:

	A. Волейбол
B. Баскетбол
C. Футбол
	1. 28х15 м
2. 18х9 м
3. 40х20 м


2. (3 балла) Установите соответствие:
	[image: ]Вид спорта:
	Российские спортсмены:

	A. Биатлон
B. Лёгкая атлетика
C. Волейбол

	1. Екатерина Гамова
2. Василий Березуцкий
3. Татьяна Тарасова
4. Антон Шипулин
5. Елена Исинбаева 


3. (3 балла) Выберите  талисманы олимпийских игр 2014 в Сочи:
	[image: ][image: ][image: ]А)Белый мишка 
Б) Дельфин
В) Динозавр
	Г) Леопард
Д) Лиса
Е) Заяц


Часть С.
1. [image: ](5 баллов) Дайте определение: 
Осанка- это

2. [image: ] (5 баллов) Дополните предложение:
Неопорные прыжки выполняются без  

3. [image: ](5 баллов)Напишите какой вид торможение показан на рисунке 76?

II вариант
Часть А
1. (1 балл)Когда и где зародились Олимпийские игры?
[image: ]            а)  673г. до н.э. в Древней России;
            б)  776г до н.э. в Древней Греции;
            в)  367г до н.э. в Северной Америке;
            г)  700г. до н.э. в Англии.
2. [image: ](1 балл)Инициатива возрождения Игр и олимпийского движения принадлежала:
а)  В.И.Ленину;
б)  Миклухо - Маклаю;
в)  Пьеру де Кубертену;
г)  В.В. Путину.
3. (1 балл)Слагаемые здорового образа жизни: 
[image: ]А) рациональное питание, успешная учеба, двигательная активность
Б) режим дня, двигательная активность, развитие творческих способностей
В) гигиена, режим дня,  подготовка к будущей профессиональной деятельности
Г) режим дня, гигиена, рациональное питание, двигательная активность
4. (1 балл)С какого старта бегают на длинные дистанции?
[image: ]А) Высокий
Б) Низкий
В) средний
5. (1 балл)При растяжении мышц необходимо:
[image: ]а) наложить горячий компресс, помазать зелёнкой, перевязать;
б) наложить холодный компресс и тугую повязку, ограничить движения;
в) наложить шину.
6. [image: ](3 балла)Расставьте в нужном порядке технику выполнения прыжка в длину с места:
	


А) Приземление
Б) Толчок 
В) Полёт
7. [image: ](1 балл)Разрешается ли в беге на длинную дистанцию пересекать чужую дорожку?
А) да
Б) нет
В) по ситуации
8. [image: ](1 балл)Можно ли выполнить метание мяча без разбега?
А) да
Б) нет
9. (1 балл)Баскетбол- это:
[image: ]А) Индивидуальный вид спорта
Б) Игра предназначенная для уроков физкультуры
В) Спортивная командная игра с мячом
10. [image: ](1 балл)Игрок команды Б, совершая подбор, случайно забивает мяч в своё кольцо. Засчитывается ли это попадание?
а) да; б) нет; в) на усмотрение судьи.
11. (1 балл)Фол — это
[image: ]а) несоблюдение правил, вызванное персональным контактом или неспортивным поведением;
б) не засчитанное попадание в корзину;
в) технически неотложный перерыв во время игры;
г) процесс смены игроков на площадке.

[image: ]
12. (1 балл)За попадание в баскетбольное кольцо засчитывается:
А) 1 очко;       Б) 2 очка;      В) 3 очка;
13. [image: ](1 балл)Выполнение упражнений без страховки на занятиях гимнастикой приводят к:
А) Хорошему результату     Б) Травмам      В) Разминке
14. [image: ](1 балл)Касание пальцами или ладонями пола в наклоне вперёд- это тест на:
А) Ловкость       Б) Гибкость       В) Силу        Г) Выносливость
15. [image: ](1 балл)Какое физическое качество развивает лыжная подготовка?
А) Быстроту     Б) Ловкость      В) Выносливость      Г) Силу
16. [image: ](1 балл)Эффективен ли при подъёме на склон одношажный ход?
А) да    Б) нет
17. [image: ](1 балл)Сколько времени даётся на подачу в волейболе?
А) 5сек.     Б) 8 сек.     В) 10 сек.      Г) Сколько хочешь
18. (1 балл)До какого счёта играют в волейбол в каждой партии?
[image: ]А) до 15
Б) до 25
В) до 20
Г) как закончится время
19. [image: ](1 балл)Подача, совершённая до свистка судьи в волейболе: 
А) Не засчитывается и повторяется
Б) Не засчитывается и мяч передаётся сопернику
В) Засчитывается и нарушение не принимается во внимание
20. (1 балл)Начальный удар в волейболе, вводящий мяч в игру, называется:
[image: ]А) Бросок
Б) Подача
В) Передача
Г) Приём
[bookmark: _GoBack]Часть Б
1. (3 балла)Установите соответствие:
	[image: ]Игра:
	Количество игроков:

	A. Волейбол 
B. Баскетбол
C. Футбол
	1. 5 человек
2. 6 человек
3. 11 человек


2. (3 балла)Установите соответствие:
	[image: ]Игра:
	Перевод с английского:

	A. Баскетбол
B. Футбол
C. Волейбол
	1. «нога» «мяч»
2. «летающий мяч»
3. «корзина» «мяч»


[image: ]         3. (3 балла)При занятиях физическими упражнениями  травмы возникают, когда ученик: (выбрать несколько вариантов)
А) не владеет навыками выполнения упражнений     Б) не выполняет указания учителя
В) переоценивает свои возможности                          Г) занимается с плохим настроением
Часть С
1. [image: ](5 баллов)Дайте определение:
Режим дня- это 

[image: ]
2. (5 баллов)Какой лыжный ход изображён на рисунке 74?
3. [image: ](6 баллов)Напишите фазы прыжка в длину с разбега указанные цифрами на рисунке 47?

	
КЛЮЧИ
	№ задания
	I ВАРИАНТ

	 1
	Г

	2
	В

	3
	А

	4
	В

	5
	А

	6
	ГБВА

	7
	А

	8
	Б

	9
	В

	10
	Б

	11
	Б

	12
	А

	13
	А

	14
	В

	15
	В

	16
	А

	17
	А

	18
	В

	19
	Б

	20
	Б

	1
	А2; В1; С3;

	2
	А4; В5; С1; 

	3
	АГЕ

	1
	Привычная поза человека в положении стоя, сидя и во время ходьбы.

	2
	Опоры руками о какой-либо снаряд 

	3
	«Плугом» 


	№ задания
	II ВАРИАНТ

	1
	Б

	2
	В

	3
	Г

	4
	А

	5
	Б

	6
	БВА

	7
	А

	8
	А

	9
	В

	10
	А

	11
	А

	12
	Б

	13
	Б

	14
	Б

	15
	В

	16
	А

	17
	Б

	18
	Б

	19
	А

	20
	Б

	1
	А2; В1; С3;

	2
	А3; В1; С2;

	3
	АБВ

	1
	Правильное распределение времени на основные жизненные потребности человека.

	2
	«Бесшажный» 

	3
	1- Толчок
2- Полёт
3- Приземление











I вариант.
СИСТЕМА ОЦЕНИВАНИЯ ЭКЗАМЕНАЦИОННОЙ РАБОТЫ.

Часть А

Проверка заданий 1-20 (кроме задания 6)
За верное выполнение заданий Части А экзаменационной работы экзаменуемый получает по 1 баллу за каждое задание. За неверный ответ или его отсутствие выставляется 0 баллов.
Проверка задания 6.
За верное расположение каждой позиции экзаменуемый получает 4 балла. Каждая правильная позиция оценивается в 1 балл. Если одна позиция поставлена неправильно, то за эту позицию  выставляется 0 баллов.

Часть Б.

Проверка заданий 1,2.
Каждое правильное соответствие оценивается в 1 балл.

Проверка задания 3.
За каждый правильно выбранный талисман экзаменуемый получает 1 балл.

Часть С

Проверка задания 1.
За точное написание определения экзаменуемый получает 5 баллов. Если дано такое определение: Осанка- это привычная поза человека в вертикальном положении. То такое определение оценивается в 4 балла. Если дано такое определение: Осанка- это привычная поза человека. То такое определение оценивается в 3 балла. За неправильное написание или его отсутствие ставится 0 баллов. 
Проверка задания 2. 
За точное дополнение предложения ставится 5 баллов. Если дано такое определение: Неопорные прыжки выполняются без опоры руками. То за такое определение ставится 4 балла. Если дано такое определение: Неопорные прыжки выполняются без опоры. То за такое определение выставляется 3 балла. За неправильное написание или его отсутствие ставится 0 баллов. 

Проверка задания 3.
За правильное написание вида торможения экзаменуемый получает 5 баллов. За неверное написание вида торможения выставляется 0 баллов.


КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ
	Набранный балл
	Оценка

	47-40 баллов
	5

	39-25 баллов
	4

	24-12 баллов
	3

	от 11 и менее баллов
	2






II вариант.
СИСТЕМА ОЦЕНИВАНИЯ ЭКЗАМЕНАЦИОННОЙ РАБОТЫ.

Часть А

Проверка заданий 1-20 (кроме задания 6)
За верное выполнение заданий Части А экзаменационной работы экзаменуемый получает по 1 баллу за каждое задание. За неверный ответ или его отсутствие выставляется 0 баллов.
Проверка задания 6.
За верное расположение каждой позиции экзаменуемый получает 3 балла. Каждая правильная позиция оценивается в 1 балл. Если одна позиция поставлена неправильно то за эту позицию  выставляется 0 баллов.

Часть Б.

Проверка заданий 1,2.
Каждое правильное соответствие оценивается в 1 балл.

Проверка задания 3.
За каждый правильно выбранный вариант ответа экзаменуемый получает 1 балл.

Часть С

Проверка задания 1.
За точное написание определения экзаменуемый получает 5 баллов. Если дано такое определение: Режим дня- это правильное распределение времени. То такое определение оценивается в 4 балла. Если дано такое определение: Режим дня- это распределение времени. То такое определение оценивается в 3 балла. За неправильное написание или его отсутствие ставится 0 баллов. 
Проверка задания 2. 
За правильное написание вида лыжного хода экзаменуемый получает 5 баллов. За неверное написание вида лыжного хода выставляется 0 баллов.

Проверка задания 3.
Каждая правильно написанная фаза оценивается в 2 балла. 




КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ
	Набранный балл
	Оценка

	47-40 баллов
	5

	39-25 баллов
	4

	24-12 баллов
	3

	от 11 и менее баллов
	2








КОДЫ
	Фамилия, Имя
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