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Данная  система развития творческих способностей  рассчитана на всех участников образовательного процесса

Аннотация 
В последнее десятилетие сложилась положительная тенденция развития физкультурно-оздоровительного движения. Это объясняется значительным улучшением материально-технической базы, совершенствования организационного и научно-методического обеспечения в сфере физической культуры и спорта.
Спортивный дух, мужество и отвага, правила честной игры, дружба и взаимовыручка – те принципы, которые необходимы для спортивного соперничества, являются направляющими в воспитании подрастающего поколения.  
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Вступление 
Резкий скачок в развитии спорта получила Кубань после проведения Зимних Олимпийских игр в Сочи и проведения чемпионата Мира по футболу. Тысячи детей устремились записываться в спортивные секции. Проводимые спортивные мероприятия, праздники в общеобразовательных учреждениях, активизировали олимпийское движение среди молодежи и населения России.  Строительство спортивных объектов к Олимпийским играм в Сочи и чемпионата мира по футболу, пробудило у населения чувство гордости и патриотизма за свое отечество.
Мы   понимаем, что построенные спортивные объекты, превратились в крупные спортивные центры международного и российского значения. У наших спортсменов, тренеров и детей появилась возможность тренироваться и работать дома, а у болельщиков смотреть соревнования и радоваться победам спортсменов.     
Эти международные соревнования показали всему миру, что Россия гостеприимное государство. Было продумано все: размещение спортсменов, спортивные объекты, олимпийские деревни, отели, питание, творческий досуг болельщиков и спортсменов, работа волонтеров. Теперь все это находятся  в распоряжении жителей и многочисленных туристов, так что сейчас столица Олимпиады стала круглогодичным спортивным курортом мирового значения. Олимпийское движение, сформировавшееся на основе спорта, в настоящее время превратилось  в самое глобальное социальное движение.
Воспитание подрастающего поколения, ориентированного на равнение олимпийским идеалам и ценностям после прошедшей Олимпиады стало важной задачей педагогической деятельности в школе.  Сложные проблемы патриотического воспитания   могут успешно решаться через формирование у молодежи чувства сопричастности к борьбе спортсменов своей Родины на мировых аренах. 
А именно спортивный дух, мужество и отвага, правила честной игры, дружба и взаимовыручка – те принципы, которые необходимы для спортивного соперничества, являются направляющими в воспитании подрастающего поколения. 
1. Спортивно-массовая работа в МАОУ лицей № 64  
 Современная школа предъявляет высокие требования. Это   школа, где на первый план выходит здоровье ученика, а также его личностные качества. В МАОУ лицей № 64 ведется постоянная работа по внедрению инновационных методов в развитии физической культуры и спорта. 
Формирование физического развития в школе происходит поэтапно.  
1 этап. Закладка основного фундамента для дальнейшего развития спортивного мастерства  начинается с групп общей физической подготовки. Дети с 1 по 4 класс  отличаются высокой подвижностью и эмоциональностью. Именно в этом возрасте они имеют большое желание много заниматься, бегать, прыгать, познавать новые игры и упражнения. 
Для них главное – получать сиюминутное удовлетворение своих потребностей, а значит средствами, реализующими это желание, являются физические упражнения эмоциональной окрашенности. Их непосредственный интерес к самому процессу деятельности мы используем  при подготовке будущих спортсменов. 
После того как ребенок, создал представление о видах спорта, происходит осознанный выбор заинтересовавшего его вида спорта. А значит уже можно ставить своей целью – достижение результата,  то есть развивать опосредованный интерес. 
2 этап. В классах среднего звена 5-8 класс  необходима  физическая тренировка, формирование основных понятий  здорового образа жизни.  Для решения этих задач в школе организуются занятия в спортивных секциях по избранному виду  спорта: баскетбол, легкая атлетика, мини-футбол, волейбол, н\теннис. Осознанный выбор спортивных секций дает в дальнейшем хорошие спортивные результаты. Ребята, которые предпочли другие виды спорта, направляются в специализированные детские спортивные школы. Для этого в лицее создана система взаимодействия с детскими спортивными школами, площадками при домоуправлении, детскими центрами развития, ведется тесное сотрудничество с тренерами и педагогами дополнительного образования этих учреждений.
3 этап.  Это период   совершенствования физических качеств, достижения высоких спортивных результатов. В лицее  учащиеся 9-11 классов,   достигшие высоких результатов, участвуют в соревнованиях, преумножая победы лицея. Ребята, которые закончили занятия в  спортивных секциях, являются инструкторами по физическому движению, волонтерами, пропагандирующими здоровый образ жизни,  активно участвуют в процессе обучения младших ребят всем навыкам спортивного поведения. 
В школе имеется два спортивных зала, которые не бывают пустыми и работают до 21.00. Непрерывная  систематическая работа   за последние годы  принесла множество спортивных побед, которыми  мы можем гордиться.    
За последние десятилетия в школе сложились традиции проведения спортивных праздников, соревнований, работы спортивных секций и кружков. В школе   проводятся  спортивные часы, различные подвижные игры на удлиненных переменах,  используются динамические  паузы  на уроках, проводятся  классные часы по пропаганде здорового образа жизни и олимпийскому образованию, ведутся беседы с родителями, обеспечивается психологическая помощь всем участникам образовательного процесса.  
  Взаимосвязь очевидна – чем больше движения, тем больше сил и энергии, тем больше здоровья. А самое главное – осознанное понимание школьниками ЗОЖ и  стремление к занятиям спортом. 
2. Творческие мастерские лицея №64
Большая занятость учащихся в период учебного года, привело меня к созданию творческих мастерских во время  каникул. Учащиеся, которые хотят ознакомиться  с основами любимого вида спорта, имеют возможность,  получить практические навыки и теоретические знания приняв участие в работе творческих мастерских. В лицее были разработаны краткосрочные программы по следующим темам: «настольный теннис», «гандбол», «баскетбол», «стритбол», «футбол», «шахматы». Эти программы позволяют ребятам за 2-3 недели узнать основные теоретические сведения об этом виде спорта, получить практические знания о технике, узнать правила игры. Учащиеся, участвуя в работе  творческих мастерских, смогут сделать выбор понравившегося вида спорта, для дальнейшего совершенствования. Творческая мастерская - это такая форма обучения, которая создаёт условия для восхождения каждого ученика к новым знаниям и физическому совершенствованию своего организма,  новому опыту     коллективного взаимодействия.
Создание творческих мастерских,    повышает интерес, внимание, учебно-познавательную активность обучающихся, позволяет   ученикам  раскрытию индивидуальных способностей, самовыражению.  
3. Спортивно-оздоровительная   работа лицея
Современная школа предъявляет высокие требования к личности учителя-профессионала, главными задачами которого является оздоровление учащихся средствами физической культуры, раскрытие способностей каждого ученика, воспитание порядочного и патриотичного человека, личности, готовой к жизни в высокотехнологичном, конкурентном мире. 
Дети проводят в школе значительную часть дня,  сохранение и укрепление их физического, психического здоровья - дело не только семьи, но и педагогов. Здоровье ребенка - важный показатель его личного успеха. 
Если у учащихся появится привычка к занятиям спортом, будут решены и такие острые проблемы, как наркомания, алкоголизм, детская безнадзорность.
Сбалансированное горячее питание, медицинское обслуживание, включающее своевременную диспансеризацию, спортивные занятия, в том числе внеурочные, реализация профилактических программ, обсуждение с детьми вопросов здорового образа жизни - все это будет влиять на улучшение их здоровья. 
Кроме того, должен быть осуществлен переход от обязательных для всех мероприятий к индивидуальным программам развития здоровья школьников. 
Именно индивидуальный подход предполагает использование современных образовательных технологий и создание образовательных программ, которые вызовут у ребенка интерес к учебе Насыщенная, интересная и увлекательная школьная жизнь станет важнейшим условием сохранения и укрепления здоровья.   
4. Работа с одаренными детьми
Как показывает многолетняя практика, для успешного интеллектуального развития школьников недостаточно наличия хорошо организованной систематической напряженной общеобразовательной работы в школе. 
Необходимым условием этого является использование научных представлений и методов к проблеме выявления и развития одаренности. По последним данным примерно пятая часть детей в школьном возрасте, то есть приблизительно около 20% может быть отнесена к одаренным детям. Но они, как правило, лишены необходимой для развития их талантов поддержки. И поэтому всего лишь 2-5% от общего числа детей действительно проявляют себя как одаренные. 
Выявление и специальное обучение одаренных детей долгое время считалось непозволительной роскошью: талант, якобы, настолько очевиден, что сам всего добьется. На деле же все оказывается не столь очевидно. Являясь председателем спортивного клуба «Мустанг», я стараюсь привлекать одаренных детей  к судейству и проведению спортивно-массовых мероприятий, которые являются судьями-общественниками, чтобы проявить свои организаторские качества, проявив свой талант в полной мере.
Непременная отличительная черта одаренного ребенка – оригинальность его мышления, выражающаяся в непохожести, нестандартности решения. Одаренные дети обладают обостренной наблюдательностью, как правило, их отличает великолепное чувство юмора. И еще одно выдающееся свойство – это громадное упорство в области их интересов. 
Для этой категории детей предпочтительны следующие методы работы: исследовательский; частично-поисковый; проблемный; проективный. Для них хорошо подходят следующие формы  работы: работа в парах, в малых группах; выполнение заданий разного уровня; творческие задания.   Сборные команды лицея № 64 уже на протяжении многих лет приносит славу своей школе, завоевывая призовые места на престижных соревнованиях. Среди них победители Регионального этапа Всекубанской спартакиады школьников по баскетболу, гандболу, туризму. Чемпионы муниципального, зонального и краевого этапов Всероссийских спортивных игр. Победители и призеры   Всероссийской Олимпиады школьников по физической культуре, лауреаты и победители Международного конкурса «Орленок».
5. Работа с трудными подростками   
При работе с подростками с девиантным поведением или же находящимися в группе риска, необходимо учитывать индивидуальные особенности каждой личности, по тому, как неверно истолкованное действие специалиста подросток может принять за акт агрессии, попытки его изменить, что незамедлительно приведет к обратному эффекту — агрессии, отрицанию, замкнутости, абстиненции.
 В своей работе с такими подростками, учитель должен быть не только авторитетом, но и другом, стараясь компенсировать дефицит общения в семье, а также среди ровесников.
  Участие в спортивных соревнованиях является отличным средством коррекции девиантного поведения, давая  возможность сложным подросткам поверить в свои силы, преодолеть чувство страха, депрессии,  тревоги или иные поведенческие расстройства.
Но даже большую пользу дают не общепедагогические методы, а методы психотерапевтического характера, такие как: внушение и самовнушение метод убеждения; психоанализ.
Учащиеся такой категории с большим желанием   принимали участие в муниципальных и зональных соревнованиях «Кубань Олимпийская», «Спорт против наркотиков», в акции «Спорт – против наркотиков», пропагандируя здоровый образ жизни и отказ от вредных привычек. Заняли 1 место в муниципальном этапе и 3-е место в финале краснодарского края.
6.Работа с ослабленными детьми
Для работы с ослабленными детьми разработаны программы, которые   включают в себя комплекс восстанавливающих и укрепляющих упражнений после полученных травм опорно-двигательного аппарата, диагностика и  коррекция нарушений осанки, профилактика плоскостопия, а также ряд упражнений для учеников с ухудшенным зрением.   Учащиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной  и специальной группе,  занимаются на уроке физической культурой вместе с детьми основной группы. Учитель, используя программы разного уровня обучения, дифференцированно подходит к разным группам здоровья.
В заключении хочу сказать, что  физическая культура и спорт   является не только средством оздоровления школьников, но и средством воспитания. Двигательная активность  развивает в человеке такие качества, которые необходимы не только в спорте, но и в повседневной жизни. Участие в соревнованиях вырабатывают у школьников организованность, ответственность, пунктуальность.
 Воспитание здорового поколения  есть наша основная задача, к реализации которой мы все время стремимся. 
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