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Меня, как педагога, всегда волнует вопрос, как обеспечить полноценное развитие ребёнка в дошкольном возрасте, как правильно подготовить его к школе.

Вопрос подготовки дошкольников к овладению письмом, является частью проблемы подготовки к обучению в школе, которая с каждым годом, в свете изменения содержания  школьных программ, становится всё актуальнее.

Учёными доказано, что развитие руки находится в тесной связи с развитием речи и мышления ребёнка. Следует отметить, что на сегодняшний день задача обучения детей дошкольного возраста письму не имеет однозначного решения. Одни учёные и методисты выступают категорически против включения письма в программу дошкольного образования, даже в подготовительных группах, мотивируя своё мнение недостаточной готовностью организма ребёнка к данному виду  деятельности, большой вероятностью ухудшения его здоровья, незнанием воспитателями методики обучения письму. Другие, напротив, считают, что многих  сложностей при обучении детей письму в начальной школе можно избежать при проведении целенаправленной, подготовительной работы на дошкольном этапе. Ведь уровень развития мелкой моторики – один из показателей интеллектуальной готовности к школьному обучению. Обычно ребёнок, имеющий высокий уровень развития мелкой моторики, умеет логически рассуждать, у него достаточно развиты память и внимание, связная речь. Учителя отмечают, что первоклассники часто испытывают серьёзные трудности с овладением навыков письма.

Однако и те, кто поддерживает общий тезис специальной предварительной подготовки, резко расходятся во взглядах на её методы и особенно средства: одни рекомендуют использовать рисование, лепку, другие – штриховку контуров; появились технологии, предполагающие использование модифицированных школьных прописей.

Увлечённые идеей научить ребёнка писать в дошкольном возрасте, мы, взрослые, не всегда замечаем, какую цену приходится платить за это. А цена может быть немалая: плохая осанка ребёнка, слабое зрение, плохой почерк, нежелание учиться.

Двигательный акт письма требует тонкой координации движений, длительной фиксации суставов, а кроме того, связан со значительной статической нагрузкой, обусловленной  неподвижной позой при письме. Несовершенная нервная регуляция движений, слабое развитие мелких мышц руки, низкая выносливость по отношению к статическим нагрузкам у детей дошкольного возраста определяют чрезвычайную сложность овладения навыком письма. Поэтому я считаю, что в дошкольном возрасте именно подготовка к письму, а не обучение ему. 

Основываясь на том, что навык письма является двигательным навыком и, следовательно, подчиняется закономерностям формирования любого двигательного навыка, предлагаю  использовать специальные физические упражнения для развития качеств, определяющих  успешность овладения детьми навыками ручной умелости.

Все  упражнения, которые хочу представить в своей работе, не случайны. Это часть небольшого опыта занятий с детьми дошкольного возраста.

Упражнения смогут принести помощь в развитии тонких дифференцированных движений, координации движений, тонких тактильных ощущений – в педагогической работе с маленькими детьми в различных дошкольных учреждениях. Неоценимую помощь они могут оказать в занятиях с детьми с заторможенным умственным развитием.

Известно, насколько велика роль рук в развитии умственной деятельности.

Наши рецепторы ( тонкие окончания чувствующих нервов, расположенные в мышцах ) – это своего рода маленькие, чуткие «исследователи»,особые воспринимающие устройства, с помощью которого мы всё в себе и вокруг себя.

Каждая былиночка в нашем теле имеет своего полномочного представителя в мозгу, который получает от неё сведения – сигналы, передаваемые рецептором по «телеграфу» - через систему нервных связей.

Значительную часть коры головного мозга  занимает представительство наших рук. У Горького есть интересное высказывание: «Процесс социально – культурного роста людей развивается нормально только тогда, когда руки учат голову, затем поумневшая голова  учит руки, а умные руки снова и уже сильнее способствуют развитию мозга.

Руки – голова – снова руки…»

Развивать тонкие дифференцированные движения нужно, постепенно, поэтому упражнения я распределила по разделам и расположила в порядке возрастания сложности.

Первый раздел посвящен пальчиковым играм с использованием в некоторых из них крупных движений.

Во втором разделе даны игры с использованием целостных крупных движений рук, ног, спины с чувством всего тела.

Третий раздел – тактильные упражнения на осязание разных по характеру поверхностей  предметов.

Деление на разделы достаточно условное – по признаку преимущественного развития координации движений, пространственных представлений, чувства ритма или « ручной умелости». Оно не означает, что сначала выполняются упражнения из первого раздела, а потом из второго и третьего. Это даже важно, чтобы использовались упражнения из разных разделов, естественно соответствующих уровню развития ребёнка.

Необязательно выполнять строго все упражнения. Выбирается то упражнение, которое соответствует данному периоду развития ребёнка. Некоторые упражнения сходны по характеру задач. Можно выбрать те из них, которые педагог находит интересными и целесообразными. 

Наряду с приёмами, расслабляющими мускулатуру, широко использовала приёмы мобилизующие, тонизирующие  аппарат, способствующие его предварительной настройке (то есть, по выражению американского нейрофизиолога К. Примбра, создаётся так называемый «тонический фон движения», который обеспечивает быстроту реакции, двигательную лёгкость и точность (быстроту приспособления движений к выполнению данной задачи) .

В процессе развития ребёнок многими двигательными навыками и умениями овладевает самостоятельно, с помощью личного практического опыта. Этот путь развития Барбара Хазельбах, профессор Орф – института, называет креативным (от слова креатио – лат – созидание, порождение ).

Наряду с педагогическими приёмами, обращёнными к фантазии ребёнка и пробуждающими в нём состояние креативности,  я в работе использовала имитационный, подражательный метод. Оба эти способа освоения мира биологически присущи человеку и проявляются уже на самых ранних ступенях его развития. Очень важно, чтобы у ребёнка не было зажатости, страха за то, что упражнения сложны, недоступны. Важно, чтобы ребёнок не растерялся. Поэтому упражнения подбирались таким образом, чтобы дети смогли повторить его сами или придумать новые. Иногда говорила: «Эта игра очень трудная, её могут освоить лишь старшие дети» - хотя знала, что дети могут вполне справиться с ней.

Какой радостью загораются глаза ребёнка, когда ему вдруг удаётся успешно выполнить задание. Путём подобных приёмов, организую чувство успеха, которое поможет ребёнку осваивать более сложные игры и упражнения. 

Принцип организации успеха, я считаю,  - один из важных компонентов педагогики.

По моему мнению, для педагогов важно постоянно искать и находить объективно существующие точки соприкосновения различных областей знаний, на этой основе вырабатывать единый механизм формирования знаний, умений, навыков, развития.

       Общие рекомендации по массажу ладоней и пальцев рук.
Сейчас можно только догадываться о том, как люди стали применять массаж в лечебных целях. Вероятно, вначале он заключался в инстинктивном поглаживании и растирании больного места. Однако уже в третьем тысячелетии до нашей эры предпринимались попытки описать приёмы массажа и раскрыть их лечебное воздействие на организм. 
  Массажные движения создают благоприятные условия для мышечной деятельности, ускоряя передачу нервного возбуждения от одних элементов к другим. При этом мышечная ткань интенсивно снабжается кислородом и активно освобождается от продуктов распада. Кроме того, снижается содержание молочной кислоты в мышцах, выводятся органические кислоты, что эффективно снимает утомление после физической нагрузки.
  В зависимости от темпа проведения массаж может быть:
   1. Быстрым – повышается возбудимость нервной системы;
   2. Средним –  обеспечивается успокаивающий эффект;
   3. Медленным – снижается возбудимость нервной системы.
Любой массаж снимает утомление, повышает физическую и умственную активность, вызывает лёгкость и бодрость.
В пальчиковых играх одним из основных массажных приёмов является поглаживание. Его следует выполнять ритмично, спокойно, свободно и легко скользя по коже кончиками пальцев и ладонью. 

  Поглаживания могут быть: прямолинейными, спиралевидными, зигзагообразными, попеременными, продольными, кругообразными и комбинированными. 
Кроме того, применяются: щипцеобразные, граблеобразные, гребнеобразные поглаживания и просто глажение.
Другим основным массажным приёмом в пальчиковых играх считается
растирание. В отличие от поглаживания при этом производится определённое давление на поверхность и рука не скользит по ней, а как бы немного сдвигает кожу, образуя впереди складку.
  Растирание выполняется подушечками пальцев или ладонью и также бывает: зигзагообразным, спиралевидным и прямолинейным.
К данному приёму относятся ещё и такие массажные движения:
Пиление, строгание, штрихование, пересекание.
Весьма полезным массажным приёмом в пальчиковых играх является
вибрация, к которой относятся: похлопывание, рубленее, поколачивание, встряхивание. 
Вибрация оказывает сильное воздействие на нервную систему.

Слабая вибрация повышает мышечный тонус, а сильная снижает повышенный тонус и снимает нервную возбудимость.
  Движения в суставах также нашли широкое применение в пальчиковых играх. Они весьма благоприятно влияют на состояние опорно–двигательного  аппарата. При этом в пальчиковых играх используются активные движения, то есть те, которые ребёнок выполняет самостоятельно. Среди них можно назвать движения кистью: сгибание и разгибание, отведение и приведение, круговые вращения и пальцами (сведение и разведение, сгибание и разгибание).
Кроме того, в пальчиковых играх часто применяется приём разминания, при этом происходит смещение и сдавливание мышц. Его можно выполнять подушечками пальцев, фалангами согнутых пальцев, буграми больших пальцев, кулаком, основанием ладони.
При массаже тыльной стороны кисти следует применять прямолинейное поглаживание и граблеобразное растирание. Последний приём также можно выполнять кругообразно подушечками пальцев, зигзагообразно основанием ладони.
В процессе пальчиковых игр большое внимание уделяется массажу самих пальцев. При этом применяется несколько видов растирания:
кругообразное подушечками пальцев, кругообразное ребром ладони, спиралевидное основанием ладони, зигзагообразные и прямолинейные «щипцы». 
Кроме всех перечисленных массажных приёмов, во время игр активно используются встряхивание и поглаживание пальцев.
             Комбинированный массаж
Игра состоит из двух частей: массаж кистей рук ребёнка и упражнения, направленные на развитие мелкой моторики рук.
  Массаж не должен вызывать у ребёнка каких-либо неприятных ощущений.

В процессе массажа используются следующие приёмы: поглаживание, лёгкое растирание, вибрация. Массажные движения должны выполняться в направлении от кончиков пальцев к запястью. 
  Продолжительность сеанса массажа – 3-5 мин., количество сеансов – ежедневно или через 1 день по 10-12 раз.
 При выполнении массажа нужно придерживаться следующих правил:
1) при поглаживании кисти ребёнка надо производить движения в различных направлениях. Поглаживания должны быть медленными и плавными;
2) при растирании применяется небольшая сила давления;
3) при вибрации кистей рук ребёнка кончики полусогнутых пальцев должны наносить лёгкие, следующие один за другим удары.
Рекомендуется выполнять массаж одной рукой, другая в это время фиксирует ручку ребёнка.
  Упражнения должны выполняться взрослым в медленном темпе.

1. Сначала взрослый, фиксирует руку ребёнка, потом сгибает, разгибает его пальчики, а потом делает пальчиками круговые движения.
2. Взрослый кладёт руку ребёнка на стол ладошкой вниз. Потом, фиксируя одной рукой руку ребёнка, другой рукой приподнимает вверх поочерёдно каждый его пальчик.
3. Взрослый кладёт руку ребёнка на стол ладошкой вверх. Потом, придерживая её, взрослый поочерёдно сгибает пальцы ребёнка.
4. Взрослый сгибает руку ребёнка в локте, локоть опирается на стол. Потом, фиксируя ручку ребёнка одной рукой, другой рукой производит поочерёдное круговое движение пальцев руки.

Данная игра рекомендуется как предварительный этап перед активной гимнастикой детям с низким уровнем развития мелкой моторики. Массаж и все упражнения проводятся в игровой форме. Сложность их должна выбираться с учётом развития мелкой моторики рук ребёнка. 
                  Гимнастика  « Лукошко»
Взрослый садится с ребёнком за стол и выполняет следующие упражнения

1. Руки ребёнка прижаты ладошками к столу. Ребёнок соединяет и разводит пальчики 6-8 раз.

2. Ребёнок ритмично сжимает и разжимает кулачки 6-8 раз.

3. Ребёнок соединяет пальчики (большой с большим, указательный с указательным и т.д.), взрослый при этом медленно считает до пяти.
4. Ребёнок переплетает пальчики обеих рук, взрослый подсказывает, что таким образом получается лукошко.
5. После того как ребёнок переплёл пальчики, он шевелит ими, не разнимая рук. Взрослый подсказывает, что таким образом получается живое лукошко.
                 Мамин массаж
Игра проводится сначала на одной руке, затем на другой. 
Взрослый в медленном темпе выполняет следующие упражнения:
1. Взрослый поглаживает кисти рук ребёнка от кончиков пальцев до середины руки с внешней и тыльной стороны.
2. Взрослый разминает пальцы ребёнка интенсивными круговыми движениями вокруг каждого пальчика.
3. Взрослый производит интенсивные движения большого пальца вперёд-назад, вверх-вниз, а затем по кругу.

4. Взрослый сгибает и разгибает все пальцы на руке ребёнка одновременно.
5. Взрослый сгибает и разгибает руку ребёнка в запястном суставе.
6. Взрослый интенсивно растирает каждый палец.

7. Взрослый производит точечный массаж каждого пальца между фалангами с боковых и фронтально-тыльных сторон.
8. «Пальцы ложатся спать». 
    Взрослый поочерёдно сгибает пальцы ребёнка, а затем их        одновременно выпрямляет  в сопровождении стихотворения: 

                    Этот пальчик хочет спать,
                    Этот пальчик лёг в кровать,

                    Этот пальчик прикорнул,

                    Этот пальчик уж уснул.
                    Тише, пальчик, не шуми,

                    Братиков не разбуди.

                    Встали пальчики, ура!

                    В детский сад идти пора.
9. «Пальчики здороваются».
Правой рукой ребёнок берёт за левую руку и слегка трясёт её.
10.Взрослый повторяет первое упражнение.

       ИГРЫ  СО СКАЗКАМИ
                        «Курочка Ряба».
Взрослый сажает ребёнка к себе на колени и рассказывает сказку, выполняя определённые движения пальцами и кистями рук ребёнка.
   Жили-были дед (обвести двумя руками сверху воображаемую бороду) и баба (изобразить, как завязывает под подбородком платок).
И была у них курочка Ряба (постучать указательным пальцем по столу).
Снесла курочка яичко (округлить пальцы и соединить их кончики), да не простое, а золотое. Дед бил, бил (постучать кулаком по «яичку». В качестве яичка можно использовать небольшой шарик) – не разбил. 
Баба била, била (постучать кулаком по «яичку») – не разбила. 
Мышка бежала («пробежать» всеми пальцами правой руки по столу), хвостиком махнула (помахать указательным пальцем) – яичко упало и разбилось (опустить расслабленные руки на колени).
Дед плачет, баба плачет (закрыть лицо руками), а курочка кудахчет: « Не плачь, дед, не плачь, баба, я снесу вам яичко (округлить пальцы и соединить их кончики) другое, не золотое, а простое».
           Массаж с расческой
                      «Колкие иголки»
Для этого упражнения возьмите круглую массажную щётку для волос.
Пусть ребёнок зажмёт (не сильно, но так, чтобы не выпала) её между ладонями и катает на каждое слово.
И ежи, и дикобразы – 

Если тронешь – колют сразу.

Ты не бойся их сейчас.

Это тоже ведь массаж.
