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Paspgen I. MNoAacHUTeNbHasA 3annucKa

HacToswas nporpaMma paspaboTaHa B COOTBETCTBUM C TpebOBaHUAMU  rOCYAapCTBEHHOW
nporpammbl  «lMaTpuoTuMYecKoe BocnUTaHWe rpaxaaH Poccuitickoin ®epepauum Ha 2011-2015 ropbi»
(yTBepxxgeHa nocTaHoBneHnem [lpaButensctea P® ot 05.10.2010-r. Ne 795) m HanpasfeHa Ha
(hopmMMpoBaHMe BOEHHO-MPOKECCMOHANIbHBIX  3HAHWIA, YMEHWIA W HaBbIKOB, BO3POXKAEHWS BOWMHCKMUX
TpaguLMin B cpefie KasavecTsa, 1 ByaeT cnocobcTBoBaTb afantaumm NnoApoCTKOB K XapakTepy W yC0oBUSM
pas/INyHbIX BWUAOB TPAAMUMOHHOW Kas3ayubell BOEHHO-NPOJeCCMOHANIbHOW  AeaTeNlbHOCTU.  [pu  3ToM
(hopMMpoBaHMe MNPUTOAHOCTM K BOEHHOW CNy)XOe paccMaTpuBaeTCA Kak KOMIMJIEKCHBIA nefarornyeckuia
MPOLECC, HarnpaB/eHHbI Ha pasBUTWE COLMAIbHO 3HAYMMbIX U NPOJPECCUOHANIbHO BaXKHbIX CBOWCTB U
KayeCTB /IMYHOCTM 00OyyatoLLerocs, a Takxke 4yXOBHO-HPaBCTBEHHbIX LIEHHOCTEN B Ka3aubeil cpeje.

Ka3auecTBO Cbirpasio BaXKHy posib B cyabbe Cubupwu, [anbHero BocToKa, OTKPbITUM Y OCBOEHUM
Kamuatkn, CaxannHa, Kypwun u B uenom Poccun. Toatomy obpasoBaTesibHad nporpaMmMa HarpasieHa Ha
COXpaHeHne TexX TpaguuuMi WM LEHHOCTHbIX YCTaHOBOK Ka3a4yecTBa, BOMPOCOB WCTOPUKM,  BOWHCKUX
TpaguuuniA, C yY4eTOM COBPEMEHHbIX OOLLECTBEHHbLIX WM3MEHEHWI W MPUBNEYEHUSI HOBbIX WCTOYHWKOB M
MeTOA0/10rMYeCKNX NPUEMOB.

Ob6pa3oBarte/nibHaa nporpaMmMa UHTerpupyeT ABa 06pa3oBaTe/ibHbIX HanpaBieHUs - TPagULUOHHYIO
BOEHHYIO MOATOTOBKY Ka3akOB WM BOEHHO-MPUKNaAHYHO (hn3nyeckyto nofrotosky. OHa npefycmatpusaet
MoBbILLeHNe YPOBHSA MOATOTOB/IEHHOCTM  YYallMXCsA, TOTOBHOCTM K OCBOEHWIO MNPOrpaMM BOEHHO-
npoheccroHasIbHOro 06pa3oBaHNs 60/ee BbICOKOro YPOBHSA. B nporpamme MCMonb3yeTcs TEPMUHbI «Ka3ak»
N «CNY>KNBbIA YeNOBEK» KaK CUHOHWMbI.

Llenb nporpammbI:

(hopMUpOBaHME HEOOXOAMMbIX KaueCcTB IMYHOCTM 06YyYarOLLIErocs, 06ecneunBaroLLMX adganTaumio K
YCNOBMSIM  TPAAMUMOHHOW  Ky/bTypbl Ka3ayecTBa, BOEHHOW CNyXObl, BOCMUTaHWA [06POBO/ILHOIO
OTHOLLEHUSA K CNy>KeHnto OTeyecTBy.

3agauun:

pasBuTHE TPALULMOHHON Ka3auybeil BOMHCKOMN KyNbTypbl;
(hopMMpoBaHMe MOIOXKNTENbHON MOTUBALMN K BOMHCKORN CNyXO6e;
BOCMUTaHWe NaTpuoTN3Ma, HPaBCTBEHHO-BO/EBLIX KaYecTs;
-pa3BuUTME  OCHOBHbIX  (6a30BbIX)  (UM3NYECKMX  Ka4yecTB,  YKpenjeHue
3[10pOBbS;
(hopMMpOBaHUNE XKN3HEHHO BaXKHbLIX YMEHWI 1 HaBbIKOB.

OTANUYNTENbHON OCOBEHHOCTHIO AaHHOW [OMOSIHUTENbHOM Nporpammbl SIBASETCA - peasvsauus
3afa4 no (hOpMUPOBaHMIO CO3HATE/IbHOr0 OTHOLUEHUSA K BOMHCKOMN Cny»6e, 06LLEeBONCKOBON, (hU3MUECKOM
NMOArOTOBKE, K IMYHON 6e30MacHOCTM 1 6e30NacHOCTU OKPYXKAKOLLMX, yYacThe B IETHUX YYebHbIX cbopax u
napaLutoTHOM NOArOTOBKM.

Ob6pasoBaTenbHas Mporpamma npefHasHayeHa Ana [eTeld M NOoApPOCTKOB B Bo3pacTte 11-17 ner.
KomnnekToBaHWe Y4eb6HO Tpynnbl OCYLLECTBAAETCH Ha OCHOBE [06pPOBO/ILHOrO BblGOpa MNOAPOCTKOM
[laHHOr0 HanpaeneHus.

KonnuectBo yuyalmxcs B yuyebHoi rpynne - 10-20 yenosek.

KonmyecTBO 3aHATUIA B HEAEM0, UX NPOLO/MKUTENIBHOCTb - 9 3aHATUIA MO0 45 MUHYT.

CpoK peanusauum nporpammbl - 5 neT. YuebHblii rog - 34 Hepenn. 324 vaca

JTanbl peasimsauym NporpaMmmb:
1 3Tan- noAroToBuTeNbHbIN ( CEHTA6pPb 2015)— 3HAKOMCTBO Y4allMXCA C 0COOEHHOCTAMM
nporpammbl 1 ee  CoAepXaHueM.
2. 3Tan - OCHOBHOM (ceHTA6pb 2015- 2019)- BbIpaboTKa YMEHUIA M CheUManbHbIX HaBbIKOB,
NpeLyCMOTPEHHbIX MPOrpamMMoNn.
3.91an - noasefeHune ntoros; (2019-2020)



4.3Tan - NoAroToBKa 1 ca4ya HOpPMaT1BOB
5. 3Tan - OLeHKa pe3yNbTaTMBHOCTM NPOrpamMmmMbl MO UTOTaM Y4alMXCA B PaiiOHHbIX KPaeBbIX
N BCEPOCCUINCKMX COPEBHOBAHUAX.

Y4yebHO-TEMATUYECKNIA NNaH

YyebHasa gucunninHa, pasgesn, tema
n/n

|. BasoBas 4acTb
1 OCHOBbI BOEHHOW C/Y>X06bl
Pasgen 1. Tema 1. BBegeHve B BOEHHYO NMPOGECCHIO.
Pasgnen 2. BoeHHas nctopma OTeyecTBa
Tema 2. OCHOBHble COObITUS BOEHHOW nctopun OTeyvecTsa.
butBa Ha Yyackom o3epe. KynmkoBckas 6uTBa.
Tema 3. Poccus B | MMpOBOIA BOWHE.
BaxkHeliwne 6uTebl B roasl BOB
Tema 4. VicTopua KasayecTsa
Pa3gen 3. OCHOBbI BOEHHOI0 3aKOHOAATE/IbCTBA

Tema 6. [MpaBOBble OCHOBbI OpraHu3auuMM 060POHbI CTpaHbl. O6GOpPOHHas
LOKTpUHa

Tema 7. HoOpmaTuMBHble [OKYMEHTbl, pernaMmeHTupylouime noaroToBky
yyallnxcs K BOEHHON cnyxo6e

Tema 8. ®efepanbHblil 3akoH «O KasayecTBe»
Tema 9. OCHOBHbIe JOKYMEHTbI, perfaMmeHTUpYoLLMe BOEHHYIO CyX6y
Tema 10. Ob6ecneyeHne npasonopsigka B BoopyxXeHHbIX Cunax P®.

2. O6LLeBoiicKOBasA MoAroToBKa
Pa3gen 1. TakTnyeckas noArotoBKa
Tema 1. BoopyxeHune 1 BoeHHasd TeXHUKa MOTOCTPENKOBOro B3BOja
Tema 2. OCHOBbI TaKTUYECKUX LeNCTBUIA B3BOAA, OTAENeHUS

Tema 3. O653aHHOCTK conpgaTta B 6010



Tema 4. YnpaBfieHWe 0A4UHOYHbIM BOEHHOCYXaL M B 6010

Tema 5. HabntogeHne B 6010

Tema 6. NepeaBuxeHne Ha none 6oa

Tema 7. MNMepeaBmKeHne congara npu segeHnn 605 B 0Co6bIX YCNOBUAX
Tema 8. eiicTBna B 060poHe

Tema 9. YHUUTOXeHWE XUBOWN CUMbl, BPOHETEXHUKM MPOTUBHUKA PYUHbBIMU
rpaHaTamm

Tema 10. leicTBUS B HACTYM/IEHUN

Tema 11. [elicTBMA Ha MapLue

Tema 12. le/icTBUS NPU PacnosIOXEHUN Ha MecTe

Tema 13. PasBefblBaTenlbHasa NoAroToska congara

Tema 14. KoMnnekcHoe 3aHATNE - NMONEBOIN BbIXOA

Pasgen 2. OrHesas noarotoBka

Tema 1. CTpenkoBoe opyXue B3BOAA: HazHayeHne, 60eBble CBONCTBA

Tema 2. Mepbl 6e30macHOCTM npu obpalweHun ¢ opyxuem. [MoarotoBka
aBTomMaTa K cTpenbbe.

Tema 3. OBnagieHne TEXHUKOIN CTpenbObl U3 MHEBMATUYECKOW BUHTOBKM
Tema 4. OBfiajeHne TeEXHUKOW KYYHON CTPenb6bl

Tema 5. CoBeplUeHCTBOBaHME MeTKON CTpefbboi MO MULLIEHU C YEpPHbIM
Kpyrom

Tema 6. KOHTponbHas cTpenbba U3 MHEBMATUYECKOW BUHTOBKM MO YCNOBUAM
COPEeBHOBAHN

Tema 7. MaTepunanbHaa 4yacTb aBToMata KanalwHWKoBa
Tema 8. Mpuembl 1 NpasBuia cTpenbObl N3 aBTOMaTa
Tema 9. MaTepunanbHas 4yacTb nucrtoneta Makaposa
Tema HO.lMpuembl 1 npaBuna cTpensobl U3 NUCTONETA

Tema 11. HasHayeHMe ¥ 060eBble CBONCTBA PY4YHbIX OCKOJIOYHBIX U
NPOTUBOTAHKOBbLIX rpaHaT

Tema 12. Npuembl N TEXHUKA METaHUA PYYHbIX OCKOJIOYHLIX rpaHaT



Pasgen 3.  CTtpoeBas NofArotoBkKa

Tema 1 CTpoeBble NpUeMbl U ABUXEHUA 6e3 OpYXKNS

Tema 2. CTpoeBble NpUeMbl U ABUXEHUA C OPYXKUEM

Tema 3. CTpon oTAaeneHuns, B3soja

Tema 4. OTAaHMe BOMHCKOrO NPUBETCTBUSA B CTPOKD, HA MECTE U B ABUXEHUY
Tema 5. [IBUXKeHNEe CTPOEBLIM M MOXOAHbIM LUATrOM.

Paspen 4. BnageHve TpagUMOHHbLIM X0/I04HbIM Ka3aubUM OpPY>XXUEM
Tema 2. CTpoeBble MPUEMbl U ABUXEHUSA C LLALLKOW

Tema 3. Mpuembl 1 4BUXEHUA C HAranKown

Tema 4. TMo3nynm Npu exToBaHNK

Tema 5. Mprembl 1 ABMXKEHUSA C LUALLKOWA.

Tema 6. Py6Ka no3bl.

Pa3spen 5. KOHHO-BepxoBas NoAroToBKa

Tema 1 OCHOBbI KOHHOIO CrnopTa 1 TeXHMKa 6e30MacHoCTH

Tema 2. YNpsxb

Tema 3. Moaxoa, 6er ¢ nowaabto

Tema 4. NepeHoC HOIW, Nocagka B ceane

Tema 5. [ABMXeHMe BEPXOM NPSAMO M OCTaHOBKa 6€3 CTPEMEHU

Tema 6. OcTaHOBKa 1 pa3BopOThbl Ha MecTe 6e3 CTpeMeHU

Tema 7.0cTaHOBKa ¥ pa3BoOpOTbl BO BPeEMS ABMKEHUSA 6e3 CTPeMEHM

Tema 8. [BMXXeHME BepXOM MpsMO, OCTAaHOBKA, Pa3BOPOTbl Ha MECTe M BO
BPEMS ABUXKEHWUS, CO CTPEMEHEM

Tema 9. [lpeoponeHne NpenaTcTBUSA

Tema 10. SneMeHTbl JXXUTUTOBKU

Tema 11. OTpab0oTKa nocafKku Ha pbicl 6€3 CTPEMEHM K NoBoja
Tema 12. TexHuKa y4yebHOI pbicK

Tema 13. BbINONHEHNE CTPOEBLIX KOMaHA

Tema 14. CrtpoeBas e3fia



Pasgen 6.  BoeHHas Tonorpadus

Tema 1 Tonorpauyeckasa Kapta

Tema 2. OpMeHTUPOBaHNE Ha MECTHOCTU 6e3 KapTbl

Tema 3. [IBUXeHNe Ha MeCTHOCTM NOo KapTe

Tema 4. [1BUXKeHWe no asumyTam

Pa3gen 7.  BOeHHO-MeAMUMHCKasA NoAroToBka

Tema 1. PaHbl, Cnoco6bl 3BaKyaLn paHeHbIX

Tema 2. lNepBad (foBpayebHas) NOMOLLLL NPU TpaBMax U NMopakKeHmAax

Tema 3. [lepBas MOMOUIb NPU  KPOBOTEYEHMUSIX, YyLMbBax, BbIBMXaX,
PacTsHKEHMAX CBA30K

Tema 4. TlpaBuna oKasaHUs MNepBOM NOMOWM NpW nepenomax KOCTeN,
TpaBMaTUYECKOM LLUOKe

Tema 5. OkasaHne NOMOLLM MPU OCTaHOBKE cepAua W AbiXaHWUA, TEMJ0BOM U
CO/IHEYHOM YyAape

Tema 6. MepBas nomowb NpU oXxorax, 06MOPOXEHUN, 3NEKTpoTpaBMax, npu
nopaXKeHNn B3PbIBHOI BO/THOM

dusnyeckada NoAroToBKa

Pasgen 1. O6wwas ¢umsmyeckasi noaroToBKa

Tema 1. ber Ha cpefjHVe gUCTaHLUMK

Tema 2. TexHUKa 1 husnyveckas NoLroToBKa MeTaHUs rpaHarsbl
Tema 3. KaHaTt

Tema 4.CneymanbHaa gusnyeckas Nnoarotoka (bpycos)

Tema 5. T[MoaTtarvBaHue Ha nepeknaguHe (cneyuanbHas Qu3smyeckas
noAroToBKa)

Tema 6. TexHMKa BbIMOMHEHNS TONMUKA ABYX TMPb N0 ANMHHOMY LMKNY

Pasgen 2. PykonaluHblii 601

Tema 1 BuomexaHuYeckne OCHOBbl TEXHUKW YyaapoB, 6POCKOB, 3alUTHbIX
NEACTBUIA, KPUTEPUN OLLEHKM



CnopTuBHbIN pasaen
Tema 2. CaMOCTpaxoBKa, CTONKM U NepemMeLLeHmns
Tema 3. TexHUKa yaapoB pykKamu v 3alinTbl OT yAapoB
Tema 4. TeXHUKa ygapoB HOramu v 3alWnTbl OT yaapoB
Tema 5. bpocku
Tema 6. boneBble Npuemsl
Tema 7. Yaywarwouine npmuemMsbl
Tema 8. OcB060X/eHMe OT 3aXBaTOB N 06XBATOB
Tema 9.Mprembl 60pbObI NEXa

BoeBoit pasgen
Tema 10. O6e30pyXmBaHMe NPOTUBHMKA NPU yaape HOXOM
Tema 11. O6e30pyXMBaHNEe NPOTUBHMKA MPU YTPO3€e OrHECTPE/bHBIM OPY>XUEM
Tema 12. MNMpuembl pykKonawHoro 605 ¢ opyxuem
Tema 16. CneumnanbHasa uanyeckas noarotoska
[MoneBble BbIXO4bI

Tema 1 [eiicTBMe yyallMXCs B COCTaBe Y4YeOHbIX Fpynn MpU pacnonoXeHuu
Ha MECTHOCTM

Tema 2. CoBeplleHMe maplia B cocTaBe B3Bofa (5 KM.) C pacnonoXeHWeM B
YKa3aHHOM paiioHe.

Tema 3. OpraHusaumsa maplla B cocTaBe Yyu4yebHoin rpynnel (7 KM.),
pacnonoXeHue Ha MECTHOCTWU, OCHOBbI MAaCKMUPOBKM.

Tema 4. [leiicTBue y4yebHOro B3BOJa B YCNOBUSAX TaKTMYECKON OOGCTaHOBKE
(3acapge, novcke, 060poHe)

O6OpPOHHO-CNOPTUBHbIN Narepb



Pasgen I1l. Cogep>kaHue nsyyaemoro Kypca
4.1. OCHOBbI BOEHHOW CNy>0bl

BBeneHve B npodeccmto

MpengHasHayeHwe, 3agaydnm 1 coctaB BoopyxeHHbIx Cun un KasadectBa Poccuiickoii ®egepauuu.
BoeHHO-NpodgeccnoHanbHaa  fesaTeNbHOCTb. BoeHHas cneunanbHOCTb M FPYMnbl CXOAHbIX  BOWMHCKUX
[omKHocTel. TMpodeccnoHansHoe o6pa3oBaHMe M MOAroToBka oguuepa. KpaTkas uctopus cospaHus u
pasBUTUA CUCTEMbI JONPU3bIBHOM NOATOTOBKM K BOEHHOW CNyXX6e, ee 3agayuv 1 Tpaguumm.

BoeHHada nctopua rocygapcraea

OCHOBHble COBbITUA BOEHHOW UCTOPUN:

Butea Ha Yyackom o3epe, KynvukoBckas 6uUTBa,

Poccusi B | MMpOBOIA BOWAHE.

Butsa nog Mocksoi. CTanuHrpagckas outea. Kypckas 6utsa. B3dtune bepnvHa.

UTo 3HauMT ObITb KasakoM M OTKyZa nowso KasayecTBo. Kak nosBvnocb CUOMPCKOe Kasaube
BOMHCTBO. YeM npocniaBuinch Kasaku.

OcHOBbI BOEHHOr0 3aKOHO4aTe/1IbCTBA

KoHCTUTYuus 06 060poHe CTpaHbl. TMOHATMS U MPUHLMUMNLI BOEHHOrO YynpasfeHus. BouHckas
00513aHHOCTb M (hOpMbl ee peanusaumn. BoebHHas cnyxba - 0C006bI BWUL rOCYAapCTBEHHON CyXObl.
MpaBoOBOE NMONOXEHME BOEHHOCNYXALLMX. MOPAL0K NPOXOXKAEHWNS BOEHHOM CyXObI.

3aKOHHOCTb 1 gucumnanHa. MNpaso Xanobbl - Kak cpeAcTBO 06ecreveHns 3akOHHOCTU. KOHTPOsb 3a
NCMOSIHEHNEM 3aKOHOB. BoeHHble cyabl. BoeHHas npokypatypa. OpraHuvsaumMs W 3afayvM  BOEHHO-
FOPUANYECKOI CNYXObI.

KoHcTutyums Poccuiickoin ®epepaumm - o 3awmTte OTevecTBa 1 BOEHHOMR cnyx6e (CT.59).

depepanbHbIil 3akoH «O6 060POHE».

depepanbHbIi 3aKOH «O BOMHCKON 06513aHHOCTM M BOEHHOW CyX6e».

depepasnibHbI 3aKOH «0 Ka3avyecTBe.

Yka3 [pesngeHTa Poccuiickoit Pepepaummn «O nepexofe K KOMMIEKTOBAHWUKO [0/MHKHOCTEMN,
noAnexawimx 3ameLleHnto congatamm 1 cTapluMHaMu, rpaxgaHamu, NocTynatoWwmnMm Ha BOEHHYHO CNY>XOYy
Nno KOHTpakTy» Nel1356 ot 11.11.1998r.

MoctaHoBneHne [paBuTenscTBa Poccuiickon Pepepaumm «O6  yTBepXAeHUM T[10N0XKeHUs O
BOMHCKOM yuyeTe» Ne292 ot 22.03.1995 T.

Yka3 lNpe3ngeHTa Poccuitckoin Pepepauunm «O Mepax rocyfapCTBeHHON NOAAEPXKKN 06LLeCTBEHHbIX
06beAVHEHNI, BeaylMX paboTy M0 BOEHHO-MATPUOTUYECKOMY BOCMUTAHWUIO Moogexmu» Ne727 oT
18.05.1998 .

4.2. O6LeBoiicKoBasi NOAroToBKa
TakTnyeckas nNoArotToBka

OcHOBbI 60€eBbIX [ENCTBMI MOTOCTPENIKOBOr0 B3BOAA (OTAENEHUS), XapaKTepuUCcTMKa COBPEMEHHOTO
06LLEeBOINCKOBOro 605. Buabl 60eBbIX 4eACTBUIA, cpeAcTBa 60pbObI, NPUMEHsEMble B 6010 (BOOPYXXeHWE U
BOEHHas TeXHMKa MOTOCTPE/IKOBOro B3Boga). OpraHusauus cUcTembl OrHs. B3aumopeincTsve n MaHeBp B
6oto. MoxoAHbIiA, Npe60eBOii 1N 60EBOM MOPSAOK MOTOCTPE/IKOBOIO B3BoAa. CUrHasIbl YNpaBieHus.

OrHeBas (CTpesikoBas) NOAroToBKa.

BoopyXeHne ¥ BOEHHas TeXHMKa MOTOCTPEeNKOBOro B3sBofda. OBnafeHvWe TEXHUKOW CTpenibObl U3
MHEBMATMYECKON BUHTOBKW: MpuUUeNnBaHue, AblXaHue, CNycK Kypka. OBrafeHue TeXHUKOW Ky4HOM
CTpenbbbl. CoBepLUEHCTBOBAHME METKOW CTPe/bObl N0 MULLEHW C YEPHBLIM KPYrOM.

MaTepunanbHasa YyacTb aBToMaTa KanallHnkoBa

HasHaueHue 1 60eBble cBOMCTBA. HenonHas pas3bopka u coopka.



Mepbl 6e3onacHocTW. NoaroToBKa aBTomarta K CTpenbbe. BO3MOXHbIE 3afepXKWN MpU CTpenbbe K
CNoco6bl UX YCTPaHEHUS.

3apsxaHve marasvHa natpoHamu. YucTtka v cmaska. Nopsagok exxeJHeBHOrO OCMOTa.

Mprembl 1 NpaBuna CTPenbObl U3 aBTOMaTa

TexHUKa NofroToBKN U BeAeHNe CTPesbOobl.

M3roToBka an1d CTpenibobl nexa, ¢ KoneHa, ctos. MNpuuenmeaHune. ObixaHue. Cnyck Kypka. BegeHue
CTpenbbbl OAMHOYHBIMY BbICTPENAMU U KOPOTKUMW OYepeasMu.

Bbi6op mecTa Ana cTpenbObl U HAbMOAEHNSA, €ero 3aHsTue 1 obopyaoBaHus. HabnoaeHne B 6040,
ornpefeneHne paccTosHMin 1 LieneykasaHue.

BefieHune orHa 13 aBTomara c MecTa rno HernoABVKHbIM, MOABMAOLWMMCA U ABVMXKYLLMMCA LENnam.

Ctpenbba ¢ yrnopa 1 13-3a YKpbITUA.

Ocob6eHHOCTH, CTpenbba Ha Xo4y HaBCKUAKY C KOPOTKOM OCTAHOBKMW WM C NPUKIAAOM, NPUXaTbiM K
OOKYy.

OC06eHHOCTM CTPenbObl HOYLIO, MO BO3AYLUHLIM LiefisiM, B TOPHOW MECTHOCTU, Ha nna.y.

Ycnosuve 1 NopsagoK BbINO/IHEHWE HaYa/lbHOMO YNpaXXHeHUs U3 aBTomara.

CTpoeBas noagrotoska

Ctpown, KoMaHAbl 1 0643aHHOCTX CONAAT nepes NocTPoeHEM U B CTPOIO.

CTpoeBble Mnpviembl WU [ABMXeHMe  6e3 opyxusa. CTpoeBas CTOi-ka. BbINONHEHME KOMaHA:
«CTaHOBUCb», «PaBHANCL», «CMUPHO», «BonbHO», «3anpaBUTbCs», «OTCTaBUTb», «[ 0M0BHbIE Y60pbI -
CHATb», «["0M10BHbIe Y6OPbI - HAZETbLY.

CtpoeBasi cToiiKa. MoBOPOTLI Ha MecTe. MepecTpoeHre U3 OLHON LLUEPEHTN B ABe U 06paTHO.

[BVXeHne CTPOEBbIM U NOXOAHbLIM Larom. MoBOpOTbl B ABVXKEHUN.

OTpaHMe BOMHCKOWA YeCTW Ha MeCTe W B [BVMXKEHWM B rONOBHOM y6ope M 6e3 Hero. OTBeT Ha
NPUBETCTBME B ABMXXEHNN.

Bbixog 13 cTpos. Mogxof K HavanbHUKY. Bo3BpalyeHune B CTPOIA.

CTpoeBble NpYemMbl 1 ABUXKEHME C OPYIXKUEM.

CTpoeBasi CTOKa C aBTOMATOM.

BbINoNHEHNE NPUEMOB «Ha PEMEHb», «Ha IPY/b», «3a CIIUHY», «OPY>KUE MONOXUTLY.

Ctpon otaeneHus. oCTpoeHWe OTAENEeHUS B PasBEPHYTbIN UM MOXOAHbIA CTPOM. [MepecTpoeHue
OTAENEHUNS U3 Pa3BEPHYTOrO CTPOSi B MOXOAHbIA 1 06paTHO. Pa3mblkaHNe N CMbIKaHWE OTAENEHUS.

[BWKeHe OTAeNeHNs CTPOEBbIM M MOXOAHbLIM LaroM. MoBopoTbl Ha mecTe. OTAaHWE BOWHCKOWA
yecTu B CTPoro. OTBETLI HA MPUBETCTBMSA U MO34PaBIEHMS.

CurHasnbl yrnpaBneHUs CTPOeEM:

«BHUMaHune», «C60p KomaHaMpoB», «Mapw», «CTon», «YBENMUUTb OUCTAHUMIO», «YMEHbLUUTb
AUCTaHLMIO», «B KOMOHHY», «Bce Kpyrom», «Bce Hanpaso (Haieso)» u ap.

[encTena BOEHHOCNYXaLUMX Yy MaluMH W Ha MawwuHax. [locTpoeHve Yy MawwuH. [locagka u
pasMeLlLeHmne. TTonoXKeHne opy>Kms nNpu nocagke. Boicagka U3 MaLLvH.

BnageHve TpagnULUMOHHBIM, X0NOAHbLIM, Ka3auybuM OpyXuem

CTpoeBble MPUEMbBI 1 ABUXKEHUS C LUALLKOM W1 C Harakoi. Mo3vummn (CTolikn) npu gextoBaHun. HapaboTka
MOTOPUKW ABUKEHWIA, NPUEMBI C LUALLKOA.

KoHHOCMopTMBHAA NOAroToBKa

CTpou, KomaHAbl 1 06513aHHOCTY Ka3aka nepej nocTPoeHWeM 1 B CTPOr. OCHOBbI BEPXOBOWA e3[pbl.
CTpoeBble NpueMbl NpU  [ABUMXKEHME  6€3 OpYXWs U C Oopyxuem. [lpaBu/bHas Mocagka B cepe,
NpPaBUIbHOCTb MOAX0AAa K KOHK. BbinonHeHne komaHa. MoBopoTbl Ha MecTe. [MepecTpoeHne 13 OfHOW
KOMOHHbI B IBe N 06paTHO. [BV)KEHME pa3INyHbIMK BUAAMU Lara KoHs. [oBOpOThI B ABMXEHUW. Bblesg u3
cTpos. lMoAabesd K HavasibHUKY. BosBpauleHue B CTpoil. CTpoeBble MPUEMbl U [ABUMXKEHME C OPYXXMEM.
BbINoNHeHEe NPUEMOB «Ha FPYy/Ab», «3a CMMHY», «LIALKWA Ha r0/fi0», «LUaLK/ B HOXHbI». CTPOWN OTAeNeHns.



MocTpoeHve OTAeNEHNS B Pa3BePHYTLINA M MOXOAHbIA CTPOW. lMepecTpoeHne OTAENEHUS U3 Pa3BEpPHYTOro
CTPOSi B MOXOAHbIA M 06paTHO. Pa3MblKaHWe W CMblkaHue OTAeneHns. CurHanbl YrpaBfieHUs CTPOEM:
«BHUMaHMe», «C6op KomaHauMpoB», «Mapwy», «CTOl», «YBeNUUNTb [AUCTAHUUIO», «YMEHbLUUTb
AnCTaHLMIo», «B KOMOHHY», «Bce Kpyrom», «Bce Hanpaso (Haneso)» v ap.

BoeHHas Tonorpadusa

OpueHTMpoBaHMe Ha MECTHOCTM 6e3 KapTbl.

CyLHOCTb OpueHTUpoBaHNsA. OpUeHTUPDI.

Tonorpaduyeckoe M TaKTUYECKOe OpUeHTMpoBaHMe. Cnocobbl OPMEHTMPOBAHUS HA MECTHOCTM.
OnpefeneHne CTOPOH ropusoHTa Mo Komnacy, Heb6eCcHbIM CBeTU/IaM, MeCTHbIM npeamMeTam. OnpegeneHve u
yKa3aHue CBOero MecTorno/I0KEHUSA OTHOCUTE/IbHO OPUEHTUMPOB U CTOPOH FOPU30HTA.

UTeHune KapTbl, OnpeaeneHrie paccTosHMA Mo KapTe.

OG6LLee MOHATME O ToMorpauyecknX KapTax.

MacwTabbl TOnorpagnMyecknx Kapt. YCMoBHble 3HaKW. V1300paxkeHue TMNOBBLIX (POpM penbeda.
OnpefeneHne paccTosHWiA Mo kapte. OpueHTMpOBaHME KapTbl. YTeHue kapTbl. LleneykasaHue no Kapre.
[BWKeHVe Ha MeCTHOCTU, Mo KapTe. [Mob30BaHNe a3poOTOCHNMKOM.

[BWKeHne no asumyTam.

MoHATMe 06 asnmyTax. [BvKeHue no asumyTam. OnpefefieHne MarHUTHOro asumyTa C MOMOLLbHO
4acos.

CocTaBneHue rpauyecknx JOKYMEeHTOB:

KapTouky OrHsa OTAeneHus; KapTOYKM - [OHECEHWS; CXeMbl MeCTHOCTU (OPUEHTUPOB); OTYETHOW
KapTOUYKM pa3Befku 1 T.4. [locnefoBatesibHOCTL paboThl MPU COCTaBIEHUM KapTOYeK.

OpueHTMpoBaHMe

OpueHTMpoBaHMe MO COMHUY W 3Be3gaM. OpueHTupoBaHue no nyHe. OnpegeneHve CTOPOH
rOpM30oHTa MO PacTEHUAM U XXMBOTHbIM. OnpefeneHne CTOPOH FOPM30HTA MO OCOGEHHOCTAM MECTHOCTW.
OCOGEHHOCTM OPUEHTMPOBaHMUS B Pa3/INYHbIX YCNOBUSAX MECTHOCTM HOYbK. BOCCTaHOB/EHME MOTEPSHHON
OpueHTauuu.

BoeHHO-MeanLMHCKasn nogrotoBka

MepBas NOMOLLb NPU KPOBOTEYEHUSAX.

PaHbl. MeTofbl OCTaHOBKM KpoBOTeYeHus. [paBuna HaNIOXKEHWS TMOBA30K W XKryta npu
KPOBOTEYEHMSAX.

MepBast noMoLb Npy ywmnbax, BbIBUXaX, PACTHKEHUAX CBA3OK.

Mepenombl KocTei. MpaBuna okasaHWs NepBor NOMOLLM NP Mepeniomax KocTeid. TpaBMaTUUecKuii
LLIOK W1 ero npogmnaktuka. TabesbHble Y NOAPYYHbIe CpeAcTBa MMMOBUM3ALUN.

OkasaHne NOMOLLM MpK OCTaHOBKE CepALia U AbIXaHus.

Cnocobbl AMarHOCTMKM OCTaHOBKM cepfua M [AblxaHusi. Cnocobbl WMCKYCCTBEHHOW BEHTUAALMK
Nerknx v NPSMOro maccaxa cepAua.

MepBas NOMOLLL NP TEMIO0BOM U COTHEYHOM YAape.

MepBas NOMOLLb NPY OXKOrax.

MepBas nomoLlb NPy 0O6MOPOXKEHUSAX U 3aMep3aHNN.

MepBas NOMOLLb NPU 3MEKTPOTPaBMaX.

MepBasi NOMOLLb NPV NOPaXKeHMSAX B3PbIBHOW BOJTHOIA.

Cnoco6bl 3BaKyaLuy paHeHbIX: NepeHocKa, NepeBo3ka Ha aBTOTPAHCNopTe, aBmaTpaHcnopTe,
NoApY4YHbIMU CPeACcTBaMMU.



O6Lwan umsnyeckasn rnogrotoska

ber

CrapT, CTapTOBOE YCKOpeHWe, Mepexof OT CTapToBOro pasbera K 6Gery Ha guctaHumu, 6er no
AMCTaHUMK, (uHMWMpoBaHKWe. [MoABoAAME W MOAFOTOBUTE/NbHbIE YMNPAXHEHWUS, Hamnpas/ieHHble Ha
06yuyeHMe 1 COBEPLUEHCTBOBaHME OT/e/bHbIX 3/IEMEHTOB TEXHUKM bera.

Pa3BnTMe cneynanbHbIX Ka4ecTB 6eryHa ObICTPOTbI ABUraTeIbHOW peakLmmn, CKOpoCTU OAUHOYHOIO
[BWKEHUSA 1 TeMna, CKOPOCTHOM BbIHOC/IMBOCTM.

[l03poBaHme 1 HOPMUPOBAHME HArpy3KM NPW PasBUTUN CKOPOCTHBIX CMOCOOHOCTEN.

KOHTPO/Ib, CAMOKOHTPO/1b YPOBHS CKOPOCTHbIX COCOBHOCTEN.

MeTaHwue rpaHaTbl.

®PurHanbHOE yCunne W BbIMYCK rpaHaTbl, MeTaHWe rpaHaTbl C MeCTa, MeTaHwWe rpaHaTbl CO C
KPEeCTHOro Luara, MeTaHue rpaHartbl ¢ pasbera.

MogBogsimMe W MOArOTOBUTE/IbHbIE  YNPaXHEHWUS,  HanpaBfieHHble Ha  00yyeHue W
COBEPLUEHCTBOBaHMNE OTAEMbHbLIX 3/IEMEHTOB TEXHUKN METaHWs rpaHaTtbl.

Cpepfcrea U MeTOAbI Pa3BUTUS CreLMabHbIX KauecTB MeTaTens:

CKOPOCTHO-CUJIOBbIX Ka4eCTB, NOABMXXHOCTU B MN/IEYEBbIX CyCTaBaX, rMOKOCTY MO3BOHOUHMKA.

[l03poBaHmne 1 HOPMUPOBAHME HArpy3Ku B MeTaHUAX

KaHaT.

MofgbEM MO KaHaTy C NOMOLLbO HOT((hMKcauua pasiMyHbIMK Crocobamm)

lMogbeM No KaHaTy C MOMOLLIbIO PYK.

MoaTAarnBaHme Ha nepeknaguHe.

YnpaKHeHWs cneymanbHOn PrU3NYecKoil MoLroTOBKM.

Pe3ynbTaT BbIMO/IHEHWS CUMOBbLIX YMPaXXHEHWIN Ha MNepeknafuHe 3aBUCUT OT YPOBHS Pa3BUTUS
CW/bI U CUI0BOI BbIHOC/IMBOCTU MbILWL, Crbateniei, pasrnbareneit pyk.

MoATArmBaHue Ha nepeknafnHe:

1. MopaTArvBaHMe Ha BbICOKOI MepeKafnHe XBaTOM CBEpPXY.

2. MopTarneaHne Ha nNepeknagnHe 06paTHbIM XBaTOM (CHU3Y).

3. MopaTarmeaHWe Y3KMM XBaTOM, O KacaHUs nepeknaguHbl Leen.

4. TloaTarnBaHMe Y3KUM XBaTOM BAO/b MNepeknafuHbl, A0 KacaHus TO OAHWM, TO
APYTUM M1€4OM U TPYAbHO.

5. MooyepeHOe NOATArMBaHME Ha OLHOM PyKe C MOMOLLbIO APYrOiA.

6. MoaTarmBaHWe Ha OJHOW pyKe, Apyras XBaToOM 3a 3ansicTbe.

7. MopgTarmeaHme ¢ OTArOLLEHNEM Ha nosice (Horax), ¢ CONPOTUB/IEHNEM NapTHEpPa.

8. MNoAaTtArveaHne Ha OfHOM pyKe.

YnpaxHeHWs Ha nepeknaguHe: NoATArMBaHue, NogbeM NepeBopoToM, NoALEM CUMON, NOLHUMaHNE
HOr K nepeknagvHe. Mpasuna BbINOHEHWS YNPaXXHEHUIA Ha NepeknaguHe.

TONYOK ABYX rMpb MO AMHHOMY LMKNY: TeXHUKA BbINOMHEHNS, METOAMKA 00yYeHus, cnelunanbHas
(hm3nyeckas NoLroToBKa, Npasusia CopeBHOBaHWIA.

CneupanbHas (m3myeckas NoOAroToBKa.

Pe3ynbTaT B BbINOMHEHWM CUMOBbLIX YNPaXKHEHUI Ha NepeknafnHe 3aBUCUT OT YPOBHS Pas3BUTUS
CWU/bl U CMIOBOWA BbIHOC/NIMBOCTYM MbILLL, crubatenei, pasrnbaTeneii pyK 1 Mbilll, GprOLLIHOMO npecca.

[Nns TPeHMPOBKM MbIWL, OPIOLWHOro npecca MCMosb3ytT B OCHOBHOM TpW TWMa YNPaXXHEHWA:
NOAHVWMaHVE HOT NPW (PUKCMPOBAHHOM BEPXHEM OTAese TynoBuLa (HanbobLIyHO Harpy3Ky HeceT BepXHAS
4yacTb MPSAMON MbIWLbl KMBOTA), MOAHMMaHWE TyNoBUWA MPU (UKCUPOBAHHBLIX HOrax (HaMbo/bLUyHO
Harpy3sKy HeceT HWKHAA 4acTb MPAMONM MbIWLbI XMBOTA) M BpalleHWs, HaKMNOHbI Tynosuwa (NpUHUMaroT
yyacTme KOCble MbILLLbl XXNBOTA).

BK/OYeHVe B KaXayrt0 TPEHUPOBKY YMpPaXHeHW AN OPIOLHOro rnpecca, MOMOXET YKPenuTb
MbILLLbI XXMBOTa M yopaTb CKOMUBLUMIACA TaM INLLHWIA XXUP, HO U CAenaTb Ball GPHOLLUHON NPEecc CUMbHbLIM.



3.3. PykonaluHbI 601

TexHUKa BbINOSHEHNS NPUEMOB PYKOMNaLLHOro 60s

lMoHATNE “TeXHWKa” M TeXHUYECKOe MacTepCTBO, CTPYKTypa TeXHUYECKOro npuema M OCHOBHble
XapaKTePUCTUKN. XapaKTepucTmka TeXHUYecKoro mactepctsa. O6bemM TeXHUYECKOM MOArOTOB/IEHHOCTH,
Pa3HOCTOPOHHOCTb, HAAEXHOCTb U 3PPEKTUBHOCTb. Buabl 3MHEKTUBHOCTU. OCBOEHHOCTb TEXHUKM:
YCTOMYMNBOCTb, BaPUATUBHOCTb, aBTOMaTU3NPOBAHHOCTb.

TexHVKa HanafeHns 1 3alumTbl.

CTONKM ¥ NepefBuKeHVs. Y aapbl pykamu, Horamu, ronosoi. Cnocobbl 3almTbl: 6/10KK1, YX0ab! C
NMHWWN aTaku, YK/OHbI, HbIPKK, 3aXBaTbl, 60/1eBble NMPUeMbl, BPOCKN, 0CBOOOXAEHME OT 3axXBaToB, NMPUEMbI
60pb6bI Nexa.

TexHUKa 06e30py>KMBaHNA. BOMeXaHNYeCKNn aHa/IM3 OCHOBHbIX TEXHUYECKUX NMPUEMOB.

Ob6e3opy>xrBaHMe Npun yrpose NUCToNeToOM c3agmn (COOKy):

1. Mpwv nomoLuy 60n1eBoro nprema “pblyar pykKu BHYTpb”;

2. bnokupoBaHneM pyKn ¢ Opy>Xvrem BbINOHEHNEM 3a[HEN NMOLHOXKN;

Ob6e30pyXXuBaHune Mpu yrpo3se NUCTOIETOM COOKY:

1. Mpw nomoLm 60/1eBOro NpremMa “pblyar pykKn Hapyxy™;

2. Mpy nomowwy 60neBOro nprema “pblyar J0KTS CBEPXY”.

3awuta oT yAapoB Nasikoi, 6y TbINKONA U T.4,

[ns 06e30pyXnBaHNA MPOTUBHMKA BOOPY>KEHHOrO MaskoW, OYTbUIKOW MCMOMb3YHOTCA Te Xe
npuembl (CNOCco6bl) 3aLmMThbl, YTO U B 3aLLMUTE OT yAapa HOXOM.

HeobxoanuMo yu4ecTb, UTO Npu yaape OYTbIIKOW, KaMHEM CBEpPXY OMI0KUMPOBAHWE CHU3Y MOXET
MPUBECTU K TPaBMUPOBaHMIO 3aHMMAIOLLLErocs, nNosTomy 610K Mpu yaapax cBepxy Heo6XoAMMO MPOBOAUTL
CHapy>u - BHYTPb WM W3HYTPU - HapyXXy MO OblOWEN pyKe C MOCNeAyHoLWMM BbIMO/IHEHWEM 60/1EBOro
npuema unmn dpocka.

OO6bICK, CBA3bIBaHME, KOHBOMPOBaHUE.

OG6bICK:

1. O6bICK B yMnope y CTeHbl.

2. OO6bICK B ynope.

3. O6bICK, Nexka Ha CrivHe.

CBs3blBaHMe:

1. CB#3blBaHMe GPHOYHBLIM PEMHEM;

2. CBs3blBaHNE BEPEBKOW;

3. CBs3bIBaHMWe C UCNOMNb30BAHMEM LLIECTA.

KoHBOVpOBaHWUe:

1. C nomoLLbHo opy»xus;

2. C nomoLLbo 60/1€BOro nprema:
— OTK/IOHEHVME KUCTW BMNPaBo - BIEBO B FOPU30HTA/IbHOMN NMIOCKOCTY;
— crnbaHnem m pasrmb6aHMeM KUCTU BBEPX - BHU3 B BEPTUKA/IbHOW MNOCKOCTMY;
— CKpPY4MBaAHMEM KUCTN BMECTE C NpeannevybeM no xody (MPOTUB X0[a) 4YaCoBOM CTPENKY;
— nepernbaHune NOKTS Yepe3 npeanseyse.



Pasgen IV. MeTognueckoe obecrieyeHne nporpamMmmb|

B pasgene «OCHOBbl BOEHHOWM CAY>XObI» W3y4yatoTCs OCHOBHble (DAKTOPbl BOEHHOWN WUCTOPUK
OrteyecTBa, 6uorpagum BbigaoLLMXCA MOTKOBOALEB, UCTOPUN Ka3ayecTsa.

CnywaTtenb [O/MKEH 3HaTb OCHOBHbIE MOMOXEHNSA KOHCTUTYLMM 06 060POHE CTpaHbl, NMOMOXKEHNS
depfepabHOro 3akoHa «O BOMHCKOM 06513aHHOCTM M BOEHHOW CNy)Xbe», NnonoxeHus 3akoHa PP  «O6
060pOHE», MOMIOXKEHMS 0 BOMHCKOM yueTe, PeflepasibHblii 3aKOH «O Ka3auyecTse.

WmeTb npegctasneHne o6 opraHusauuy M 3afadax BOEHHO-HOPUAMYECKON CNyXO6bl, BOMHCKUX
CY[0B, BOEHHOW MPOKypaTypbl.

B pasgene «OG6LUeBONCKOBas MOArOTOBKa»  M3y4yalOTCA  OCHOBHble  XapaKTepUCTUKK
COBPEMEHHOr0 06LLEBOMCKOBOro 605, BUAbl 60eBbIX AENCTBUIA, BOOPY>XEHME N 60eBas TeXHWMKa BOUHCKUX
yacTei, OCHOBbI 60€BbIX AENCTBUIA MOTOCTPE/IKOBOrO B3BOAA, AENCTBUA congarta B 6010, B HACTYMNIEHUN U
o6opoHe. boeBble CBOMCTBA 1 MaTepuasibHas YacTb aBToMaTta KanalwHWKOBa, PYy4YHbIX OCKOMOYHbIX rpaHar,
npasuna cTpensobl U3 aBToMaTa.

CnywaTtenb A0/MKeH BfafeTb NPOM3BOACTBOM METKOIO BbICTPesa U3 MasloKasIMbepHOn BUHTOBKM,
BbINOMHATL MOArOTOBUTE/IbHBIE M HaYda/lbHble YNpaXKHeHWA U3 aBTOMaTa, MMETb HaBblKW B CTpesibbe U3
aBTomara 60eBbIMY MaTPOHaMM.

BbINonHATL 06513aHHOCTH, MPUEMbI U [eCTBME congaTta nepes NocTPOeHWEM U B CTPOHO, KOMaHAbI
B CTPOI, OAMHOYHbIE CTPOEBble NMpueMbl 6e3 OpYyXXMs WM NepecTpoeHUs B COCTaBe OTAE/NIEHUS, CTPOeBble
NPUEMbI C OPYXXMEM.

Cnywatenb  [JO/DKEH YMeTb OPUEHTMPOBATbCA HA MECTHOCTM 6e3 KapTbl, 4YMTaTb KapTy,
onpeaensTb paccTosiHWe MO KapTe, OnNpefensTb CTOPOHbI FOPWM30HTA, asnUMyT W ero Hanpas/ieHue, CBOe
MEeCTOHaX0XAeHNe OTHOCUTENIbHO OPUEHTUPOB M MECTHbIX MPeaMeTOB W A0K/1aAblBaTb O HEM, OKasblBaTb
NnepByr0 MeAWLMHCKYHO MOMOLb NPU TpaBmax, 0XKOrax, HEeCHaCTHbIX C/y4yasX, PaHeHWsX, MopaXKeHun
OTPaBNAOLMMU U CUSTbHOAENCTBYOLWMMUN SLOBUTLIMU BELLLECTBAMM,

MpaKTUYecKme 3aHATUA MPOXOAAT B MOMIEBbIX YCMOBUAX, FAe OTpabaTbiBAlOTCA NepeiBUKEHMe
KypcaHTOB Ha 60ne nos (6e3 opyus, C Opy>XXWeM, OAUHOYHO, B Mape, TPOWKe W Tpynne), MacKMpoBKa
(KypcaHTa, TeXHUKK, 6MHAaKa, MecTa AHEBKM), HabntogeHus (B 3acafe, 3axsat, HanageHve). Ha yyebHom
MeCTe M0 M3rOTOBKE K CTpesibbe KypCaHTbl BbIMOMHAKT YrpaXHeHMs ¢ aBToMatom KanawHukosa AK-74
(nexka, cTos, ¢ KoNeHa). Ha cTagmMoHe Npon3BOAUTCS MeTaHWe py4HbIX rpaHaT P, ®-1. B Tupe - cTpensba
13 MHEBMATNYECKOro Opy>us (MUCTONET, BUHTOBKA).

YyebHble 3aHATMS M0 CTPOEBOM MOArOTOBKE NPOU3BOAATCA MO0 Ha nnady, MMbo Ha actanbTOBOM
y4yacTKe MeCTHOCTM, BbINOHAS OAMHOYHYKO CTPOEBYHO MOArOTOBKY, B COCTaBe B3BOAA W CTPOEBbLIE MPUEMbI
C OpYXXHVeMm.

B aKcTpeMasibHbIX YCIOBUSAX KypcaHT 6e3 KapTbl OPUEHTUPYETCA B flecy (AepeBbsi, COMHLE, Yachl 1
Ap.), onpefenseT CBoe MeCTOHaXOXeHMe Mo KapTe, KOMMNacy, asuMyTy.

OkasblBaeT MepByt0 MeAULMHCKYHO NMOMOLLb NPUOAKEHHbIM K 60eBbIM AeNCTBUAM (NpaBu/ibHOe
HaknafblBaHWe LUMHbI, XXryTa, MepPeHOCKa paHeHHOro, COCTaBfIEHWE 3anuCcKM C yBeAOMJIEHWEM BpeMms
NMOCTAHOBKM YKONA, HaK/afblBaHUe LUMHbI, XXIryTa)

B pasgene «KoHHOCMOpPTMBHAasA MOArOTOBKa» Y4ebHble 3aHATUS MPOM3BOAATCA /IMB0  Ha
KOHHOCMOPTMBHOW 6a3e, NM60 Ha acthasbTOBOM Yy4yacTKe MECTHOCTW, BbINOHAS OAUHOYHYKO CTPOEBYHO
MOArOTOBKY, WU/ B COCTaBe B3BO/A, a TaK XKe HaX04ACb BEPXOM MPUEMbI C OPYXKMEM.

B pasgene «®usnyeckas No4roTOBKa» KpaTKO M3naratoTcs Lenn v 3agadv BOEHHO-NPUKIaAHOM
(hM3nYeCcKoil MOArOTOBKM, & TakkKe O ee MeCTe B 06Leil cucteMe (DM3MYECKOro BOCMMUTAHUA Yuallelics
MOJIOLEXMN.

CnywaTtenb [O/MKEH 3HaTb TEXHMKY 06a30BbIX BWAOB CMOPTa, WX 3HayYeHWe ANs (HM3MYEcKoro
COBEPLUEHCTBOBAHWUSA, MOAFOTOBKY K  MPO(ECCUOHaNbHON  [eATeNIbHOCTW, a Takke TpeboBaHWs
pevicteytowero H®IM. MnaHMpoBaTb CBOK [AeATENbHOCTb MO MPUMEHEHWIO Pas3/iMYHbIX LEHHOCTeA W



CPEeACTB (PM3MYECKON KyNbTypbl B LENAX COBEPLUEHCTBOBAHMSA MNPUPOLHLIX AaHHbIX, MNOALEPXaHWs
30,0POBbS, 03[J0POB/IEHNSA, peabUNUTaLMK, pPeKpeaLun 1 coumanbHOM agantauum TMYHOCTK.

dur3nyeckass NOAroToBKa BK/KOYAET B Ce65i: CIPUHT MO CTaAUOHY, NETHWUIA U 3UMHWIA NOMMATIIOH,
nepeaBKEHUS B YCNOBUSAX NTECUCTOM MECTHOCTU 1 ap.

ONna 3aHATWIA B CMOPTMBHOM 3ase MMEeTCs: rpylwa Ans oTpaboTKM yaapoB, MepeknaavHa,
CHapsbKeHve Ans CnappuHros, Mayn (BoneiibosbHble, 6acKeT60/bHble, (PYTOO/bHbIE), HACTOMbHbLINA TEHHWUC,
0aAMWHTOH, CMOPTUBHbIE MaTbl, TPEHaXEePbl AN MNOAHATUA  LUTAHIKX, KOMINEKCHbIN  TpeHaxep,
BE/IOTPeHaxKep, NepyaTkn 415 pyKonalHoro 6os.

B 3UMMHMX yCnoBMAX KypCaHTbl 3aHUMatOTCA  fIbDKHbIMW  FOHKaMWU W CTPenbboin  u3
MHEBMAaTMYECKOI0 OPY>XXUS.

Y4ebHo-nonesble c60pbl B 060POHHO-CMOPTUBHOM 03[40POBUTE/ILHOM Narepe npoxoAsaT Ha 6ase
OOl «HO6uneiHbln». [poXmnBaHME KypCaHTOB OCYLLECTBASETCS Ha KpoBaTAX C MOCTe/IbHbIMK
NPUHAAIEXHOCTAMM.

YuebHO-BOCNUTATE/bHLIA MNPOLECC B flarepe BKIOYAET KOMMEKC BOEHHO-MATPUOTUYECKMX,
[lyXOBHO-HPaBCTBEHHbLIX U  (M3KYNbTYPHO-0340POBUTENIbHLIX MEPONPUATUNA, CMeLManbHYH BOEHHYHO
MOArOTOBKY M 06LL,eCTBEHHO-MOME3HbIA TPy,

Mporpamma narepss BK/OYaeT B CebA crneaylowime HanpaBneHUs: [yXOBHO-HPaBCTBEHHOE
pasBUTME JNIMYHOCTU pebeHKa, [06pOBO/bHAA MOArOTOBKA MOMOAEXM K BOEHHOW CAYXObl, OCHOBbI
TYPUCTKO-KpaeBeg4ecKoi paboTbl, NPoBeAeHMe ABYXCTOPOHHUX WUrp Ha MeCTHOCTW, 3cTadeT, KpPOCCOB W
T.4., UICTOPUKO-NATPUOTUYECKUNE, CMIOPTUBHO-TEMATUYECKME MEPONPUATUA: KOHLEPTbI, TBOPUECKME BeYepa,
BCTpeumn C BeTepaHaMMu.

Pa3gen V. MaTepnasnibHO-TeXHUYecKas 6asa

1 Bugeounbmbl: «Opyxue KanallHWKoBa», « PakeTHble BOMCKa CTpaTermMyeckoro
HasHaueHus», « MuHbl BC P®», « BoopyxeHne PoccuincKoin apmmum;

KomnnekTbl nnakatoB: «CTpoeBast MOArOTOBKa», «TaKTuyeckas NoAroToBka», «MpoBeaeHne
aBapuinHo - cracaTe/bHbIX PaboT B 30He G6eACTBUM», «I paXKaaHCKas 060poHa;

MakeTbl: aBTomaTta KanalwHWKoBa, NPOTUBONEXOTHbIX MUH, PYYHbIX rpaHar;

KomnnekT marasvHoB € y4ebHbIMU NaTpoHamu K aBTomaty KanallHUKOBa,;

MHeBMaTUYeCKNe BUHTOBKU;

MpoTuBorasbl M - 5, 06LLeBOMCKOBOIN 3aLUUTHbLIA KOMMEKT, canépHble 0MaThl;

Mosioca NpensaTCTBUIA, CMIOPTUBHBINA FOPOAOK, CTPOEBas MoWanKa, NepPeHOCHOW CTPeNKOBbIiA
TUP, CMOPTUBHbIN 3a.

N

NOo oW

Pe3ybTaTUBHOCTb NPOrpaMmbl

OxunpgaroTca cnegyrowme pesynbTaTbl LONOMHUTEIbHOIO 06pa3oBaHUA:

1 dopmypoBaHMe TPaXAAHCKMX, OOLLECTBEHHbIX, MOpPa/ibHbIX, 3CTETUYECKMX, OCHOBaHWi
OLEHOK JIMYHOCTbIO SIBMEHUA [EeACTBUTENBHOCTM W HaxOXAeHus cebs B Heil, B AvdpepeHumauum
pas/IMYHbIX LEHHOCTEA MO CTENeHW WX BaXXHOCTU «ans cebs». B gaHHOM cfiyvyae OCO3HaHWe U
nepeXxvBaHne y4YallMMUCS MOBbILLIEHHOW CYObEKTUBHON 3HAYMMOCTU (JIMYHOCTHOIO CMbIC/A) HavasbHOM
BOEHHOM 1 (PU3NYECKON MOATOTOBKMU.

2. CosHaTenbHOe MpogeccMoHabHOe camoonpeaeneHne, obecneyveHre MNCUXONOrMYecKon wu
(hM3nyeckoli MPUrogHOCTM K OBNaAeHWo OGyayuieli BOEHHO-MPOJECCUOHANIbHON  AeATeNbHOCTbIO B
COOTBETCTBMM C >KEMAHMAMW W CKIOHHOCTAIMM,  C(HOPMMPOBaHHLIMK CMOCOGHOCTAMM, U C Y4YeToM
noTpe6bHoCTen Boopy>keHHbIX Cui B BOEHHbIX CreupanmcTax.

3. OBnageHve 3HaHWAMU MO OCHOBaM  BOEHHOW Cny»Obl, OOLLEBOMCKOBOM W (PU3NYECKON
MOArOTOBKE, pasBUTME OOWWMX U CreumanbHbIX (PU3NYECKMX KauyeCcTB M ABUraTeflbHbIX CMOCOGHOCTEN;
CPOPMUPOBAHHOCTL BOEHHO-MPUKNIAAHLIX HaBbIKOB W YMEHWIA, MCUXMYECKMX CBOWCTB W KayecTs,
3HAYMMBbIX ANS Pa3NNYHBIX BUAOB BOEHHO-NPOMECCMOHANBHON AeATENbHOCTY.



4. MoBbILLEHVE YPOBHA TEOPETUYECKON, CMOPTUBHO-TEXHUYECKOW, (M3NYECKON, TaKTUYECKOM,
MCMXONOrMYECKOl MOArOTOBNEHHOCTM YyaluMxcsi B BUAaxX CMAOPTa, W36paHHbIX A1  (HU3NYECKON
NOAroTOBKM.

5. MprobLLEeHNe yyalmxcs K 340POBOMY 00pa3y >KM3HM, MOBbILLEHME Hecrneuuduyeckor 1
cneymnyecKon yCToMUYMBOCTM OpraHn3Ma K BO3LeNCTBUI0 He6NaronpusaTHbIX PakTopoB BHELLIHEN cpejpl.
6. 3abnaroBpemMeHHasi afanTaums XXM3HeobecrneunBatoLLMX CUCTEM OpraHM3mMa K MCUXUYECKUM

M (U3NYECKMM  Harpyskam, XapakKTepHbIM A/ pa3fMuHbIX  BWAOB  BOEHHO-NPOGECCUOHANbHON
[EeTeNbHOCTMN, COXPaHeHMe AMHAMMUYECKOrO PaBHOBECKSI B CUCTEME «/IMYHOCTb - NPOMIbHAsS 060POHHO-
CMOPTMBHAs MOArOTOBKa».

Mogenb BbINYCKHUKA Creumann3npoBaHHOr 106p0BO/IbHOM
NOAroTOBKMN Ka3zaubein MOIOAEXM K BOEHHOWM Cyx6e

KayeCTBeHHbIe N KONNYECTBEHHbIE

No MogesbHble XapaKTepucTUKu En. nam. rioKasarent 2 oz
1ron oby4eHus 0ByueHus
I Pu3snyecKoe coCToAHUE
1  ®dusnyeckoe pa3BuTue
[nnHa Tena CM Bo3pacTHasa HopMa, HO He MeHee
153 cm
Macca Tena Kr CooTBeTCTBME A/MHE Tena
Beco-pocToBoi MHAEKC p/cm 325 - 375
OKpPY>KHOCTb FPYAHOIN KNeTKM cm
JKCKypcusa cm 6 8un>
2  ®PYHKUMOHaNbHbIE BO3SMOXHOCTU
YCC B nokoe YA/MUH. 70-66 65 1 <
ya LMKN/MUH 18-14 Bnu<
AL (Ca/on) MM.pT. CT 120/70
Mpoba leHun (OTa Npoba NPOU3BOAUTCS C 35-40 41 n>

npu 3afepXKe AblXxaHUA Moc/e Bblgoxa. Ta

npo6a BO MHOrOM 3aBWCUT U OT BOJIEBbIX

KayeCTB Ye/loBeka)

Mpo6a Apoukoro (BbINOMHEHUN KPYXEHWI c 30-35 3b6un>
rosi0BOi B OfiHYy CTOPOHY (BMpaBO W/N BIEBO

B TEMIE [iBa KPYXXEHUA B CEKYHAY)

WHpekc PobuHCOHa (4acToTe CcepAeyHbIX 86-81 80 m<
COKpaLleHuit 7 CUCTONNYECKOE

apTepuasnibHoe AaB/ieHne)

Bpema BoccTtaHoBneHuns YCC nocne 20

npucesaHui C 80-60 9 un<
YKN3HECTOMKNIA NHAEKC 60-65 66 n>
Mpoba Pydbe (Hebonbloe (M3MYeCKOoe NHAEKC 7-5 4n<

UcNbiTaHMe  Ana  pebeHKa,  KOTOpoe
MO3BONSET YCTaHOBMTb COCTOSIHWME PaboThbl

cepaua)



[surartenbHble CNOCO6HOCTH

O6Lwas BbIHOCAMBOCTL (Ger 2 Km)

CwunoBble CrocobHOCTU

MMoaTarveaHWe Ha nepeknagunHe

CrunbaHune-pasrnbaHne pykK B YMOpe Ha

OpyCbsix

Yron B ynope Ha 6pycbsx

CunnoBoi MHAeKC

NpaBas KNCTb

MbILWLbI CMIKHBI

CKOpPOCTHbIE CMNOCOOHOCTM

Ber Ha 30 M

Ber Ha 60 M

Ber Ha 100 m

YenHouHbii 6er 10x10

CKOpPOCTHO-CUJ/I0BbIE CMOCOOHOCTU

[NpbIXOK B ANVHY C MecTa

BbinpbirveaHve BBepx

MogHMMmaHWe Tynosuila 3a 1 MuH

PbIBOK rvpn 16 Kr 3a 1 MUH

KomnniekcHoe ynpaxHeHue

KoopanHauMoHHble crnocobHOCTH
YenHouHbIn Ger 3x10 m

"'MoKoCTb (Hak/IoH Bnepen)

Mcnxo-MOTOPHbIE CMOCOBHOCTU

3puUTeNLHO-MOTOPHAA peakLms

OnhdepeHLMpPoBOYHas 3pUTE/NbHO-

MOTOpHas peakuus

BbICTpOTa peakunn Ha 3ByK

TouHocTb PAO

a) COBMELLEHMNE TOYKM C TECT-00bEKTOM

6)TOYHOCTb nonagaHus MAYOM B

LBUXYLLYHOCA Lefb

Bannnctnyeckaa KoopanHauus

Mcuxmnyeckne CBOMCTBA INYHOCTU

HeipognHammnyeckune n

ncnxognHammyeckme 0Co6eHHOCTU

Twn HepBHON CUCTEMbI

PurngHocTtb

SKCTpaBepTUPOBAHHOCTb

AMoUMOHaNbHas BO30YAMMOCTb

Mcuxnyeckume COCTOAHUSA n

3MOLMOHaNbHO-BO/1EBAs YCTONUNBOCTb

BepoATHOCTb HEPBHO-NCUXMYECKUX CPbIBOB

®pyCTPUPOBAHHOCTb

MWH., C

KO/-BO pas
KO/-BO
pa3
c
%

O O O O

CcM
CcM
KO/1-BO
KO/1-BO
KOJ1-BO

CcM

MC

MC
MC

MC

CcM
nnK

450-445

12-14
10-12

10-12

70-75
210-220

4,7-4,6
8%.88
13,8-13,7
27-26,5

230-240
45-50
46-48
27-29

95-100

7,5-7,4
14-15

200- 190

280 - 270
170-165

75-65

30-25
0,65-0,70

440 n <

15u>
18Bun>

1B3n>

5 un>
221 n>

45n<
82u<
136 n<
26 n <

241 n>
51 n>
49 un>
30n>
101 n >

7.3n<
16 n>

189 n <

269 n<
164 n <

64 n<

24n<
0,71 n>

CunbHbIN, NOABWKHBIWA, YpaBHOBELLEHHbIN

YPOBEHb
YPOBEHb
YPOBEHb

YPOBEHb

HU3KNA

BblLLIE CPEAHETO

cpeaHuii

BEPOSITHbI B
3KCTPeMasIbHbIX
CUTyaumax
cpefHuiA

Ma/10BEPOATH
bl

HU3KNA



ATrpeccrBHOCTb

CuTyaTrBHas TPEBOXKHOCTb

JINYHOCTHasA TPEBOXHOCTb

CAH

CrvMnTOMOKOMMNIIEKC

noseseHNs

[NpossneHne cmenoctu

AncumninH1poBaHHOCTb

JINYHOCTHbIV afanTauMOHHbIN MOTeHUMa

[o6poe OTHOLLEHME K XKUBOTHbIM

HanpaBneHHOCTb INYHOCTU

OTHOLLEHME K BOEHHOI Cny»6e

MoTMBbI 3aHATUIA 06OPOHHO-CNOPTUBHON

NOArOTOBKOM

KOHCTPYKTUBHOCTb MOTUBaL

Jlokyc KoHTpona

YpoBeHb NPUTA3aHNIA

[leBnaHTHOCTb NoBefeHus

CoumanbHO-MCcnXonornyecKkue

0COGEHHOCTN

AmnaTnyeckmne cnocobHOCTU

[JOMUHMpYlOLWKMe cTpaTerMm mMoBefeHus B

06LLEeHUN

YpoBeHb CaMOKOHTPO/1S B O6LLEHNM

B3aMMOOTHOLLEHWS ¢ npenojasartensaMmm

BoeHHO-NpuKNagHble YyMEHUSA N HABbIKU

MeTaHwue rpaHaTbl Ha JaibHOCTL (P-1)

MeTaHne rpaHaTbl W3 TPeX MOJIOXKEHWIA:

Nnexa, ¢ KoneHa, CTos

MeTaHue rpaHaThbl B Lefb

Ctpenbba BIl-1

CTpenbba 13 Tpex NONOXKEHNIA

(no Tpu BbICTPENa)

BnazeHune npremamu pykonawiHoro 6os

lMnaBaHue, 50 m

JIbDKHbIE TOHKWN Ha 5 KM

MapLu-6poCcoK Ha 5 Km

BoeHM3MpoBaHHbIN  KpocC Ha 3 KM C

MeTaHMeM rpaHat 1 cTpenL6oi

CnopTMBHbIN paspsag, no

NnpuKnagHoMy BMAy cnopra

arpeccyBHOro

BOEHHO-

OT CpefHelt [0 Bbllle CpeaHei
cpeaHuii HU3KNIA
BblLLIE CPEAHEro

OTCYTCTBYET
BbICOKMIA
BbICOKaSs

BbILLE CPEAHErO

BblILLE CPefHero

NONIOXXNTENBbHOE

COLMA/IbHO 3HAUMMbIE
[OCTUXEHME ycrexa

NHTEPHaNbHOCTb
BbICOKWUIA, afieKBaTHbIi
OTCYTCTBYET
YPOBEHb cpeaHui B/CpeaH.
KomMnpomuce,
COTPYAHMYECTBO
BbICOKWUIA
BblLLE CPeAHEero
M 35 40
M
70 90
O4KM
O4KM 130 150
O4KM
90 110
6annbl 4 5
c 45 37
MWH., C 25 MUH. 45 ¢ 22 MnH. 30 €
MWH., C 25 MUH. 23 MnH.30 C
MWH., C 15 muH. 30 c. 14 muH. 30 C
3 2



Pa3gen V. Cnncok nutepaTtypsbl

1 TloctaHoBneHve [paBuTtenbcTBa Poccuiickoii Pepepaumm oT  11.07.2005r. Ne 422 «O
rocyfapcTBeHHOM nporpaMme «IaTpuoTnyeckoe BocnuTaHue rpaxaaH Poccuiickon ®epepauyun Ha 2006-
2010 rogpi».

2. Yka3 [pesngeHTa Poccuiickon Pepepaumm oT 16.09.1999r. Ne 1237 «O6 yTBepXAeHUM
MonoXKeHNs 0 NOPsAKe NMPOXOXKAEHNA BOEHHOW Cy>KObl».

3. Yka3 [MpesungeHta Poccuitickoin ®epepaummn o1 14.12.1993r. Ne 2140 «O6 yTBepXaeHUU
06LLEBOMHCKNX YCTaBOB BOOPY>XKEHHbIX CUn Poccuinckor ®efepaumms.

4. 3aKoH TroMeHcKoW obnacty ot 06.02.1997r. Ne 72 «O MONOAEXHOW MOMUTUKE B THOMEHCKOM
obnactu» (B ped. ot 12.02.2001r.).

5 MoctaHoBneHne [ybepHaTopa TroMeHcKoW o6nactm ot 17.08.2001r. Ne 321 «O
COBEPLUEHCTBOBAHUN CUCTEMbI LOOPOBO/ILHON NOATOTOBKWN rpaXkKaaH K BOEHHON Cnyxbe B 061acTu».

6. baueBckuin B.A. Cucrtema BOEHHO-NATPUOTUYECKOrO BOCMUTAHUA HECOBEPLLUEHHONETHUX
rpaxgaH. M., 2001r.

7. BoeHHas Tonorpagmsa. YuebHoe nocobue no «OcHOBaM BOEHHOW Chyx6bl». Mog o6l pea.
Eroposa B.I'. M., 2001r.

8. BonHcKas 0643aHHOCTb M BoeHHas cyba. CO60pHUK LOKYMeHTOB (PefepasibHble 3aKOHbI, YKasbl
MpesnaeHTa PP, MoctaHoBneHus Mpasutensctea PP, Mpukassl MUHUCTPa 060poHbI PP). Beinyck 1 OTB.
3a Bbinyck Nonga A.H. M., 1999r.

9. BomHcKas 06513aHHOCTb 1 BOEHHas cny)6a. CO0PHMK JOKYMEHTOB (PeaepasibHble 3aKOHbI, YKasbl
Mpe3naeHTa PO, MocTtaHoBneHus Mpasutensctea PP, Mpukassl MUHUCTPa 060poHbI PP). Beinyck 2. OTB.
3a Bbinyck Fop6bines M.A. M., 1999r.

10. AsopkunH A.L. TMHeBMmaTnyeckoe opyxue. CTpenbba, aKcnnyartaums, PEMOHT, 060pyaoBaHMe
Tupa. M., 2001r.

11. XXykosckuii B., Kosanes C., INeTpoB . MNuctonet B 6avkHeM 60t0. AHaTOMUSA CTpenbobl. M.,
2000r.

12. XXykosckuii B., Koanes C., NMeTpoB W. Mcuxonorus ctpensbbl. M., 2003r.

13. VictommH A.®. Camoo60poHa: npaso 1 HeobxoanMble npedensl. M., 2005r.

14. KepcHoBckuin A.A. VicTopus pycckoit apmun. M., 1994r.

15. Nosn A.A., MyHuH P.A. OpraHu3aums 3aHATWIn N0 OrHeBOW NoAroToske. Mocobue o y4ebHbIX
nyHKToB. M., 1973r.

16. MeToamyeckMe peKoMeHAauMmn No opraHuMsaumMm 1 BbINOIHEHUIO MEPONPUATUIA NOBCEAHEBHOWA
[eSTeNbHOCTU B BOMHCKOM 4YacTu. KHura 1 OpraHusauusi 60eBoit noarotoBku. Mog obuwl. ped. KealumHa
A.B. M,, 2003r.

17. HukonaeB I. BocnuTaHue rpaXAaHCKUX KayeCTB MOAPOCTKOB B [AETCKMX OOLLECTBEHHbIX
06beanHeHNAX. EkatepuHoypr. 2004r.

18. OrHeBas MoArotoBka. Y4ebHoe nocobme no «OcHOBaM BOEHHON Cnyx6bi». [Mog o6l pea.
Eroposa B.l1. M., 2002r.

19. lMonos. I".N. BriomexaHuka. M., 2005r.

20. Mocobue no o0byyeHuto monofbix congart. Mog o6bw,. pes. bapaHosa b.. M., 1973r.

21. PykonaluHblin 60i. MpumepHas nporpamma CNOPTUBHOW MOArOTOBKU NS [AEeTCKO-HOHOLIECKNX

CMOPTUBHBIX LUKOA, Cheumanm3vpoBaHHbIX AeTCKO-HOHOLIECKUX LUKON ONMMMMUIACKOro pesepsa.
M., 2004r.

22. CTpoeBas NoAroTtoBKa. Yue6bHoe nocobue no «OCHOBaM BOEHHOIN cny6bi». Moa o6Ll. pes.

Eroposa B.l1. M., 2001r.



23. Y4ebHUK [N cecTep MUIOCEPAMS U NacTbipeid, HeCcywmX cnyXeHue B 60nbHMUaX. Mog oobuy.
ped. Ceprusa dunumoHosa. MI6. 2000r.

24. Y4ebHO-MeToAMYeCKOe Nocobue No HavasbHOW BOEHHOW noarotoske. Mog obuwl. pen. AsepuHa
AN., WTtbikano ®.E. M., 1986r.



YyebHo - TeMmaTn4yeckKoe njaHnpoBaHue
KonmnuyectHo 4yacosB
Teopus

Pas3genbl M TeMbl 3aHATKUI

dun3nyeckasa NoOAToOT OBKaA

Teopns n MeToAMKa Hapaw,MBaHWe CUNb

Teopusa n MeToANKA pPasBuUTuA
BbIHOC/MBOCTHU

Teopusa n MeToAUKa pyKonawHoro 6o4
CTpoesad NoAroT OBKA
dNemMeHTbl CTPOSA, BUALI CTPOS
WHovBupayanbHaa cTpoeBas NOATOTOBKA
CTpoeBas NoOAroToBKa B coOCTaBe
oTheneHuns

CTpoeBble NPUEMbBI C OPYXUEM
OrHeBas MoAroToBKa

Mepbl 6e3onacHoCTU Npu cTpensbe
[MHeBMaTMUYeCKOe opyXue

MN3rotoBka K cTpenbbe n ctpensba uns
nB

ABTomaTt KanawHukoBa

PYy4YHble OCKONIOYHbIE rpaHaThl

Bbi>k MBaHMe B NPUPOLHBIX YCMOBUAX
OpuveHTMpPOBaAHME HAa MECTHOCTM
Job6biBaHMe OTHA U pa3BefeHne KocTpa
CTpOMTENbCTBO BPEMEHHbIX YKPbITUIA
Jo6biBaHME MUW KN B Necy
OpraHunsaung TYpucTuYecKnX nNoxonos,
TYpTeXHMKa

YcTaebl BOOPY>X BHHbIX cun Pd

BCEro

30
10
10
10

3

1
1
1

N

P P W R N

N

MnpakKTnkKa

27

R W O

e N = e o)

®opmbl
paboThl

TpeHNpoBOYHBLI
e
3aHATNA.

CopeBHOBaHMA.

BbinonHeHune
OBUXEHUN

B CTPOIO
3aHATNA B
rpynnax.

BbinonHeHue B
rpynnax
BHyTpeHHNe
COpeBHOBaHMA

Bbixoabl Ha
MECTHOCTb.
Cos3paHue
3KCTpeManbHbl
X

yCNOBWIA

®opmbl
KOHTpON4

Cpava 3a4éros.

3a4yeérT
"
COpeBHOBaHNA.

Cpava
HOpPMAaTMBOB
CopeBHOBaHMA

Typuctuyecku

v

7
noxop



10.

O6ULeBONHCKME yCTaBhbl
BoeBoi ycTaB MOTOCTPENIKOBbIX BOWCK

McTopna Boopy> éHHbIX cun P®
butea Ha Yyackom o3epe; Kpbimckas
BOMHA
1 munpoBas BOlMHa; 2 MuMpoBas BOMHA
boesble Tpaguuum BC PP
BoOpy>XEHHbLIe CUNbl HA COBPEMEHHOM
atane

JalWwmnTa orT Opy> UMHA MaccoBoro

nopa>eHus

dunbTpytoO WM NpoTnBOras
O6lWeBOMCKOBOW 3alUTHbI KOMNAEKT
Boopy>eHune Poccuincknx BC
CyxonyTHble BOMCKa
BoeHHO-MOpCKOW hnoT
BOoeHHO-BO3AYLWHbLIE CUAbI
TakTunyeckaa NoagroT oska
LeiicTtBna conpgata Ha none 604
YcTaHOBKa U 06Hapy>XeHne MUH

MpoBegeHMe COpPEBHOBAHMWA, UTP 1
KOHKYpCOB
1) LU KO/MbHbIE COPEBHOBaHUA
«3awnTHUK OTeyecTBa,
W KONbHBIA CTPOEBOM CMOTP,
COpPEeBHOBaHWSA MO CTpenbobe,

B BB

N WOl B R WD

I
o

B BB

P P NNPERP R PP W

35

Pas6op
cCuTyauuni
apMeincKol
XU3HN

Nekuynn
CoobueHns
yyaw mxcs

MpakTnyeckasn
oTpaboTKa

MpocmoTp K
aHanms
BULEO(PUNbMOB

Ob6blirpbiBaHMNe
cuTyauuii

TectupoBaHue
BOEHHO-
cnopTuBHasn
nrpa

CobecepnoBaHue

3a4YéThl K
copeBHOBaHUA

CobecenoBaHue
BUKTOPUHA

BoeHHO-
cnopTuBHas“
nrpa



