Система оценивания
Одним из видов оценивания учащихся на уроке физической культуры, является оценивание по уровню их физической подготовленности. В школе каждый учащийся ведет карту «Здоровья», где отслеживает свои результаты в выполнении тестов двигательных способностей, в которых медицинская сестра школы после проведения медосмотра проставляет росто-весовые показатели, АД, пульс после нагрузки, а также медицинскую группу к которой относятся учащиеся.

    Учитывая все эти показания, на уроках нагрузка учащимся дается индивидуально.   Оцениваю высокими оценками тех детей, которые достигли продвижения вперед, даже если ребенок изначально имел невысокий уровень физической подготовки, но существенно прибавил в своем развитии. Это является дополнительным стимулом для дальнейшего развития и роста ученика, а главное укрепляет его желание заниматься физическими упражнениями.

           На уроках мной так же оцениваются теоретические знания  по разделам программы: легкая атлетика, баскетбол, волейбол, гимнастика, а также  олимпийские знания и вопросы  из различных областей физической культуры. Учащимся предложены тесты – задания, в которых содержаться вопросы, ответы на которые в какой то мере отражают сознательный уровень усвоения техники упражнений, правил соревнований, техники безопасности, правил оказания доврачебной помощи при травмах и других обстоятельствах, жизненно важных для каждого человека.
Формулировка задания и варианты ответов на него позволяют ученику вспомнить суть упражнения, выделить главное в технике его выполнения, остановиться на грубых ошибках, искажающих движение, чтобы постараться не допускать их в дальнейшем.
Данные задания использую в 5-9 классах по мере изучения программного материала и для оценивания технической подготовки учащихся старших классов в спортивных играх применяю «Карту оценки технических действий игрока».  И технический протокол в баскетболе.
 Система оценивания технической подготовки  учащихся 10 – 11 классов по разделу программы «Волейбол»
 В разделе программы «Волейбол», в 10-11 классах больше времени уделяется совершенствованию изученных технических приемов  и тактике игры.  В процессе уроков проводиться много учебных игр, где учащиеся применяют изученное на практике.  И чтобы оценить техническую и тактическую  деятельность учащихся в  прохождении этого раздела программы, использую карту оценки действий каждого или избранного учащегося  в ходе учебных игр. Карта позволяет включать в учебный процесс учащихся освобожденных на данный момент от уроков физкультуры в качестве наблюдателей. С помощью карточек на каждого игрока можно судить о результативности команды в целом.
Для ведения карт применяю следующие условные обозначения: 

«+»  -  технический прием выполнен;

«+!» -  прием принес выигрыш;

«_+» - прием выполнен некачественно;

«- - « прием привел к проигрышу;
Карта оценки технических действий ___________________________
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Он получает сведения  по следующим позициям:
· качество игры в количественном, (можно и в процентном отношении) не только в общем итоге игры, но и отдельно по каждому из восьми технических приемов: (подача, прием подачи, передача, нападающий удар, обманный удар, прием нападающего удара, страховка, блокирование); 
· мастерство игрока по количеству технических приемов, непосредственно принесших команде выигрыш очка;
· количеству технических приемов, непосредственно принесших команде проигрыш очка;
· количество технических приемов, выполненных командой и каждым игроком в отдельности, что можно свести в сводную карточку.
Определение  количества и качества выполнения отдельных технических приемов позволяет учителю в дальнейшем правильно спланировать работу по устранению недостатков как в технико-тактической, так и физической подготовке. Кроме того, эта карта может стать важным психологическим фактором в работе с учащимися, правильное использование результатов наблюдения должно стать стимулом для роста мастерства игроков. Сравнение результатов с показателями ведущих игроков, позволит равняться на лучших.
 Данная карта является хорошим помощником учителю и учащимся, для анализа технической подготовленности игроков одной команды, так и для выработки тактических действий против команды соперников.
Использование данной карты позволяет повысить эффективность работы учителя, дает возможность учащимся увидеть достоинства и промахи в своей игре и, учитывая их, самореализоваться в дальнейшем.
Подобный метод оценивания технической подготовленности учащихся 10 -11 классов применяю и в разделе программы «Баскетбол». 

Заполняя технический протокол на  команду игроков, фиксируем броски и определяем результативность бросков по кольцу.   Выявляем положительные моменты игры каждого игрока (вырывание, накрывание, выбивание, перехват, съем и добивание мяча, количество бросков и процент попадания).  А также фиксируем ошибки (пробежка, два ведения, нарушение правил 3-х секунд, фолы).  Это  дает возможность учителю объективно оценить деятельность учащихся в игре, а также провести взаимооценку и самооценку самими учащимися.
Анализируя игру соперников,  учащиеся вырабатывают тактические действия своей команды, как личные, групповые так и командные против этой команды. 
Данный анализ позволяет учителю, вносить коррективы в учебный план, и применять дифференцированный подход в обучении, давать задания учащимся для самостоятельных занятий. 
Учащиеся также сами проводят самооценку своей деятельности на уроке и взаимооценку деятельности своих товарищей.

Данные приемы использую в своей работе, что дает возможность объективно оценивать деятельность учащихся на уроках  физической культуры.
